
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: « MOI NON PLUS JE NE TE CONDAMNE PAS, VA ET NE PECHE 

PLUS » (Mars 2020) 

Dans une vraie amitié, on ne force pas l’autre à aimer. Alors Jésus qui nous appelle à être ses amis, ne nous 

force non plus  à l’aimer. Il nous laisse libres. Certains acceptent l’amitié de Jésus et commence à lui faire 

plaisir dans leur vie quotidienne. Mais beaucoup de personnes n’aiment vraiment pas Dieu (cf Jn 5, 42).C’est 

pourquoi, il arrive que les enfants se mettent en colère ; il y a même des enfants qui se fâchent pour tout. Lorsque les 

parents les commissionnent pour aller par exemple acheter du pain, ils se fâchent ; lorsqu’on leur demande de ranger 

leur chambre, ils se fâchent ; lorsqu’on leur demande d’étudier, ils se fâchent ; oubliant ainsi que la colère n’est pas un 

fruit de l’Esprit Saint. La colère ne vient pas de Dieu. C’est ainsi que parfois on arrive dans des familles chrétiennes et 

ce qu’on y trouve ce sont des cris, des gronderies des colères. ‘Etes-vous en colère ? ne péchez pas ; que le soleil ne se 

couche pas sur votre ressentiment’ (Eph 4, 26). Comment est-ce que l’on peut bien prier si on est dans la colère  La 

colère ne favorise pas une vraie prière. Pourtant il ne faut pas se décourager. On peut faire des efforts pour faire plaisir 

à Jésus pendant ce carême. Comme enfant on peut prendre des résolutions pour combattre la colère, le vol, la paresse, 

toutes ces péchés qui attristent souvent le Seigneur Jésus. Parle à l’Esprit Saint et que Il t’aide à vivre un bon 

carême.  
 

.  

La petite histoire : SAINTE COLETTE 

Il était une fois, une petite fille qui s’appelait Nicolette. On l’appela Colette pour abréger son nom.  Elle 

s’appelait ainsi parce que sa mère avait beaucoup prié saint Nicolas de Myre  pour l’accoucher. Agée de dix-

huit ans, un jour qu'elle priait, elle vit Jésus-Christ irrité des péchés des hommes, et saint François d'Assise 

qui la demandait au Seigneur pour devenir réformatrice des Clarisses et travailler à la conversion des âmes; 

Jésus accepta la demande du Saint. Doutant d'elle-même et résistant à l'indication céleste, elle devint muette 

et aveugle, et ne fut guérie qu'après avoir mis la main à l'œuvre que le Ciel lui imposait. Cette œuvre réussit 

d'une manière admirable, malgré les efforts conjurés du monde et de l'enfer. Colette eut beaucoup à souffrir 

de la rage des démons, mais elle endura leurs persécutions avec une invincible constance. Son amour pour 

l'Eucharistie la dédommageait de toutes les épreuves. Elle ne pouvait entrevoir un Tabernacle sans éprouver 

des tressaillements du cœur. Ses communications avec Jésus-Eucharistie étaient si intimes, qu'elle sentait Sa 

présence et Son absence. Parmi ses miracles, on rapporte la résurrection d'un enfant et la résurrection d'une 

de ses religieuses condamnée à l'enfer, qu'elle rappela à la vie le temps nécessaire pour faire sa confession. 

A sa mort, on entendit, dans plusieurs de ses couvents, des anges chanter d'harmonieux cantiques, et son 

corps répandit une très suave odeur. Les fruits de ses travaux persévèrent encore dans les monastères des 

ferventes Clarisses réformées 

 

 

 

 

 
 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) :    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.  Dimanche: Mt 4, 1-11: Prier l’intention du pape : Pour que l’Église en Chine persévère dans la fidélité à l’Évangile et grandisse dans 

l’unité.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.    

2.  Lundi:  Mt 25, 31-46: Faire quelque chose de bien pour plaire à Jésus comme nettoyer les chaussures de quelqu’un etc.   

3.  Mardi: Mt 6, 7-15: Réciter 3 fois dans la journée la prière du ‘notre Père’. 

4.  Mercredi: Jon 3, 1-10: Bien réviser ses leçons.  

5.  Jeudi: Mt 7, 7-12: Parler à Jésus et lui raconter sa vie. 

6.  Vendredi: Ez 18, 21-28: Eviter tout mensonge. 

7.  Samedi: Mt 5, 43-48: Prier 10 Ave Maria pour quelqu’un  à qui vous avez fait du mal.  

8.  Dimanche: Mt 17, 1-9: Ne pas être paresseux. 
9.  Lundi: Lc 6, 36-38: Ne pas être chiche et beaucoup partager. 

10.  Mardi: Mt 23, 1-12  Ne pas se vanter.  

11.  Mercredi: Jr 18, 18-20:   Ne pas dire des mauvaises paroles. 

12.  Jeudi: Lc 16, 19-31:  Etre gentil avec un ami pour lui apporter la joie.  

13.  Vendredi: Gn 37, 3-

4.12-13a. 

17b-28: 

Ne pas être jaloux. 

14.  Samedi: Lc 15, 1-

3.11-32: 
 Ecrire une gentille petite lettre à son père ou à sa mère. 

15.  Dimanche: Jn 4, 5-

15.19b-

26.39a 40-42: 

Etre attentif à la Messe.  

16.  Lundi: Lc 4, 24-30:   Dire la vérité à tout moment. 

17.  Mardi: Mt 18, 21-35: Prier Dieu d’aider vos parents à payer leurs dettes. 

18.  Mercredi: Mt 5, 17-19: Donner un bon conseil à son frère ou à sa sœur pour qu’il soit gentil et obéissant. 
19.  Jeudi: 2Sm 7, 4-

5a.12-14a.16: 

Saint Joseph. : prier pour son père et lui dire qu’on l’aime. Lui offrir un tout petit cadeau même un dessin.  

20.  Vendredi: Mc 12, 28b-

34: 

Beaucoup sourire. 

21.  Samedi: Lc 18, 9-14: Pour ne pas être paresseux, bien ranger sa chambre.  

22.  Dimanche: Jn 9, 1.6-

9.13-17.34-

38: 

Prier pour les aveugles.  

23.  Lundi: Jn 4, 43-54: Prier pour la conversion radicale de toute sa famille.   
24.  Mardi: Jn5, 1-16: Dites à Jésus tout ce qui vous dérange comme maladie. 

25.  Mercredi: Lc 1, 26-38:  ANNONCIATION DU SEIGNEUR : Pardonner à quelqu’un en faisant la paix avec lui. 

26.  Jeudi: Jn 5, 31-47:   Poser 3 petits actes d’amour pour témoigner de son amour pour Dieu  

27.  Vendredi: Sg 2, 1a.12-

22: 

 Parler avec gentillesse. 

28.  Samedi: Jn 7, 40-53: Prier pour que le Seigneur vous donne la sagesse. 

29.  Dimanche: Jn 11, 1-45: répéter régulièrement dans la journée : ‘ si tu crois, tu verras la Gloire de Dieu’.   

30.  Lundi: Jn 8, 1-11: Demander au Seigneur de vous aider un bon enfant. 

31.  Mardi: Jn 8, 21-30: Beaucoup prier et bien tenir ses cahiers à l’école en faisant un effort pour bien écrire. 


