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La discipline est nécessaire dans la vie, la discipline aide à réussir dans la vie. Quelqu’un d’indiscipliné c’est 

quelqu’un qui s’engage à rater sa vie. C’est pour cela que les enfants doivent faire des efforts pour être 

disciplinés. Même comme ils sont déjà pour la plupart en vacances, il est important qu’ils respectent leur temps 

de prière le matin, parler fidèlement à Jésus tous les jours. Bien tenir leur fiche de prière et faire des efforts 

quotidiens pour mettre les exercices en pratique. Cette discipline aidera les enfants non seulement à grandir dans 

leur vie spirituelle, mais à faire plaisir à Jésus. Cette discipline se traduira aussi dans des recommandations 

pratiques comme se laver les dents le matin et au coucher, se laver régulièrement les mains avec la pandémie 

qui sévit cela aidera les enfants à avoir une bonne santé. Et quand bien même ce sont les vacances, les enfants 

pourront avoir une discipline dans leur emploi de temps qui leur permettra ainsi d’avoir des moments pour jouer, 

d’autres pour étudier , faire du sport,  d’autres pour apprendre à jouer un instrument ou tout autre chose qui 

aidera chaque enfant à se développer et à développer si possible des talents.  Les commandements de Dieu sont 

une discipline pour les enfants de Dieu.  Plus on aime Dieu plus on est discipliné pour lui faire plaisir et pour 

ne pas oublier ou négliger l’essentiel. Ainsi les enfants passeront de belles vacances et des vacances fructueuses 

s’ils font des efforts à la discipline.  

LA PETITE HISTOIRE : Sainte Bernadette de Soubirous 

 
Il était une fois, l’histoire d’une petite fille ; elle était née d’une famille où il y avait beaucoup d’enfants ; ses 

parents avaient fait faillite et étaient devenus bien pauvres. C’est à peine s’ils trouvaient de quoi nourrir leurs 

enfants, et bien de fois ce n’est qu’une petite miche de pain, toute noircie qui leur servait de dîner. Les 

parents étaient bien tristes de ne pas pouvoir nourrir leurs enfants. Cependant les parents leur avaient appris 

à aimer Dieu, à rechercher sa Volonté en toute chose, et à obéir. Bernadette car c’était le nom de la petite 

enfant, avait une santé bien délicate ; elle toussait régulièrement à s’étouffer et tout cela lui avait donné une 

apparence fragile dont ses amies se moquaient. Un jour donc leurs parents les envoyèrent chercher du bois 

pour réchauffer la maison car c’était à une période où il faisait très très froid et si la maison n’était pas 

chauffée, tout le monde serait mort de froid. Pendant donc que Bernadette, sa sœur et leur amie étaient à 

ramasser le bois mort dans une clairière, Bernadette vit une très belle Dame, si gentille, si pleine d’amour, et 

c’était la Vierge Marie. Elle récita le chapelet avec elle ; Personne en dehors d’elle ne la vit ; elle le raconta 

à sa sœur et son amie qui se dépêchèrent de le raconter à tout le village. Beaucoup de gens ne la crurent pas, 

pourtant ses parents qui savaient que leur fille ne mentait jamais la crurent. La Belle Dame lui donna 

d’autres rendez vous, que Bernadette honora, c’est ainsi que sur la demande du curé ; Bernadette lui 

demanda son nom et elle répondit : ‘ Je suis l’Immaculée Conception’. Le curé crut enfin à ce que 

Bernadette disait et la Vierge Marie avait demandé à Bernadette de creuser la terre à un endroit, de ses 

mains, ce que fit Bernadette et de cet endroit découla une eau et l’on constata que cette eau guérissait les 

malades ; et cet endroit aujourd’hui c’est Lourdes, un endroit de pèlerinage très célèbre dans le monde où de 

nombreux malades ont retrouvé la santé et surtout la Foi. Bernadette entra au couvent et elle était 

particulièrement obéissante et toujours à l’écoute de Dieu. Elle est un bon exemple pour les enfants à qui 

elle montre par sa vie que même dans la pauvreté, les problèmes on peut rester fidèle à Dieu et être  toujours 

à son écoute. 
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1.  Mercredi: Mt 8, 28-34: Prier l’intention du pape : Nos familles : pour que les familles d’aujourd’hui soient accompagnées avec 

amour, respect et conseil.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.   

2.  Jeudi:  Mt 9, 1-8: demander pardon à Dieu  pour ce qu’on fait souvent de mal.  

3.  Vendredi: Jn 20, 24-29  Demander à Dieu de vous donner la foi. 

4.  Samedi: Am 9, 11-15: Demander à Dieu de donner à vos parents assez de moyens pour que la famille ne souffre pas de dénuement.  

5.  Dimanche: Mt 11, 25-30: Raconter à Jésus dans la prière ce qui vous fait mal. 

6.  Lundi: Mt 9, 18-26: Aider votre frère ou votre sœur à faire un petit travail. 

7.  Mardi: Os 8, 4-7.11-

13: 

Ne pas mentir et  prier aussi pour que les grandes retraites puissent se tenir dans de bonnes conditions. 

8.  Mercredi: Mt 10, 1-7: Etre gentil avec son frère ou sa sœur et lui montrer beaucoup d’amour. 

9.  Jeudi: Mt 10, 7-15: Lire un passage dans la Bible ou demander à un ainé de vous lire la Bible. 

10.  Vendredi: Mt 10, 16-23: Le matin, bien causer avec Jésus dans sa prière intime et lui raconter des petits secrets. 

11.  Samedi: Mt 10, 24-33: Saint Benoit. Prier pour son oncle ou pour sa tante. 

12.  Dimanche: Mt 13, 1-9: Poser 3 bonnes actions de la Parole Vécue dans la journée  

13.  Lundi: Mt 10, 34-

11,1: 

Prier pour le curé de sa paroisse 

14.  Mardi: Is 7, 1-9: Donner un bon conseil à son frère ou à sa sœur afin qu’il soit plus gentil. 

15.  Mercredi: Mt 11, 25-27: Beaucoup chanter. 

16.  Jeudi: Mt 11, 28-30: Prier pour que le Seigneur délivre le monde de la Pandémie de la covid 19. 

17.  Vendredi: Mt 12, 1-8: Partager quelque chose à manger avec quelqu’un et prier pour tous ceux qui souffrent de la famine. 

18.  Samedi: Mt 12, 14-21: Faire la paix avec son frère ou sa sœur et lui dire qu’on l’aime. 

19.  Dimanche: Mt 13, 24-30: Prier l’Esprit Saint de vous aider à être un bon enfant. 

20.  Lundi: Mt 12, 38-42: Prier afin que Dieu vous préserve du péché de l’impureté.. 

21.  Mardi: Mt 12, 46-50: Demander à vos parents de vous aider à téléphoner à une de vos tatas. 

22.  Mercredi: Jn 20, 1.11-

18: 

Sainte Marie Madeleine. Prier pour les grandes retraites. 

23.  Jeudi: Mt 13, 10-17: ‘Ils sont devenus durs d’oreille’ ne pas être têtu. 

24.  Vendredi: Mt 13, 18-23: Etre joyeux et souriant. 

25.  Samedi: Mt 20, 20-28: Saint Jacques. Ne pas se vanter. 

26.  Dimanche: Mt 13, 44-46: Bien ranger sa chambre même si on est fatigué pour faire plaisir à Jésus. 

27.  Lundi: Mt 13, 31-35: Faire un bon dessin pour Jésus et lui dire qu’on l’aime. 

28.  Mardi: Jr 14, 17-22: Supplier Dieu d’aider toute sa famille. 

29.  Mercredi: Lc 10, 38-42: Sainte Marthe. Beaucoup parler à Jésus. 

30.  Jeudi : Mt 13,47-53 : Raconter à son frère ou à sa sœur ce qu’on a fait dernièrement pour faire plaisir à Jésus. 

31.  Vendredi : Mt 13,54-58 :   Saint Ignace de Loyola. Prier pour ceux qui vous qui vous font souvent mal. 
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