
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : SAINT JOSEPH, PRIEZ POUR NOUS 

(JANVIER 2021) 

 

 

A l’occasion des 150 ans de sa déclaration comme Patron de l’Eglise Catholique par le bienheureux 

Pie IX le 8 décembre 1870, le Pape François a déclaré l’année 2021 comme année dédiée à Saint 

Joseph.  

 

LA PETITE HITOIRE : SAINT JOSEPH 
 

<  

 
Il était une fois un petit garcon qui s’appelait Joseph" il aimait beaucoup Dieu, et lorsque qu’il devint 

grand et en age de se marier, il se fianca à une jeune fille appelé” Marie. C'était un juste" selon 

l'évangile de saint Matthieu, chapitre 1, verset 19. 

Les évangélistes ne nous ont conservé aucune parole de ce "juste", le charpentier de Nazareth en 

Galilée, fiancé de Marie, la Mère de Dieu, époux aussi discret que fidèle et chaste. Père nourricier 

et éducateur de Dieu le Fils, devenu homme parmi les hommes de ce village, il le fait tout simplement. 

L'ange lui avait dit: "Ne crains pas de prendre chez toi, Marie, ton épouse." et Joseph prit chez lui 

Marie son épouse. 

L'ange lui avait dit : "Lève-toi, prends l'enfant et sa mère" et Joseph se leva, prit l'enfant et sa mère 

et s'enfuit en Égypte. 

Il est un vrai fils d'Abraham: il croit et fait ce que Dieu lui dit. Lorsque Jésus disparaît pendant trois 

jours lors du pèlerinage à Jérusalem, Joseph accompagne la quête de Marie: "Ton père et moi nous 

te cherchions." Et Jésus, redescend à Nazareth, soumis à celui qui, sur terre, a autorité paternelle 

sur lui. Dieu savait à qui il confiait son Fils unique et sa Mère, à celui qui était l'homme le plus capable 

au monde d'être la parfaite image du Père .  Saint Joseph est un des hommes les plus 

importants de l'humanité. En tant que père adoptif de Dieu, il fut le modèle de la nature 

humaine de Jésus. Cela n'est pas rien. Créature créée à l'image de Dieu, il devient l'exemple 

des premiers instants du Dieu incarné. Le choix de Dieu ne peut avoir été fait que sur un 

homme exceptionnel, "Juste " nous dit la Bible. Si Jésus s'est fié à Joseph, nous pouvons 

sur ses pas nous fier également à lui. Il est Père de l'Humanité et a en héritage de veiller 

sur elle. En tant qu'époux de Marie il a une relation à l'Eglise toute particulière et 

indispensable. 

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/349/Sainte-Marie--mere-de-Dieu.html


PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES 

ENFANTS 

(JANVIER 2021) 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 
  

 

 

 
 

1.  Vendredi: Nb 6, 22-27: SAINTE MARIE MERE DE DIEU : Prier l’intention du pape : Prions pour que le Seigneur nous donne 

la grâce de vivre en pleine fraternité avec nos frères et sœurs d’autres religions, en priant les uns pour 

les autres, ouverts à tous. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Participer à la Messe et 

être amour envers les autres.  
2.  Samedi:  Jn 1, 19-28: Répondre avec douceur aux autres. Prier Saint Joseph.. 

3.  Dimanche: Mt 2, 1-12 :  EPIPHANIE DU SEIGNEUR. : Journée des bienfaiteurs du Mouvement de l’Incarnation. Prier dix ‘ Ave Maria’ 

pour tous ceux qui aident et soutiennent les groupes Parole de Dieu.  
4.  Lundi: Mt 4, 12-

17.23-25: 

Prier pour que vos parents puissent aller à la retraite de Kribi et être heureux.  

5.  Mardi: Mc 6, 34-44: Avoir pitié de quelqu’un et lui  donner à manger. 

6.  Mercredi:  Mc 6, 45-52 : Raconter à Jésus quelque chose, même une petite histoire. 
7.  Jeudi: Lc 4, 14-22a: Prier l’Esprit Saint de vous aider à beaucoup aimer Dieu. 

8.  Vendredi: Lc 5, 12-16: Dire au  ‘ Seigneur si Tu le veux, Tu peux me purifier’. Et lui demander d’être un bon enfant. 

9.  Samedi: Jn 3, 22-30 :  Prier pour que Dieu bénisse un de vos camarades. 

10.  Dimanche: Mc 1, 7-11: LE BAPTEME DU SEIGNEUR : prier pour son parrain ou sa marraine. 

11.  Lundi: Mc 1, 14-20: Prier pour les consacrés . 

12.  Mardi: He 2, 5-12 : Prier pour sa famille .  

13.  Mercredi: Mc 1, 29-39: Prier pour ses grands-parents. 

14.  Jeudi: He 3, 7-14: Dire des mots gentils à quelqu’un. 

15.  Vendredi: Mc 2, 1-12: Raconter à son frère ou à sa sœur une petite histoire de saint qu’on a lu sur la fiche de prière des enfants.  

16.  Samedi: Mc 2, 13-17: Ne pas mal se comporter. 

17.  Dimanche: Jn 1, 35-42:  Faire  dix Ave Maria pour la conversion de toute sa famille.   

18.  Lundi: Mc 2, 18-22: Ne pas mentir. 

19.  Mardi: Mc 2, 23-28: Bien ranger sa chambre. 

20.  Mercredi: Mc 3, 1-6: Bien faire ses devoirs. 

21.  Jeudi: Mc 3, 7-12: Demander à Jésus de vous guérir d’un mal qui vous dérange.  

22.  Vendredi: Mc 3, 13-19: Prier le mouvement de l’Incarnation. 

23.  Samedi: Mc 3, 20-21: Beaucoup parler au Seigneur  Jésus dans son cœur aujourd’hui. 

24.  Dimanche: Mc 1, 14-20: Donner des conseils à son frère ou à sa sœur pour qu’ils soient des bons enfants. 

25.  Lundi: Mc 16, 15-18: La Conversion de Saint Paul.  Journée de la Parole de Dieu.   Demander à Dieu l’amour de sa Parole. 

26.  Mardi: Lc 10, 1-9: Donner quelque chose à son frère ou à sa sœur.  

27.  Mercredi: Mc 4, 1-20: Ne pas se mettre en colère. 

28.  Jeudi: Mc 4, 21-25: Bien ranger ses livres et ses cahiers. 

29.  Vendredi: Mc 4, 26-34: Ecrire une gentille lettre ou faire un dessin à son père ou à sa mère. 

30.  Samedi : Mc 4, 35-41:   Raconter au Seigneur Jésus ce qui vous fait mal. 

31.  Dimanche: Mc 1, 21-28:   Faire un joli dessin au Seigneur Jésus et Lui dire qu’on L’aime. 


