
FICHE DE PRIERE : PERSEVERONS DANS NOTRE FOI 

 (JANVIER 2022) 
Saint Paul considère la foi comme une course ; (Co 9, 24-27) ; il faut dire que la route est jonchée de beaucoup 

d’épreuves, de souffrances. Parfois les enfants aussi ont beaucoup de mal à aimer ou à pardonner. A faire plaisir à Jésus 

en vivant sa Parole. Dans l’amour de Dieu il ne doit pas y avoir de découragement. L’essentiel de notre spiritualité, 

c’est de vivre la Parole de Dieu, c’est le ‘vécu’, c’est le ‘vivre’. Le Mouvement de l’Incarnation existe surtout 

par le vécu : on parle  des exercices de la Parole vécue.  C’est pourquoi les enfants ont leur fiche de prière, 

avec des exercices de la Parole vécue. Un  enfant qui est vraiment  membre du Mouvement de l’Incarnation 

parce qu’il vit la Parole.  ‘Vous serez mes témoins’ (Ac 1, 8), cela veut dire, ‘vous serez des viveurs de la 

Parole de Dieu’. La Vierge Marie est notre modèle, parce qu’elle a fait la volonté de Dieu, elle a vécu la Parole 

de Dieu. C’est pourquoi chaque enfant doit persévérer dans ses  efforts à vivre la Parole de Dieu.   
 

 

Henri Bayemi 

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE COLETTE 

 

 

 Il était une fois une petite fille qu’on appelait Colette ; mais son petit nom était 

Nicolette, par abréviation de  Colette, était fille d'un charpentier de Corbie, en 

Picardie; elle reçut ce nom parce que sa naissance fut le fruit des prières 

persévérantes de sa mère à saint Nicolas de Myre.  

Agée de dix-huit ans, un jour qu'elle priait, elle vit Jésus-Christ irrité des péchés 

des hommes, et saint François d'Assise qui la demandait au Seigneur pour devenir 

réformatrice des Clarisses et travailler à la conversion des âmes; Jésus accepta la 

demande du Saint. Doutant d'elle-même et résistant à l'indication céleste, elle 

devint muette et aveugle, et ne fut guérie qu'après avoir mis la main à l'œuvre que 

le Ciel lui imposait. Cette œuvre réussit d'une manière admirable, malgré les 

efforts conjurés du monde et de l'enfer.  

Colette eut beaucoup à souffrir de la rage des démons, mais elle endura leurs 

persécutions avec une invincible constance. Son amour pour l'Eucharistie la 

dédommageait de toutes les épreuves. Elle ne pouvait entrevoir un Tabernacle sans éprouver des 

tressaillements du cœur. Ses communications avec Jésus-Eucharistie étaient si intimes, qu'elle sentait Sa 

présence et Son absence.  

Parmi ses miracles, on rapporte la résurrection d'un enfant et la résurrection d'une de ses religieuses 

condamnée à l'enfer, qu'elle rappela à la vie le temps nécessaire pour faire sa confession.  

A sa mort, on entendit, dans plusieurs de ses couvents, des anges chanter d'harmonieux cantiques, et son 

corps répandit une très suave odeur. Les fruits de ses travaux persévèrent encore dans les monastères des 

ferventes Clarisses réformées. 

 

  

 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(JANVIER 2022) 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Samedi : Lc 2, 16-21 : Prier l’intention du pape : Prions pour que les victimes de discrimination et de persécution religieuse 

trouvent dans la société la reconnaissance de leurs droits, et la dignité qui vient de la fraternité.  Prier 

cette intention plusieurs fois dans la journée.     

2. Dimanche 

: 

Mt 2, 1-12 :  Epiphanie du Seigneur : Journée de prière pour les bienfaiteurs de l’Incarnation. Prier pour tous 

ceux qui aident le Mouvement, pour tous ceux qui soutiennent l’Eglise.  

 

3. Lundi : Mt 4, 12-17. 

23-25 : 

Etre attentif à ceux qui souffrent autour de nous et etre gentil 

4. Mardi : Mc 6, 34-44 : Aider quelqu’un pour faire plaisir à Jesus.   

5. Mercredi: Mc 6, 45-52 : Ne pas avoir peur ;  

6. Jeudi : Lc 4, 14-22a : Prier l’Esprit Saint de vous guider toute la journée 

7. Vendredi : Lc 5, 12-16 : Raconter tous ses problèmes à Jésus . 

8. Samedi : Jn 3, 22-30 :         Ne pas être jaloux. 

9. Dimanche: Lc 3, 15-16. 

21-22: 

  Etre poli. 

10. Lundi : Mc 1, 14-20:    Beaucoup parler à JESUS dans  sa prière le matin .  

11. Mardi :  Mc 1, 21-28: Ne pas mentir 

12. Mercredi   : Mc 1, 29-

39 :      

Prier pour un malade  

13. Jeudi :  Mc 1, 40-45:  Présenter à Jésus tout ce qui vous fait souffrir 

14. Vendredi: Mc 2, 1-12 :   Ecrire une petite lettre à Jésus ou lui faire un dessin 

15. Samedi :  Mc 2, 13-17 :   Prier pour les gens qui vous énervent.  

16. Dimanche 

: 

Jn 2, 1-11 :  Prier pour ses parents. 

17. Lundi: 1S 15, 16-23:  Demander pardon pour quelque chose qu’on a fait de mal  

18. Mardi : Mc 2,23-28: Ne pas insulter. 

19. Mercredi   Mc 3, 1-4: Lire ou se faire raconter une histoire de saint   

20. Jeudi : Mc 3, 7-12 : Supplier le Seigneur de vous guérir d’un mal qui vous dérange.  

21. Vendredi : Mc 3, 13-19: Prier pour le clergé   

22. Samedi : Mc 3, 20-21 :  Prier le Seigneur de vous donner d’être un bon enfant 

23. Dimanche:  Lc 1, 1-4 ; 4, 

14-21: 

 Faire dix ave Maria pour toutes les activités dans sa paroisse et dans le Mouvement  

24. Lundi : Mc 3, 22-30:  Prier  pour la paix dans sa famille  

25. Mardi : Mc 16, 15 -18:  Etre joyeux  

26. mercredi   Mc 4, 1-20:    Présenter à Dieu tout ce qui vous dérange. 

27. Jeudi : Mc 4, 21-25:  Traiter les autres avec bonté et gentillesse  

28. Vendredi : Mc 4, 26-34 :  .Remercier Dieu pour sa vie  

29. Samedi : Mc 4, 35-41 :  être attentif dans la journée à  faire plaisir. à Jésus  

30. Dimanche 

: 

Lc 4, 21-30:  Dire à son frère ou à sa sœur combien on l’aime   

31. Lundi : Mc 5, 1-20 :  Prier pour un malheureux.   


