
 

FICHE DE PRIERE  DES ENFANTS : AIMER JESUS ET LUI FAIRE PLAISIR  
 

(Février 2022) 

Aimer Jésus 

Toute chose doit grandir. Les enfants qui étaient des bébés grandissent ensuite deviennent des adolescents et plus tard des adultes.  Cette  

croissance  se remarque aussi dans notre amour pour Dieu. Il faut toujours un progrès  spirituel,  et la  base de toute croissance spirituelle 

c’est l’amour. Est-ce que j’aime Jésus ? Est-ce que mon cœur pense sans cesse à lui ? « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton 

cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée » (cf. Mc 12, 28-32). Quand on grandit dans sa foi, on comprend que Dieu veut que toute 

notre vie soit concentrée à l’aimer. « Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». Notre plus proche prochain, avant que ce ne soit notre 

voisin ou notre conjoint, c’est d’abord Dieu. Si j’aime Dieu, mon amour pour mon voisin grandira et se purifiera.  C’est ainsi que les 

enfants doivent apprendre à aimer Dieu. Dans tout ce qu’ils font, même en jouant il faut aimer Dieu, en étudiant, en parlant, etc. ; ainsi 

on cherchera toujours à Lui faire plaisir.  Lorsque les enfants se comportent mal entre eux et envers les adultes, en trichant, en insultant, 

en étant paresseux, jaloux des autres, tout ce  manque d’amour dans ce monde provient d’abord du fait que nous n’aimons pas assez 

Dieu. Ce mois pourrait être consacré à faire des efforts pour grandir spirituellement en faisant plaisir à Jésus. Que la fête de la jeunesse 

soit aussi la fête de l’amour pour Jésus. 

 

LA PETITE HISTOIRE : Charles de Foucauld 

Il était une fois, un petit garçon qui s’appelait Charles. Il n’avait pas toujours été gentil et quelques fois faisait d’énormes bêtises. 

Ses parents se demandaient surement comment il finira. Devenu jeune homme, il ne changeait pas et menait une vie de débauche. 

Il aimait beaucoup les voyages et comme explorateur, il visitait bien de pays.  C’est alors qu’il fait une rencontre fulgurante du 

Christ. Et désormais il voyage pour le Christ. En janvier 1897, pour répondre à une exigence de dépouillement et de pauvreté 

absolus, Charles quitte la Trappe d’Akbès. Il part en Palestine pour y mener une vie d’ermite. Le 6 mars 1897, il pousse la porte 

de la chapelle du couvent des Clarisses à Nazareth. Il y restera plus de deux ans, menant la vie d’un valet, aidant au jardin  et à de 

menus travaux. IL n’accepte pour logement qu’une cabane de planches dans laquelle on rangeait les outils dans le jardin. Il se 

consacre à la prière, dans sa cabane ou à la chapelle, et à l’écriture. Il s’impose alors une vie d’une très grande austérité, mal vêtu, 

mangeant peu, donnant aux pauvres le peu qu’il a, rendant grâce au Seigneur de l’avoir "plongé dans l’abjection après laquelle il 

soupirait. Valet des Clarisses en la ville même où Jésus a grandi, plus pauvre que les plus pauvres, oublié et caché dans les lieux 

mêmes où son maître a vécu ignoré trente années, il a été merveilleusement exaucé". Un miracle reconnu par le Vatican c’est  

L'incroyable histoire d'un jeune charpentier de Saumur (Maine-et-Loire), rescapé en 2016 d'une chute de 15 m dont il est ressorti 

indemne, malgré un abdomen transpercé départ en part par un morceau de bois issu d'un banc 

Voici la prière de Charles de Foucauld 

.Mon Père, Je m'abandonne à toi, fais de moi ce qu'il te plaira. Quoi que tu fasses de moi, 

je te remercie. Je suis prêt à tout, j'accepte tout. Pourvu que ta volonté se fasse en moi, en toutes tes créatures, 

je ne désire rien d'autre, mon Dieu. Je remets mon âme entre tes mains. Je te la donne, mon Dieu, 

avec tout l'amour de mon cœur, parce que je t'aime, et que ce m'est un besoin  d'amour de me donner, de me 

remettre entre tes mains, sans mesure, avec une infinie confiance, 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

1. Mardi : Mc 5,21-43 : Prier l’intention du pape : Prions pour que l.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.    

Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 

2. Mercredi: Lc 2, 22-40 : Prier pour ses frères et sœurs et pour ses  

   cousins. 

3. Jeudi : Mc 6, 7-13 : Demander à l’Esprit Saint de vous aider à être un bon enfant et agir comme un bon enfant   

4. Vendredi : Si 47, 2-11 : Prier pour la conversion de votre frère ou de votre sœur qui est souvent têtu.  

5. Samedi: Mc 6, 30-34 : Bien ranger sa chambre et faire des dessins pour ceux qu’on aime.   

6. Dimanche: Lc 5, 1-11 : Etre gentil avec tout le monde. 

7. Lundi : Mc 6, 53-56: Dans sa prière intime demander au Seigneur tout ce que l’on veut pour sa famille.  

8. Mardi : Mc 7, 1-13 :        Etre attentif et bien écouter les instructions pour faire plaisir à Jésus.  

9. Mercredi: 1  R 10, 1-10: Demander à Dieu le don de la sagesse. 

10. Jeudi : Mc 7, 24-30:  Prendre un bon moment de prière, causer avec Jésus.  

11. Vendredi : Mc 7, 31-37: Aider quelqu’un et prier pour les aveugles. 

12. Samedi  Mc 8, 1-10 :      Prier pour les enfants dans le monde qui n’ont pas à manger et donner un peu de sa nourriture à un 

autre enfant.  

13. Dimanche:  Lc 6, 17. 20-26:  Parler avec douceur aux autres. 

14. Lundi: Mc 8, 11-13: Réciter le ‘Credo’  dans la journée ou demander à vos parents de vous enseigner le credo 

15. Mardi: Jc 1, 12-18:   Beaucoup sourire dans la journée.  

16. Mercredi: Mc 8, 22-26 : Réciter le ‘Notre Père’ plusieurs fois dans la journée. 

17. Jeudi: Mc 8, 27-33: Etre obéissant à ses parents.  

18. Vendredi : Jc 2, 14-24 26: Ne pas dire des choses désagréables aux autres. 

19. Samedi  Mc 9, 2-13: Prier pour sa mère et faire en sorte qu’elle ne soit pas triste.  

20. Dimanche: Lc 6 , 27-38: Bien se comporter. 

21. Lundi : Jc 3, 13-18: Ne pas dire du mal des autres.  

22. Mardii : Mt 16, 13-19:  Prier pour le Pape François..   

23. Mercredi: Mc 9, 38--40: Prier pour l’Eglise toute entière. 

24. Jeudi : Jc 5, 1-6:  Etre généreux et beaucoup partager. 

25. Vendredi : Mc 10, 1-12:  Prier ‘dix Ave Maria’ pour les familles   

26. Samedi  Mc 10, 13-16:  Faire du bien à un autre  enfant.   

27. Dimanche: Lc 6, 39-45: Etre attentif à la Messe. 

28. Lundi : Mc 10, 17-27 :  Demander au Seigneur de vous aider à renonces à  vos mauvaises habitudes.  


