
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LA FORMATION SPIRITUELLE 
(Octobre 2018) 

 
Jésus   est venu nous sauver et nous donner la vie en abondance (Jn 10, 10).  Pour commencer 

son œuvre  de salut, il appelle douze disciples pour les former les enfants aussi ont besoin de 

se former pour  continuer à partager la Bonne Nouvelle du Christ. L’Eglise a toujours mis un 

accent spécial sur la formation. C’est pourquoi avant les sacrements d’initiation on fait la 

doctrine aux enfants. Pour apprendre à mieux connaitre leur Eglise et ainsi ils pourront mieux 

la servir ; certains enfants prennent les cours de catéchèse comme une corvée à laquelle il faut 

se soumettre pour avoir ses sacrements. La formation est très importante c’est pourquoi il faut 

suivre attentivement les cours de catéchèse et poser des questions pour mieux comprendre ou 

mieux assimiler.  

La vie chrétienne a donc aussi besoin de formation car il ne faut pas être des chrétiens 

médiocres comme le soulignait le Pape Jean Paul II. Ainsi les enfants feront-ils un effort pour 

mieux retenir leur catéchèse.    

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE THÉRÈSE de L'ENFANT-JÉSUS 

ET DE LA SAINTE-FACE 

Il était une fois, une petite fille, qui s’appelait Thérèse. Elle naquit  à Alençon, en 

Normandie. Ses  parents étaient très chrétiens, avaient  neuf enfants qu’ils 

considéraient comme des dons du Ciel et les offraient au Seigneur avant leur 

naissance. Elle fut la dernière fleur de cette tige bénie qui donna quatre religieuses 

au Carmel de Lisieux, et elle montra, dès sa plus petite enfance, des dispositions à 

la piété qui faisaient présager les grandes vues de la Providence sur elle.  

Atteinte, à l'âge de neuf ans, d'une très grave maladie, elle fut guérie par la Vierge 

Marie, dont elle vit la statue s'animer et lui sourire auprès de son lit de douleur, 

avec une  immense tendresse. 

Thérèse eût voulu, dès l'âge de quinze ans, rejoindre ses trois sœurs au Carmel, 

mais il lui fallut attendre une année encore en  1888. Sa vie devint alors une ascension continuelle vers Dieu, 

mais ce fut au prix des plus douloureux sacrifices toujours acceptés avec joie et amour; car c'est à ce prix 

que Jésus forme les âmes qu'Il appelle à une haute sainteté.  

Elle s'est révélée ingénument tout entière elle-même dans les Mémoires qu'elle a laissés par ordre de sa 

supérieure: "Jésus, comme elle l'a écrit, dormait toujours dans Sa petite nacelle." Elle pouvait dire: "Je n'ai 

plus aucun désir, si ce n'est d'aimer Jésus à la folie." C'est, en effet, sous l'aspect de l'amour infini que Dieu 

Se révélait en elle. La voie de l'Amour, telle fut, en résumé, la voie de la "petite Thérèse de l'Enfant-Jésus"; 

mais c'était en même temps la voie de l'humilité parfaite, et par là, de toutes les vertus. C'est en pratiquant 

les "petites vertus", en suivant ce qu'elle appelle sa "petite Voie", Voie d'enfance, de simplicité dans l'amour, 

qu'elle est parvenue en peu de temps à cette haute perfection qui a fait d'elle une grande sainte.  

Elle est proche des enfants car elle n’a jamais cessé de se considérer comme un enfant en faisant de toutes 

petites choses pour faire plaisir à Jésus. Elle quitta la terre le 30 septembre 1897, et, brûlant les étapes, fut 

béatifiée en 1923 et canonisée en 1925. Comme elle l'a prédit, "elle passe son Ciel à faire du bien sur la 

terre." 
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1.  Lundi: Lc 9,46-50: Prier l’intention du pape : pour que les consacré(e)s réveillent leur ferveur 

missionnaire et rejoignent les pauvres, les marginaux et les sans voix.  Prier cette 

intention plusieurs fois dans la journée.  
2.  Mardi:  Mt 18, 1-5.10:        Parler aux gens avec respect.  
3.  Mercredi: Lc 9, 57-62:  Se comporter comme un bon enfant pour faire plaisir à Jésus.  
4.  Jeudi: Jb 19, 21-27 : Ne pas se fâcher. 
5.  Vendredi: Lc 10, 13-16:  Prier le Seigneur pour le don de sagesse.  
6.  Samedi: Lc 10, 17-24: Prier pour l’Eglise catholique. 
7.  Dimanche: Mc 10, 2-16:  Prier pour vos parents que Dieu leur donne toujours le bonheur. 
8.  Lundi: Ga 1, 6-12: Ne pas tricher pour faire plaisir à Jésus. 
9.  Mardi: Lc 10, 38-42: Offrir ses études à Dieu et le supplier de bien travailler à l’école. 
10.  Mercredi: Lc 11, 1-4: Demander à ses parents un petit conseil pour devenir un bon enfant. 
11.  Jeudi: Ga 3, 1-5:   Causer avec Jésus le matin avant d’aller à l’école. 
12.  Vendredi: Lc 11, 15-26: Prier l’Esprit Saint de guider toute votre famille. 
13.  Samedi: Lc 11, 27-28: Bien ranger sa chambre et ses affaires. 
14.  Dimanche: Mc 10, 17-30:   Faire un effort pour bien faire ses devoirs ou étudier ses leçons.  
15.  Lundi: Lc 11, 29-32: Etre attentif à l’école et souvent prier dans son cœur.  
16.  Mardi: Ga 5, 1-6: Ne pas se moquer des autres et ne pas jeter les ordures sur le sol. 
17.  Mercredi: Lc 11, 42-46:  Faire la paix avec son frère ou son camarade.  
18.  Jeudi: Lc 10, 1-9: Prier pour sa tante ou son oncle.  
19.  Vendredi: EP 1, 11-14: Beaucoup chanter. 
20.  Samedi:  Lc 12, 8-12: Ne pas faire beaucoup de désordre.  
21.  Dimanche: Mc 10, 35-45: Etre attentif à la Messe. 
22.  Lundi: Ep 2, 13-21:  Aider son frère ou sa sœur à faire un petit travail. 
23.  Mardi: Lc 12, 35-38: Demander pardon à Jésus pour le mal que l’on fait souvent. 
24.  Mercredi: Ep 3, 2-12:  Prier l’Esprit Saint et lui demander le don de la Sagesse. 
25.  Jeudi: Ep3, 14-21:  Ecrire une gentille lettre à ses parents ou faire un petit dessin. 
26.  Vendredi: Ep 4, 1-6:  Ne pas provoquer les autres. 
27.  Samedi: Lc 13, 1-9:  Ne pas mentir.  
28.  Dimanche: 

 

Mc 10, 46b-

52: 
Demander à Jésus  dans la prière, d’aider vos parents. 

29.  Lundi : Lc 13, 10-17:  Beaucoup sourire aujourd’hui. 
30.  Mardi: Ep 5, 21-33:  Parler avec politesse et disant ‘pardon’, ‘ s’il vous plait’ lorsqu’il le faut. 
31.   Mercredi  Lc 13, 22-30 : Toujours se laver les mains avant de manger et beaucoup parler à Jésus dans son 

cœur. 
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