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FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LA VIERGE MARIE EST NOTRE MERE (Jn 19, 25-27) 

(Octobre 2022) 

 

Dieu le Père nous a fait don de son fils et Jésus fait don de sa mère. « Près de la croix se 

tenaient les saintes femmes donc Marie la mère de Jésus. Jésus voyant Marie et le disciple 

qu’il aimait dit : "femme voici ton fils’ et il dit à Jean ‘voici ta mère’ et à partir de ce moment-

là le disciple prit Marie chez lui » (Jn19, 25-27). En ce mois d’Octobre, que les enfants 

s’efforcent de prier régulièrement la Vierge Marie. Car elle guide toujours vers son fils et 

nous apprends à mieux L’aimer. 

 

La petite histoire : SAINTE EUPHRASIE 
 

Il était une fois, une jeune fille qui s’appelait Euphrasie. Elle était de race royale, et 

son père était un des hommes les plus importantes à la cour de Constantinople. 

Après la mort de ses saints parents, elle refusa de se marier à un homme très riche 

et puissant, et elle fit distribuer aux pauvres toutes  ses grandes richesses pour ne 

penser plus qu'à servir Jésus-Christ. Et elle entra au monastère. 

Dès douze ans déjà, elle pratiquait les jeûnes du monastère, et ne mangeait qu'une 

fois par  jour; plus tard, elle demeura jusqu'à deux ou trois jours sans prendre de 

nourriture; elle jeunait beaucoup et travaillait encore plus. Elle aimait faire les 

travaux que les autres n’aimaient pas faire: alors qu’elle était de sang royal, c’est 

plutôt elle qui balayait le sol et puisait l’eau au puits. elle coupait du bois, et faisait 

tout cela avec une joie parfaite. Pour éprouver son obéissance, l'abbesse lui 

commanda un jour de transporter d'un endroit du jardin à l'autre d'énormes pierres 

que deux sœurs ensemble pouvaient à peine mouvoir. Elle obéit sur-le-champ, saisit 

les pierres les unes après les autres et les transporta sans difficulté au lieu indiqué. Le lendemain, elle dut les 

reporter à leur première place. Pendant trente jours on l'employa au même travail, sans qu'on put remarquer 

sur son visage aucune marque d'impatience. Le démon, furieux de voir tant de vertu dans une frêle créature, 

lui fit une guerre acharnée. Un jour, il la jetait dans le puits où elle tirait de l'eau; une autre fois il la renversait 

sur la chaudière d'eau bouillante où elle faisait cuire le maigre repas de ses sœurs; mais la jeune sainte appelait 

Jésus à son secours et se riait des vains efforts de Satan. Les attaques les plus terribles furent celles où le malin 

esprit lui représentait, pendant son sommeil, les vanités et les plaisirs du siècle qu'elle avait quittés; mais elle 

en triomphait par un redoublement de mortifications et par le soin de découvrir à son abbesse tous les pièges 

de son infernal ennemi. L'existence d'Euphrasie était un miracle perpétuel; car, malgré ses effrayantes 

austérités, elle n'était jamais malade, et son teint ne perdit rien de sa beauté ni de sa fraîcheur. Pendant un an, 

on ne la vit jamais s'asseoir, et elle ne prit qu'un peu de sommeil sur la terre nue. Dieu lui accorda le don de 

guérir les sourds-muets et de délivrer les possédés. 
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PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Octobre 2022) 

 

 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 
Cameroun : Archidiocèse de Bamenda; Archidiocèse de Yaoundé ; Archidiocèse de Douala ; Archidiocèse de Bertoua ;   

Archidiocèse de Garoua; Diocèse Buea : Diocèse de Kumba ; Diocèse d’ Obala ;  Diocèse d’Edéa; Diocèse de Nkongsamba ; 

Diocèse de Bafoussam ; Europe : Diocèse de Maroua ;  Diocèse de Bafang ; Diocèse d’Ebolowa ; Diocèse de Sangmelima ; 

Diocèse de Ngaoundéré ; Diocèse de Kribi ; Tunisie : Tunis ; Ghana ; Allemagne : Archidiocèse de Berlin ; Archidiocèse de 

Paderborn-Dortmund ; Archidiocèse de Munick et Freising ; Diocèse de Hildesheim; Diocèse de Fulda ; Diocèse de Freiburg ; 

France : Archidiocèse de Paris ; Angleterre : Diocese of Westminster, London , Diocèse de Namur Belgique,  London ; 

Canada :Archidiocèse de Montréal, Diocèse de Québec :  USA : Diocèse deLitte Rock Arkansas ; Diocèse de Arlington, Virginie,  

Asie : Chine ; Groupe !Virtuel  
 

  

1. Samedi: Lc 10, 17-24: Prier l’intention du pape :  pour que l'Église, fidèle à l'Évangile et courageuse 

dans son annonce, soit un lieu de solidarité, de fraternité et d'accueil. Qu’elle 

vive de plus en plus la synodalité Prier cette intention plusieurs fois dans la 

journée. Prier aussi Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus en l’occasion de sa fête 

aujourd’hui. 

2. Dimanche: Lc 17, 5-10: Aider quelqu’un à la maison même en rangeant ses chaussures. 

3. Lundi: Ga 1, 6-12 : Reciter le Credo 

4. Mardi : Lc 10, 38-42: Ne pas se Plaindre 

5. Mercredi: Lc 11, 1-4 : Prier le ‘Notre père’.  Prier aussi pour les enseignants et saluer votre enseignant 

6. Jeudi :  Lc 11, 5-13: Demander à Jésus quelque chose 

7. Vendredi : Ga 3, 6-14: Demander à Dieu le don de la foi.  

8. Samedi : Lc 11, 27-28:        Beaucoup sourire 

9. Dimanche: Lc 17,11-19: Dire merci avec joie chaque fois que quelqu’un vous tendra quelque chose 

10. Lundi : : Lc 11, 29-32:  Bien ranger sa chambre et ses effets 

11. Mardi : Ga 5, 1-6 : Offrir un petit cadeau, même un dessin 

12. Mercredi  Lc 11, 42-46 :      Saluer en premier les autres 

13. Jeudi: Ep 1, 1-10:  Beaucoup chanter 

14. Vendredi: Lc 12, 1-7: Prier l’Esprit Saint de vous guider 

15. Samedi: Lc 12, 8-12 :   Bien faire le signe de Croix avant de prier 

16. Dimanche: Lc 18, 1-8: Prier pour ses parents 

17. Lundi: Lc 12, 13-21 : Demander à Dieu de vous aider à bien travailler à l’école 

18. Mardi : Lc 10, 1-9: Prier avec son frère, sa sœur ou son ami 

19. Mercredi  Lc 12, 39-48: Eviter de déplaire à Jésus et bien agir 

20. Jeudi :  Ep 3, 14-21: Faire 3 petites choses pour faire plaisir à Jésus 

21. Vendredi : Lc 12, 54-59:  Pour Jésus, ne pas de fâcher 

22. Samedi: Lc 13, 1-9:  Saint Jean Paul II : Priez pour la construction du Centre de Retraite Parole de 

Dieu.  Lire la Bible ou demander à un aîné de vous lire la Bible 

23. Dimanche: Lc 18, 9-14:  Journée Missionnaire Mondiale. Répéter souvent : « O Dieu, prends pitié de 

moi » 

24. Lundi : Lc 13, 10-17:  Etre obéissant 

25. Mardi : Lc 13, 18-21:  Prier pour votre curé 

26. Mercredi  Ep 6, 1-9:  Faire plaisir à ses parents 

27. Jeudi: Lc 13, 31-35:  Prier Dieu de vous protéger 

28. Vendredi : Lc 6, 12-19:  Prier pour tous les enfants 

29. Samedi : Lc 14, 1. 7-11 : Ne pas se vanter et être gentil 

30. Dimanche : Lc 19, 1-10 : Demander pardon à vos parents pour une faute commise 

31. Lundi :  Lc 14, 12-14 : Avoir pitié d’un camarade et être gentil (en riant avec lui, partageant son goûter à 

un plus pauvre, etc) 


