
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : ATTENDRE JESUS DANS LA JOIE 
 

 (Décembre   2022) 
 
Pendant la période de l’Avent, nous préparons la venue de Jésus à Noël. Le Verbe se fait chair. C’est un événement 

important et joyeux. Le sauveur du monde arrive.  Alors comment les enfants attendent ils l’Enfant Jésus ?  

« Soyez toujours joyeux », dit Saint Paul (1Th 5, 16). Cette joie les enfants doivent pouvoir la transmettre pendant les 

fêtes aux visiteurs qui viendront saluer à la maison, leur faire de beaux sourires, comme s’ils accueillaient Jésus. Entre 

eux frères à la maison, se montrer beaucoup d’amour, en évitant les disputes, en cherchant toujours le bien de son frère 

ou de sa sœur. Les enfants en entant plus obéissant aux parents vont ainsi éviter que ceux-ci se fâchent et se fatiguent 

ainsi les parents seront plus joyeux et toute la maison sera dans une bonne préparation de l’Enfant Jésus. Les enfants 

vont insister auprès de leurs parents pour que la famille téléphone aux autres personnes, qu’on écoute la musique de 

Noël, qu’on fasse bien la crèche de Noël, mais surtout, qu’on aime beaucoup. Bonne Fête de Noël dans la joie aux 

enfants. 

LA PETITE HISTOIRE : SAINT ROMARIC 

Il était une fois, un petit garçon, lorsqu’il devint grand, il devint leude c’est-à-dire un ami spécial et conseiller du roi. Et 

Romaric était très riche mais ses biens furent confisqués et une lutte fratricide entre les deux petits-fils de Brunehaut, 

ébranla leur famille. Mais il récupéra son vaste patrimoine, et il occupait une haute position à la cour de Clotaire II, 

devenu seul maître des trois royaumes francs ; entre temps, il y avait Amat, un moine qui  était venu prêcher et  Romaric 

le reçut à sa table, et l'interrogea sur le meilleur moyen de faire son salut: «Je m'étonne, lui répondit le religieux, qu'un 

homme intelligent comme toi ne se souvienne pas de la réponse du Seigneur à celui qui lui faisait la même demande: Si 

tu veux être parfait, va, vends tout ce que tu as, donne -le aux pauvres, et viens me suivre: tu auras ton trésor au ciel.» 

Dès ce moment, Romaric appartint à Dieu. Il distribua aux pauvres toutes ses terres, à l'exception de son château de 

Habend, rendit la liberté à une foule de servants, et partit pour Luxeuil, afin de s'y faire moine. Une fois religieux, il 

rechercha les occupations les plus basses, et surpassa tous les frères par sa régularité. 

Quelques années après, Romaric et Amat quittèrent Luxeuil et se rendirent dans le domaine que Romaric s'était réservé. 

Ils y édifièrent une église et y fondèrent le plus grand monastère de femmes qu'on eût encore vu en Gaule. Amat en prit 

d'abord le gouvernement, mais s'en déchargea bientôt sur Romaric qui le dirigea durant vingt-cinq ans. Sur la fin de sa 

vie, ayant appris que Grimoald, maire du palais sous le roi Sigebert, menaçait les droits du jeune héritier de ce prince, 

Romaric, descend de sa montagne et se rend au palais, qu'il n'avait pas revu depuis trente ans, pour dénoncer au roi les 

périls de la patrie ; informé de son approche, Grimoald va au-devant de lui. À l'aspect de ce vieil homme de Dieu, il crut 

voir une apparition surnaturelle, et trembla. On ne dit pas ce qui se passa entre eux. On sait seulement que Grimoald 

promit de faire tout ce qui lui était demandé. Romaric mourut trois jours après ; sa cendre fut réunie à celle de saint 

Amat, le maître et l'ami qui l'avait conduit à Dieu par le rude sentier. Vivre dans le dépouillement : voilà le meilleur 

moyen de faire son salut. L’Enfant Jésus vient à Noel dans un dépouillement total ; Lui le Roi de Tout l’Univers pour 

apprendre aux hommes la simplicité et l’amour.  Que chaque enfant fasse un effort d’être généreux envers les pauvres 

en ce mois.     JOYEUX NOEL LES ENFANTS ! 

 

  

 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Décembre 2022) 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)  

 
JOYEUX NOEL !!! 

 

 

1. Jeudi: Mt 7, 21. 24-

27: 
Prier l’intention du pape : Prions pour que les organisations et associations de promotion humaine 

trouvent des personnes désireuses de s'engager pour le bien commun et recherchent des modalités de 

collaboration toujours nouvelles au niveau international.    

2. Vendredi: Mt 9, 27-31: Dire à Jésus plusieurs fois : ‘. Aie pitié de moi Seigneur Jésus ’.  

3. Samedi: Mt 9, 35-10. 

1. 5a. 6-8 : 

Avoir pitié de quelqu’un et lui faire du bien. 

4. Dimanche : Mt 3, 1-12: Prier le Seigneur pour que un enfant pauvre ait un bon cadeau à Noel.   

5. Lundi: Lc 5, 17-26: Faire plaisir à Jésus en évitant de trop se salir et en rangeant bien ses livres. 

6. Mardi :  Mt 18, 12-14: Prier pour un camarade qui travaille mal à l’école. 

7. Mercredi : Mt 11, 28-30: Demander au Seigneur Jésus de donner à votre famille les moyens de bien fêter et de pouvoir aussi 

aider les autres. 

8. Jeudi : Lc 1, 26-38:        Immaculée Conception :  Prier  un ‘Ave Maria’ pour que toutes les filles en âge de se marie de votre 

famille puissent se marier. 

9. Vendredi : Mt 11, 16-19: Ne pas se plaindre aujourd’hui. 

10. Samedi :  Mt 17, 10-13:  Bien ranger sa chambre.  

11. Dimanche : Mt 11, 2-11 : Faire un gros câlin à votre mère ou à votre père et lui dire combien on l’aime. 

12. Lundi  Mt 21, 23-27:       Ne pas chercher à faire le mal à quelqu’un . 

13. Mardi : Mt 21, 28-32:  Etre joyeux et beaucoup chanter. 

14. Mercredi : Lc 7, 18b- 23: Avoir un bon moment de prière et beaucoup parler au Seigneur Jésus. 

15. Jeudi : Lc 7, 24- 30:   Rechercher la paix et aider à faire la crèche et l’arbre de Noel en famille ou demander à ses parents si c’est 

déjà programmé.  

16. Vendredi : Jn 5, 33 -36 : Réfléchir sur ce qu’on peut offrir à un pauvre et demander à vos parents de vous y aider. 

17. Samedi : Mt 1, 1-17 :  Prier pour ses grand parents. 

18. Dimanche : Mt 1, 18-24: Prier pour les garçons.   

19. Lundi  Lc 1, 5-25: Prier un ‘Ave Maria’ pour les femmes qui n’ont pas d’enfants.  

20. Mardi :  Lc 1, 26-38: Rendre un autre enfant joyeux, en jouant avec lui . 

21. Mercredi : Ct 2, 8-14:  Etre poli et dire des paroles pleines de gentillesse. 

22. Jeudi : Lc 1, 46-56:  Ecrire une petite lettre au Seigneur Jésus et lui demander ce que l’on veut pour Noel. 

23. Vendredi : Lc 1, 57-6 6:  Mettre de l’ordre dans sa chambre pour bien accueillir l’Enfant Jésus, et chanter pour préparer Noel  

24. Samedi : Lc 1 67-79 :  Faire beaucoup de bien aux gens aujourd’hui. 

25. Dimanche : Jn 1, 1-18:  Noël : Etre ponctuel à la messe. Etre gentil et saluer le plus de personnes possible à la Messe.  

26. Lundi  Mt 10, 17-22:  Aider quelqu’un pour faire plaisir à Jésus 

27. Mardi : Jn 20, 2-8:  Demander à vos parents de vous aider à téléphoner à un oncle ou à une tante pour Noel. 

28. Mercredi : Mt 2, 13-18 : Les saints innocents, martyrs.  Prier  un Ave Maria pour que le Seigneur protège vos votre famille. 

29. Jeudi : Lc 2, 22- 35 : Prier Dieu de vous aider à être un bon enfant. 

30. Vendredi : 

 

Mt 2, 13-15. 

19-23:     

Demander à vos parents de vous aider à prier devant le Saint Sacrement, ne serait-ce que quelques secondes,   

31. Samedi :  

 

Jn 1, 1-18 : Saint Sylvestre.  Passer un bon moment de prière en famille beaucoup chanter et remercier le Seigneur pour 

tous ses bienfaits cette année et prier pour la nouvelle année.  


