
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LE CAREME, UNE PERIODE DE 

BENEDICTIONS  

(FEVRIER   2023) 

 
Le Carême est un moment de beaucoup de bénédictions. Les enfants aussi sont appelés à bien vivre le 

Carême. Car à travers le Carême et la période de Pâques, Dieu renouvelle ses bénédictions et la 

bénédiction est comme une pluie de cadeaux, c’est un moment particulier où on reçoit les attentions de 

Dieu d’une façon particulière. Dieu nous comble de cadeaux. Dieu après nous avoir tout donné, donne 

son Fils crucifié : la plus grande des bénédictions, le don le plus précieux. A travers la croix du Christ 

nous recevons la vie éternelle. 

 

Le Seigneur Dieu nous promet des bénédictions, et voilà le Carême qui nous y prépare. Que les enfants 

ne négligent pas ce Carême c’est l’occasion de faire une forte expérience de vie avec Jésus. Que les 

enfants prient beaucoup plus, qu’ils s’efforcent à mettre la Parole de Dieu en pratique dans les toutes 

petites choses.  

LA PETITE HISTOIRE :  SAINT CANUT IV 

 
Il était une fois un petit garçon qui aimait beaucoup le Seigneur. Lorsqu’il 

devint grand, il devint roi de Danemark ; comme il avait été bon garçon, il 

devint tout aussi un bon roi.il alliait toutes les qualités de l'âme à celles du 

corps. Élevé dans la religion chrétienne, il se comportait comme un bon 

chrétien et il était différent des autres rois Comprenant qu'il est du devoir 

d'un prince de défendre ses sujets, il aimait à s'exercer au métier des armes 

et devint bientôt maître dans l'art militaire.  

 

A la bataille, il était le premier et ne reculait jamais; placé, jeune encore, à 

la tête des armées danoises, chacun de ses combats fut une victoire. Mais 

ce fut sur le trône qu'éclatèrent complètement ses qualités et ses vertus. 

Canut comprenait que l'obéissance au Roi éternel et que le seul vrai roi 

c’était Dieu et qu’il lui fallait obéir fidèlement à Dieu et que la pratique de 

l'Évangile lui mériterait dans le Ciel.  

 

La frugalité de sa table, car il ne mangeait pas comme un roi mais simplement la simplicité de ses vêtements, 

faisaient un contraste frappant avec le luxe de sa cour car ses sujets s’habillaient plus que lui. Cependant il 

savait, à l'occasion, faire respecter sa dignité et imposer à tous par sa majesté et par la crainte de sa juste 

autorité. En voici un exemple: Un chef danois, pour faire face à ses folles dépenses, ne rougit pas d'exercer le 

criminel métier de pirate et de brigand; un jour le roi de Danemark apprend que son vassal avait pillé un 

vaisseau norvégien et massacré l'équipage. Il fait saisir le coupable, le convainc du crime par son propre aveu 

et le condamne à mort sans craindre la vengeance de sa puissante famille.  

 

Ce roi juste était le plus loyal des hommes, et sa bonté d'âme égalait sa fermeté. Austère et pieux, comme un 

moine, il jeûnait souvent, passait les nuits en oraison et n'avait qu'un soin, celui d'étendre la foi dans son 

royaume, comprenant bien qu'elle est la vraie source de tout progrès et de toute civilisation. L'enfer suscitait 

dans l'ombre des ennemis à ce saint roi; pendant qu'il priait dans une église, il fut entouré par des assassins, 

et, plutôt que de fuir, il continua sa prière et se laissa poignarder à genoux sur les marches de l'autel. Dieu 

vengea sa mort en affligeant le Danemark de plusieurs calamités, et des guérisons miraculeuses s'opérèrent à 

son tombeau. 

  



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(FEVRIER 2023) 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)  

 

 
 

 

 

1. Mercredi : Mc 6, 1-6 : Prier l’intention du pape : Prions pour que, en vivant une vraie communion, les paroisses soient de plus 

en plus des communautés de foi, de fraternité et d’accueil envers les plus démunis. 

2. Jeudi : Lc 2, 22-40 : Présentation du Seigneur :  prier pour les autres enfants. 

3. Vendredi : Mc 6, 14-29 : Prier pour ne pas être méchant. 

4. Samedi : Mc 6, 30-34 : Avoir pitié de quelqu’un et l’aider.   

5. Dimanche : Mt 5, 13-16 : Bien se comporter aujourd’hui pour faire plaisir à Jésus.  

6. Lundi :  Mc 3, 53-56 : Eviter de faire souffrir les autres. 

7. Mardi : Mc 7, 1-13 : Poser un acte d’amour envers son père, et sa mère. 

8. Mercredi : Mc 7, 14-23 :         Ne pas faire beaucoup de bruit et parler avec calme. 

9. Jeudi : Gn 2, 18-25 : Prier dix : ‘Ave Maria’ ou un chapelet pour vos ainés qui sont en âge de se marier se marient. 

10. Vendredi :  Mc 7, 31-32 :  Présenter au Seigneur Jésus toutes ses têtutesses et qu’Il vous aide à être sage.  

11. Samedi : Mc 8, 1-10 :  Prier pour toute la jeunesse et offrir un petit cadeau même un dessin à son frère ou à sa sœur.  

12. Dimanche : Mt 5, 17-37 :        Être attentif à à la Messe et faire un effort d’écouter.  

13. Lundi : Gn 4, 1-15. 

25 :  

 Poser un acte de paix envers son frère.  

14. Mardi : Mc 8, 14-21 : Dire merci à Dieu pour son Amour pour toute ta famille. 

15. Mercredi : Mc 8, 22-26 :  Ne pas se vanter et rappeler à vos parents de participer à la retraite de Carême.  

16. Jeudi : Mc 8, 27-33 : Offrir ce qui vous fait mal à votre Ami le Seigneur Jésus et Lui faire confiance. 

17. Vendredi : Mc 8, 34-9.1 

:  
Ne pas faire de désordre et agir en bon enfant pour faire plaisir au Seigneur Jésus. 

18. Samedi : He 11, 1-7 : Prier pour le don de la foi et pour que vos parents se ressourcent spirituellement à la retraite. 

19. Dimanche : Mt 5, 38-48 : Prier pour quelqu’un qui vous a fait souffrir. 

20. Lundi :  Mc 9, 14-29 : Avoir un bon moment de prière et beaucoup parler à Jésus. 

21. Mardi : Mc 9, 30-37 :   Faire un travail qu’on refuse souvent de faire (nettoyer les chaussures, ranger son plat, ranger ses jouets) 

etc. 

22. Mercredi : Mt 6, 1-6. 16-

18 :  

 MERCREDI DES CENDRES.  Participer à la cérémonie des cendres si possible ou prier pour ceux qui 

y participent,  

23. Jeudi : Lc 9, 22-25 :  Ne pas mentir pour faire plaisir à Jésus. 

24. Vendredi : Mt 9, 14-15 :  Beaucoup sourire pour donner la joie aux autres. 

25. Samedi : Lc 5, 27-32:  Dire au Seigneur les efforts que vous voulez faire pour Lui pendant ce Carême . 

26. Dimanche  Mt 4, 1-11 :  Prier un « Je vous salue Marie » pour ne pas tomber dans le péché. 

27. Lundi : Mt 25, 31-46 

:  

Faire du bien à quelqu’un en lui offrant un peu sa nourriture et montrer à vos parents les chaussures et les 

habits qui ne vous suffisent plus afin qu’ils les donnent aux plus pauvres.  

28. Mardi : Mt 6, 7-15 : Prier la prière du ‘Notre Père’ autant de fois que possible dans la journée.  

   


