
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LA SPIRITUALITE DE 

L’INCARNATION : VIVRE LA PAROLE DE DIEU 

 (JANVIER   2023) 
 

Le monde entre dans une nouvelle année et c’est une bénédiction tout autant pour les enfants. Une année 

nouvelle ouvre à vivre une nouvelle année de grâces. La nouvelle année devrait permettre aux enfants de 

grandir dans leur amour pour Jésus. Alors est ce que chaque enfant chrétien voudrait consacrer son année à 

grandir dans son amour pour Jésus ? A Lui faire plus plaisir ? A être plus obéissant ? A mieux travailler à 

l’école ? Et ceci serait plus facile si tous les enfants prenaient la décision de vivre la Parole de Dieu ! Que ce 

serait merveilleux si tous les chrétiens étaient des vrais viveurs de la Parole de Dieu ! ce serait formidable car 

il y aurait plus de joie à la maison ; les parents gronderaient moins et se porteraient mieux ; les enfants eux-

mêmes seraient encore plus joyeux ; les maitres à l’école seraient contents et fiers de leurs élèves.  Quel 

bonheur, quelle paix, quelle joie, rayonneraient dans le monde ! Le monde a besoin d’une nouvelle révolution, 

celle de la Parole vécue. C’est ce à quoi aspirent les enfants membres des groupes Parole de Dieu. Vivre la  

 Spiritualité de l’Incarnation   consiste à laisser Jésus habiter en chaque membre qui vit la Parole de Dieu. 

Comme la Vierge Marie, notre principal travail, c’est de vivre donc la Parole de Dieu. ‘Mon travail Seigneur, 

c’est de garder ta Parole’ (Ps 119, 57).  

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE GENEVIEVE 

 

IL était une fois, une petite fille qui s’appelait Geneviève. Elle aimait tellement Jésus, et faisait tout pour lui 

faire plaisir. Elle ne ratait pas une occasion pour faire le bien partout où elle était. Alors qu’elle était âgée de 

sept ans saint Germain, évêque d'Auxerre, traversa le village de Nanterre, où elle habitait. Éclairé par une 

lumière divine, le Saint discerna cette modeste enfant parmi la foule accourue sur ses pas : "Béni soit, dit-il à 

ses parents, le jour où cette enfant vous fut donnée : Sa naissance a été saluée par les anges, et Dieu la destine 

à de grandes choses." Puis, s'adressant à la jeune enfant, il la confirma dans son désir de se donner tout à Dieu 

: "Ayez confiance, ma fille, lui dit-il, demeurez inébranlable dans votre vocation ; le Seigneur vous donnera 

force et courage." 

Depuis ce moment, Geneviève se regarda comme consacrée à Dieu ; elle s'éloigna de plus en plus des jeux et 

des divertissements de l'enfance et se livra à tous les exercices de la piété chrétienne avec une ardeur bien au-

dessus de son âge. Rarement on vit, dans une existence si humble, de si admirables vertus. Elle n'était heureuse 

que dans son éloignement du monde, en la compagnie de Jésus, de Marie et de son Ange gardien. Geneviève 

reçut le voile à quatorze ans, des mains de l'archevêque de Paris, et, après la mort de ses parents, elle quitta 

Nanterre pour se retirer à Paris même, chez sa marraine, où elle vécut plus que jamais saintement. Malgré ses 

austérités, ses extases, ses miracles, elle devint bientôt l'objet de la haine populaire, et le démon jaloux suscita 

contre elle une guerre acharnée. Il fallut un nouveau passage de saint Germain de Nanterre pour rétablir sa 

réputation : "Cette vierge, dit-il, sera votre salut à tous. Bientôt, en effet, le terrible Attila, surnommé le Fléau 

de Dieu, envahissait la France ; mais Geneviève prêcha la pénitence, et, selon sa prédiction, Paris ne fut pas 

même assiégé. Lorsque la sainte mourut à quatre-vingt-neuf ans, le 3 janvier 512. D'innombrables miracles 

ont été opérés par son intercession. Voilà une petite fille qui a décidé d’aimer Jésus de tout son cœur et qui en 

a fait son Ami et a toujours chercher à lui faire plaisir en vivant sa Parole. Que chaque enfant en ce mois fasse 

des efforts pour être l’ami de Jésus en vivant sa Parole.  



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(JANVIER 2023) 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)  

 

 

1. Dimanche : Lc 2, 16-21 : Prier l’intention du pape : Prions pour que les éducateurs soient des témoins crédibles, en enseignant la 

fraternité plutôt que la compétition et en aidant tout particulièrement les jeunes les plus vulnérables.    

2. Lundi : Jn 1, 19-28 : Répondre avec gentillesse aux autres. 

3. Mardi : Jn 1, 29-34 : Beaucoup parler au Seigneur Jésus dans son cœur. 

4. Mercredi : 1 Jn 3, 7-10 : Ne pas écouter les mauvais conseils d’un mauvais ami et ne pas faire des bêtises.   

5. Jeudi : Jn 1, 43-51 : Prier pour un enfant qui n’a pas encore reçu ses Sacrements. 

6. Vendredi :  Mc 1, 7-11 : Ne pas se vanter. 

7. Samedi : Jn 2, 1-11 : Prier pour vos grands frères et sœurs qui veulent déjà se marier afin qu’ils puissent trouver de bons 

partenaires. 

8. Dimanche : Mt 2, 1-12 :        Epiphanie : Offrir ou planifier d’offrir même un dessin à un prêtre de votre paroisse et demander à vos parents 

de vous y accompagner. Journée des bienfaiteurs du Mouvement de l’Incarnation. Prier un ou dix ‘ Ave 

Maria’ pour tous ceux qui aident et soutiennent les groupes Parole de Dieu.     

9. Lundi : Mt 3, 13-17 : Chercher toutes les fois à être le premier à aimer, en saluant le premier, en rendant service le premier etc.. 

10. Mardi :  Mc 1, 21-28 :  Ne pas répondre aux provocations et s’efforcer à faire plaisir à Jésus.  

11. Mercredi : He 2, 14-18 : Consoler son frère, sa sœur ou son ami qui souffre. 

12. Jeudi  Mc 1, 40-45 :       Dire à son père ou à sa mère ce qui vous fait mal.  

13. Vendredi : Mc 2, 1-12 :   Prier pour vos parents afin qu’ils restent toujours unis et aiment beaucoup le Seigneur Jésus. 

14. Samedi : He 4, 12-16 : Mettre de l’ordre dans sa chambre et dans ses effets de classe. 

15. Dimanche : Jn 1, 29-34 :   Dire à son père ou à sa mère combien on l’aime.  

16. Lundi : Mc 2, 18-22 : Etre dans la joie  pendant la journée et ne pas bouder .   

17. Mardi : He 6, 10-20 :     Prier dix ‘Ave Maria’. 

18. Mercredi : Mc 3, 1-6 : Faire du bien à quelqu’un.   

19. Jeudi  Mc 3, 7-12 : Demander à Jésus de vous guérir d’un mal qui vous dérange.  

20. Vendredi :  He 8, 6-13 : Faire un joli dessin à Jésus et bien lui expliquer ce que signifie ce dessin. 

21. Samedi : Mc 3, 20-21 :  Aider son frère ou sa sœur à ranger ses affaires pour lui faire du bien. 

22. Dimanche : Mt 4, 12-23 :  Dimanche de la Parole de Dieu. Demander à vos parents de prier la litanie de la Parole avec vous. 

23. Lundi : Mc 3, 22-30 :  Prier pour quelqu’un qui vous fait souvent un peu peur. 

24. Mardi : Mc 3, 31-35 :  Prier pour un de vos cousins ou cousines. 

25. Mercredi : Mc 16, 15-18:  Conversion de Saint Paul : Prier pour un malade 

26. Jeudi  Mc 4, 21-25 :  Rechercher la paix avec les autres. 

27. Vendredi : He 10, 32-39 

:  

Avoir un bon moment de prière intime.  

28. Samedi : Mc 4, 35-41 : Offrir toutes ses peurs à Dieu.  

29. Dimanche : Mt 5, 1-12a : Lire ou demander qu’on vous lise ce passage et partager avec ses parents les difficultés qu’on rencontre 

souvent à l’école. 

30. Lundi : 

 

Mc 5, 1-20 :     Encourager un ami à souvent aller à la Messe.  

31. Mardi :  

 

Mc 5, 21-

43  : 

Prier le Seigneur de vous aider à bien étudier afin d’être brillant à l’école. 


