
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: REUSSIR SA VIE, C’EST ETRE SAINT 

 (Septembre 2023) 
  

Jésus est venu nous donner la vie. « Je suis venu pour que les hommes aient la vie et qu’ils l’aient en abondance » (Jn10, 10). 

Cette vie donnée est la sainteté car Dieu est saint. Ainsi, si un enfant est saint, il aura réussi sa vie. S’il n’est pas saint, il aura raté sa 

vie. Le Pape François dans l’exhortation apostolique Christus vivit cite des jeunes saints de tous les continents.   Demain toi aussi tu 

peux devenir le saint de ton pays, de ta tribu. Toi aussi tu peux aspirer à la sainteté. 

Pour cela les enfants doivent prendre leur vie de prière au sérieux et chercher à imiter les saints dans tout ce qu’ils font ; voici 

que c’est la rentrée scolaire ; c’est aussi un recommencement dans sa vie spirituelle où on va recommencer avec Jésus afin qu’il reste 

toujours le meilleur ami de chacun et qu’Il aide chaque enfant à désirer la sainteté et à être saint. Prier souvent : « Jésus fais de moi 

un saint ». 

  

LA PETITE HISTOIRE 

 Les Stigmates de saint François d'Assise (1224) 

Deux ans avant sa mort, saint François s'était retiré dans la Toscane avec cinq 

de ses Frères, sur le mont Alverne, afin d'y célébrer l'Assomption de la Très 

Sainte Vierge et préparer la fête de l'archange saint Michel par quarante jours 

de jeûne.  

C'était aux environs de la fête de l'Exaltation de la Sainte Croix, François 

priait les bras étendus dans l'attente de l'aube, agenouillé devant sa cellule.  

Tandis qu'il contemplait les souffrances du Sauveur, voici qu'il vit descendre 

du ciel un séraphin sous la forme d'un homme crucifié, attaché à une croix. 

Cet esprit céleste portait six ailes de feu dont deux s'élevaient au-dessus de sa 

tête, deux s'étendaient horizontalement, tandis que deux autres se déployaient 

pour voler et les deux dernières recouvraient tout le corps. Le séraphin 

s'approcha de lui et cinq rayons de lumière et de feu jaillirent des cinq plaies de l'ange crucifié pour venir 

frapper le côté, les deux mains et les deux pieds du Saint, y imprimant pour toujours la trace des sacrés 

stigmates de Notre-Seigneur. 

La mystérieuse apparition disparut aussitôt. Son côté droit laissait paraître une large plaie pourpre dont le sang 

sortait avec une telle abondance que ses habits en étaient tout imprégnés. Les têtes des clous apparaissaient 

au-dessus des mains ainsi qu'au-dessus des pieds; leurs pointes étaient repliées de l'autre côté et enfoncées 

dans la chair. Saint Bonaventure qui a écrit la vie de saint François affirme que ceux qui virent et touchèrent 

ces stigmates constatèrent que les clous étaient miraculeusement formés de sa chair et tellement adhérants que 

lorsqu'on les pressait d'un côté, ils avançaient tout d'une pièce de l'autre. Ces clous se trouvaient si bien unis à 

la chair et à la peau de saint François que même après sa mort, on essaya vainement de les en arracher. Des 

milliers de témoins oculaires ont contemplé les fascinantes empreintes pendant la vie et après la mort du grand 

dévot de la Passion de Jésus. 

Attentif à tenir ses stigmates cachées, saint François couvrait ses mains et marchait chaussé. Il ne put 

cependant les dissimuler longtemps, car il lui devint trop douloureux de poser la plante des pieds par terre, 

aussi devait-il recourir malgré lui à la continuelle assistance de ses frères.  Le pape Benoît XI voulut honorer 

par un anniversaire solennel et un office public, cette grâce qui n'avait jamais été accordée auparavant à la 

sainte Eglise.   
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1. Vendredi : Mt 25, 1-13 : Prier l’intention du pape : Afin que les personnes qui vivent en marge de la société, dans des 

conditions de vie inhumaines, ne soient pas oubliées par les institutions et ne soient jamais rejetées.  

2. Samedi : Mt 25, 14-30 : Prier pour la rentrée scolaire 

3. Dimanche : Mt 16, 21-27 : Faire du bien à sa mère et lui dire qu’ on l’aime. 

4. Lundi : Lc 4, 16-30 : Prier l’Esprit Saint et Lui demander le désir de la sainteté et offrir sa rentrée scolaire à Jésus.  

5. Mardi : 1Th 5, 1-6.9-11 : Prier la litanie de la Parole de Dieu avec ses parents à la prière du soir. 

6. Mercredi :  Lc 4, 38-44 : Prier pour un malade. 

7. Jeudi : Col 1, 9-14 : Etre sage à l’école 

8. Vendredi : Mt 1, 1-16.18-

23 : 

Nativité de la Vierge Marie. Faire  une dizaine et prier pour ses ancêtres  

9. Samedi : Lc 6, 1-5 : Bien ranger sa chambre et ses cahiers.                              

10. Dimanche :  Mt 18,15-20 : Faire la paix avec son frère ou sa sœur et lui dire qu’on l’aime. 

11. Lundi : Lc 6, 6-11 : Dire la vérité pour être un vrai disciple du Christ. 

12. Mardi : Lc 6, 12-19 : Bien parler à Jésus le matin pendant sa prière. 

13. Mercredi : Col 3, 1-11 : Bien se comporter pour ne pas faire souffrir le Seigneur Jésus. 

14. Jeudi : Jn3, 13-17 : La Croix Glorieuse.  Prier le CREDO une fois dans la journée et faire le signe de Croix.  

15. Vendredi : Jn 19, 25-27 : Notre Dame des Douleurs. Demander l’intercession de la Vierge Marie pour les difficultés de votre 

famille.  

16. Samedi : Lc 6, 43-49 : Pour produire du bon fruit, nettoyer les chaussures de quelqu’un à la maison. 

17. Dimanche : Mt 18, 21-35 : Ne pas se fâcher et pardonner à quelqu’un . 

18. Lundi : Lc 7, 1-10 : Prier pour la guérison de quelqu’un qui est malade.  

19. Mardi :  Lc 7, 11-17 : Faire un câlin à ses parents et prier pour eux. 

20. Mercredi :  Lc 7, 31-37 :  Ne pas être capricieux. 

21. Jeudi : Mt 9, 9-13 : Donner un conseil à son frère ou à son ami pour que il ne soit plus têtu et fasse plaisir à Jésus. 

22. Vendredi : 1Tm 6, 2c-12 : Dire toujours la vérité. 

23. Samedi : Lc 8, 4-15 : Demander à ses parents ou à un ainé de vous lire un passage biblique ou lire soi-même. 

24. Dimanche : Mt 20, 1-16 : Prier pour le curé et lui faire un joli dessin de saint. 

25. Lundi : Lc 8, 16-18: Aider son frère ou sa sœur . 

26. Mardi : Lc 8, 19-21 : Prier pour tous les enfants de l’apostolat des enfants en citant les noms dont on se rappelle.. 

27. Mercredi : Lc 9, 1-6 : Etre attentif à l’école et répondre le plus possible aux questions de l’enseignant. 

28. Jeudi : Ag 1, 1-8 : Prier pour le centre de Retraite Parole de Dieu.    

29. Vendredi : Jn 1, 47-51 : Journée de la Parole vécue (Par la Fiche de Prière), 28e anniversaire du Mouvement de 

l’Incarnation (Groupes Parole de Dieu).  Prier pour les groupes Parole de Dieu . 

30. Samedi : 

 

Lc 9, 43b-45 : Saint Jérôme. Prier pour un autre enfant. 
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