
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LA MATURITE SPIRITUELLE (Novembre 

2018) 
Les enfants ont toujours été les  amis de Jésus et ainsi ils doivent   cultiver cette amitié avec lui pour qu’elle grandisse 

toujours. Dans la prière, nous parlons à Dieu et Lui aussi nous parle.  Dans l’Ancien Testament, Dieu se manifeste par 

des signes extraordinaires tels les feux et la fumée.   On croit souvent que Dieu est loin et on ne comprend pas qu’Il 

puisse nous parler ; pourtant Dieu nous parle vraiment, Il parle à tous  les enfants ; dans Hébreux I, 1-4, nous savons 

que Dieu nous parle à travers son Fils. Le concile Vatican II nous dit aussi que Dieu nous parle par les Saintes Ecriture 

ainsi si les enfants veulent écouter Dieu, il faut qu’ils lisent et écoutent sa Parole. Les enfants peuvent donc écouter Dieu 

à tout moment. Et écouter Dieu c’est obéir à ce qu’Il nous demande. Un enfant qui écoute Dieu est béni. Il faut pouvoir 

garder la Parole de Dieu dans son cœur ; avant d’agir réfléchir à ce que la Parole de Dieu demande ; être à son écoute. 

Parce que la vie spirituelle doit grandir sinon elle devient rachitique. Jésus lui-même grandissait en âge et en sagesse 

(Lc 2, 52).  

Pour grandir dans son amour pour Jésus, il nous faut nous nourrir des Sacrements et de la Parole de Dieu. Le groupe 

aussi aide les enfants à grandir spirituellement. Prions pour que l’Esprit Saint nous aide à grandir dans notre vie 

spirituelle.  

 

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE CATHERINE LABOURE 

Il était une fois, une petite fille qui s’appelait Zoé. A neuf ans, Zoé perdit sa mère. On 

la vit alors monter sur une chaise, saisir la statue de Notre-Dame, l'embrasser 

longuement et la presser sur son coeur en disant: «Je n'ai plus de maman; soyez 

Vous-même ma maman, bonne Sainte Vierge!» A onze ans, la fillette dut remplir 

l'office de mère au foyer domestique. Prenant la direction intérieure de la ferme 

paternelle, elle devenait responsable des travaux domestiques. Malgré son peu 

d'instruction, Zoé s'occupa de former à la piété sa petite soeur et son petit frère. Après 

son travail, elle se rendait souvent à l'église et priait devant l'autel de la Vierge. En 

1830, après un séjour de deux ans chez deux de ses frères qui demeuraient près de 

Paris, Zoé Labouré  entra au Séminaire des Filles de la Charité, rue du Bac, toujours à 

Paris.  Devenue sœur Catherine, elle fut favorisée de grâces exceptionnelles durant 

les six mois de son noviciat. Au moment de la messe, Notre-Seigneur Se manifestait 

à Sa petite servante. Dans sa ferveur, elle désirait voir la Très Sainte Vierge et 

demanda cette faveur par l'intermédiaire de son ange gardien. Une nuit, à la  veille de 

la fête de saint Vincent de Paul, le cœur de ce Saint lui apparut dans la chapelle du 

couvent. La Sainte Vierge lui apparut et lui prédit des souffrances à venir tout en l'assurant du 

soutien de Ses grâces maternelles. Lors de la deuxième apparition de la Reine du ciel, sainte 

Catherine Labouré reçoit la mission de répandre la médaille miraculeuse par le monde et de faire 

éclore sur des milliers de lèvres l'invocation: "O Marie conçue sans péché, priez pour nous qui avons 

recours à Vous!" La prière fut le premier moyen qu'employa la voyante pour remplir sa mission. 

Soeur Catherine Labouré disait le chapelet avec tant d'onction et de grâce que les anciennes religieuses se 

faisaient un plaisir d'aller le réciter en sa compagnie. «Aimez bien votre Mère du ciel, avait-elle coutume de 

dire, prenez-La pour modèle; c'est la plus sûre garantie du ciel.» Son deuxième moyen pour accomplir 

infailliblement sa mission de faire glorifier Marie et de sauver les âmes fut la pénitence qu'elle accomplit 

tout bonnement dans les emplois manuels les plus modestes dans lesquels elle se plaisait: service de la 

cuisine, soin de la basse-cour, garde de la porte. Son carnet de retraite de 1839 nous révèle son désir de 

souffrir: «O Cœur Immaculé de Marie, sollicitez pour moi la foi et l'amour qui Vous attacha au pied de la 

croix de Jésus. O doux objet de mes affections, Jésus et Marie, que je souffre pour Vous, que je meure pour 

Vous, que je sois toute à Vous, que je ne sois plus à moi!» 

En janvier 1831, Catherine Labouré fut transférée, à Paris. Employée d'abord à la cuisine, puis à la lingerie, 

elle demeura ensuite affectée pendant près de quarante ans à la salle des vieillards, ajoutant le soin de la 

basse-cour à cet office. C'est dans cet obscur et généreux dévouement que la mort trouva cette fidèle 

servante de Dieu, le 31 décembre 1876. Elle meurt à l'âge de soixante-dix ans. Cinquante-six ans après son 

décès, lors de l'ouverture de son tombeau, son corps fut trouvé dans un état de parfaite conservation. 

 

https://livres-mystiques.com/partieTEXTES/Jaud_Saints/calendrier/Vies_des_Saints/07-19.htm#vincent
https://livres-mystiques.com/partieTEXTES/Jaud_Saints/fran/medmir-f.htm


PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Novembre  2018) 

  

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation  (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 
 

 

1.  Jeudi: Mt 5, 1-12a: Prier l’intention du pape : pour que le langage du cœur et le dialogue priment toujours sur le langage des 

armes.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.   

2.  Vendredi:  Jn 5, 24-29:        Prier pour les morts.  

3.  Samedi: Lc 14, 1. 7-11:  Debarasser la table promptement après le repas pour Jésus.  

4.  Dimanche: Mc 12, 28b-34  Etre doux et ne pas gronder. 

5.  Lundi: Lc 14, 12-14: Partager son gouter avec un plus pauvre.  

6.  Mardi: Ph 2, 5-11: Chanter des chants de louanges. 

7.  Mercredi: Lc 14, 25-33: Prier pour l’apostolat des enfants à Parole de Dieu. Que le Seigneur bénisse tous les enfants.  

8.  Jeudi: Lc 15, 1-10: Demander à vos parents de vous aider à appeler un oncle ou une tante pour les saluer. 

9.  Vendredi: Jn 2, 13-22: Faire dix ‘Ave Maria’ pour sa paroisse et son groupe. 

10.  Samedi: Lc 16, 9-15: Nettoyer les chaussures de quelqu’un à la maison pour lui donner de la joie. 

11.  Dimanche: Mc 12, 38-44: Etre attentif à la Messe et donner son offrande. 

12.  Lundi: Lc 17, 1-6: Raconter à sa mère ou à son père sa journée à l’école et lui demander des conseils.  

13.  Mardi: Lc 17, 7-10: Etre gentil avec ceux qui travaillent chez vous et leur parler avec respect. 

14.  Mercredi: Tt 3, 1-7: Prier pour votre pays et ne pas injurier quelqu’un. 

15.  Jeudi: Phm 7-20: Aider votre frère ou votre sœur à faire un travail. 

16.  Vendredi: Lc 17, 26-37: Prier pour que Dieu vous donne de l’aimer plus que tout. 

17.  Samedi: Lc 18, 1-8: Demander avec Foi quelque chose à Dieu.   

18.  Dimanche: Mc 13, 24-32: Demander à Dieu dans sa prière la Sagesse.  

19.  Lundi: Lc 18, 35-43: Faire un don à un pauvre demander à vos parents de vous aider à faire du bien à quelqu’un. 

20.  Mardi: Ap 3, 1-6. 14-

22: 

Bien ranger son sac avant de se rendre à l’école.  

21.  Mercredi: Lc 19, 11-28: Eviter toute jalousie,  

22.  Jeudi: Lc 19, 41-44:  Raconter à Jésus tout ce qui vous fait mal. 

23.  Vendredi: Ap 10, 8-11: Bien étudier ses leçons du retour de l’école. 

24.  Samedi: Lc 20, 27-40: Prier pour ses grands-parents. 

25.  Dimanche: Jn 18, 33b-37: Christ-Roi : Etre joyeux car Jésus le Roi nous aime et chanter des chants de louange.  

26.  Lundi: Lc 21, 1-4: Rappeler à vos parents votre contribution pour le centre de retraite. 

27.  Mardi: Lc 21, 5-11:  Prier pour ceux qui s’égarent et quittent l’Eglise.  

28.  Mercredi: Lc 21, 12-19: Offrir à Jésus toutes les souffrances que vous avez souvent. 

29.  Jeudi : Ap 18, 1-2. 21-

23 ; 19, 1-

3.9a:  

Ne pas regarder des mauvais films et bien réviser ses leçons. 

30.  Vendredi: Mt 4, 18-22:  Raconter à son frère ou sa sœur une petite histoire de saint. 

 

 


