
  

 

  FICHE DE PRIEREDES ENFANTS : PORTER DU FRUIT POUR NOEL (cf. Mt 

21, 33- 46)   

(Décembre 2024) 
 

Nous voici à l’approche de Noel, le petit Jésus va naître dans la mangeoire. Dieu lui-même vient nous visiter, 

comme un petit enfant. C’est un appel à tous les enfants de laisser naître et grandir en eux Jésus. Ceci est possible 

grâce à la Parole de Dieu que les enfants doivent vivre. C’est pourquoi à en cette période de l’Avent de Noel, 

chaque enfant est appelé à régulièrement prier, à vivre la Parole de Dieu en aimant ses parents, ses amis, ainsi que 

les pauvres. Le vrai amour porte des fruits. Qu’est-ce que je fais qui montre que j’aime Jésus. C’est pourquoi il 

faut vivre tous les exercices de la fiche de prière des enfants ce mois. On portera ainsi beaucoup de fruits. Pour 

pourvoir le faire, il ne faut pas oublier de prier souvent devant votre crèche de Noel. 

LA PETITE HISTOIRE 

Saint Sabas, Abbé, (439-531) 
Il était une fois, un enfant, Sabas, né près de Césarée, de parents nobles et 

pieux, il fut mis, à l'âge de cinq ans, sous la tutelle d'un oncle fort méchant; 

il s'enfuit et se réfugia dans un couvent. C'était la Providence qui avait 

conduit ses petits pas; il embrassa généreusement toutes les saintes 

rigueurs de la vie monastique. Dix ans plus tard, le désir de visiter les 

Lieux saints le conduisit à Jérusalem. Ayant fait son pèlerinage, il résolut 

de se fixer au milieu des célèbres anachorètes de la Palestine et vécut 

jusqu'à l'âge de trente ans sous la direction du saint solitaire. Mais il lui 

semblait que Dieu demandait de lui davantage, et, croyant n'avoir encore 

rien fait, il s'enfonça dans la solitude voisine pour y vivre avec Dieu seul. 

 

Renfermé dans une petite grotte, il y passait cinq jours de la semaine sans prendre aucune nourriture, 

uniquement appliqué à la prière, au chant des psaumes et au travail manuel. Chaque samedi, il apportait au 

monastère qu'il avait habité tous les paniers qu'il avait tressés, passait le dimanche avec ses frères et revenait 

à son ermitage. Plus tard, il se retira sur les bords du Jourdain, où le démon le tourmenta par des spectres 

horribles, des hurlements affreux, des menaces, des coups, et surtout des apparitions séduisantes. Le Saint, 

armé de la prière, remporta autant de victoires qu'il eut à livrer de combats, jusqu'à décourager son redoutable 

ennemi. Sabas, toujours poussé par le désir d'une solitude de plus en plus profonde, se retira sur des rochers 

abrupts; il y établit, pour monter et pour descendre, un gros câble à nœuds qui lui servait de rampe. Il lui fallait 

aller chercher de l'eau loin de là et la monter sur ses épaules. Sa nourriture consistait uniquement en racines 

sauvages; mais, en revanche Dieu nourrissait son âme de l'abondance de Ses consolations. Sabas fut découvert 

par la vue de la corde qui pendait du rocher, et dès lors sa solitude se changea en affluence énorme de pèlerins 

qui venaient lui demander communication des biens célestes dont il était rempli. Beaucoup demeuraient ses 

disciples, et il groupa dans la vallée un grand nombre de petites cellules pour les recevoir. De grands Saints, 

attirés par la renommée de ses vertus, vinrent eux-mêmes le visiter. Il s'arrachait parfois à sa solitude, quand 

la gloire de Dieu le demandait.  

 



  

 

 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

  (Décembre 2024) 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  
Site We-b du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 

 

Rappelez à vos parents de participer à la retraite des couples 

ou à celle des personnes seules 

 

 
 

1. Dimanche : Lc 21, 25-

28.34-36: 

 Premier Dimanche de l’Avent : Prier l’intention du pape- :  pour que le Jubilé qui s’ouvre nous 

renforce dans la foi, en nous aidant à reconnaître le Christ ressuscité au milieu de nos vies, et nous 

transforme en pèlerins de l’espérance chrétienne.   

2. Lundi: Mt 8, 5-11: Faire une prière de demande à Jésus.  

3. Mardi : Is 11, 1-10: Prier pour un autre enfant et demander à Dieu un esprit de discernement.   

4. Mercredi: Is 25, 6-10a: Préparer la fête de Noel en faisant des petits dessins de Noel et de la Nativité  pour offrir a Noel 

5. Jeudi : Is 26, 1-6: Beaucoup chanter 

6. Vendredi: Is 29, 17-24: Faire plaisir à Jésus en étant attentif à l’ école et en étant gentil 

7. Samedi : Mt 9, 35-10, 

1.5.6-8: 

Prier pour un de vos amis afin que lui aussi ait un bon noël. 

8. Dimanche : Lc 3, 1-6: Prendre des résolutions pour ne pas mentir ni être querelleur pendant l’Avent. 

9. Lundi: Eph 1, 3-6. 

11-12: 

Immaculée Conception de la Vierge Marie. Eviter le péché . 

10. Mardi : Is 40, 1-11: Parler avec douceur. 

11. Mercredi: Mt 11, 28-30: Offrir à Jésus tout ce qui vous fait mal 

12. Jeudi : Mt 11, 11-15: Etre gentil avec un camarade qui n’a pas beaucoup d’amis. 

13. Vendredi: Is 48, 17-19: Demander pardon a vos parents pour une bêtise faite. 

14. Samedi : Mt 17, 10-13: Faire un câlin à papa ou a ,maman et lui dire combien on l’aime. 

15. Dimanche : Lc 3, 10-18: Dire à vos parents de ne pas oublier d’aider une famille pauvre a Noel. 

16. Lundi: Ps 25 (24): Prier l’Esprit Saint de Dieu de vous éclairer toujours. 

17. Mardi : Mt 1, 1-17: Prier pour ses ancêtres ou pour ses grands-parents.  

18. Mercredi: Mt 1, 18-24: Rappeler à ses parents sa crèche de Noel . 

19. Jeudi : Lc 1, 5-25: Prier (si possible devant la crèche)pour sa familles famille et pour tous les enfants 

20. Vendredi: Lc 1, 26-38: Prier dix  Ave Maria  

21. Samedi : Ct 2, 8-14: Relire ou se faire l’ histoire de saint de sa fiche. 

22. Dimanche : Lc 1, 39-45: Etre gentil a la ,maison et ne pas bouder  

23. Lundi: Ml 3, 1-4.23-

24: 

Bien ranger sa chambre et la maison pour bien attendre l’Enfant Jésus.  

24. Mardi : Lc 1, 67-79:  Poser de tout-petits actes d’amour pour faire plaisir a Jésus  

25. Mercredi: Jn 1, 1-18: NOEL. Nativité du Seigneur.  Beaucoup parler à l’ Enfant Jésus et mettre la joie à la maison 

26. Jeudi : Act 6, 8-10; 

7, 54-60: 

Ne pas être méchant 

27. Vendredi: 1Jn 1, 1-4: Faire du bien. 

28. Samedi : Mt 2, 13-18: Les Saints Innocents. Prier pour la protection des enfants de votre famille  

29. Dimanche : Lc 2, 41-52 : Sainte Famille. Prier en famille et prier pour la protection et la bénédiction de votre famille. 

30. Lundi: 1Jn 2, 12-17: Demander à Dieu de vous aider à être un bon enfant 

31. Mardi: Jn 1, 1-18: Saint Sylvestre. Dire merci à Dieu pour l’année écoulée et prier pour la nouvelle année.  
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