FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: SE RECONCILIER AVEC DIEU
(Mars 2025)

Cette année a été declarée par le Pape Frangois comme année jubilaire et le Caréme est une
occasion d’expérimenter la miséricorde de Dieu. Les hommes et les femmes se vengent, mais
Dieu lui est miséricordieux. Jésus a dit : « Je suis venu pour les malades. » L’histoire de la
femme adultére (Jn 8, 1-11) montre que celle-ci a été condamnée par les hommes, mais Jésus
lui a pardonné et lui a dit : « Je ne te condamne pas, va, et désormais ne peche plus. » Les
enfants aussi sont pécheurs et doivent lutter contre le péché en ce caréme, lutter pour fuir le
mal. Nous risquons d’aborder ce temps de caréme en nous rendant compte que nous sommes
pleins de péchés. Méme si ¢’était le cas, ne nous décourageons pas. Jésus est venu pour nous
prendre des résolutions pour vivre un bon caréme et rechercher la sainteté.

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE CUNEGONDE

Il était une fois, une petite fille qui s’appelait Cunégonde. Elle fut élevée par ses
nobles parents et de maniére tres pieuse. Ensuite on la maria a saint Henri, roi de
Baviére et plus tard empereur, elle avait résolu avec ce prince, avant la célébration du
mariage, de vivre dans une continence parfaite. Les deux époux tinrent leur promesse
et n'eurent pour but de leur union que de se porter mutuellement a la perfection.

> Cunégonde se montra la mere des pauvres, et comme elle était trés sérieuse et s’était
interdit les amusements de la cour, elle trouvait de quoi soulager les malheureux,
ériger des évéchés, fonder des monasteres et orner les églises.

Dieu permit, pour éprouver sa patience, qu'elle fit indignement calomniée et que la
calomnie, partie de haut, pénétrat jusque dans le peuple, qui n‘avait qu'une voix pour
w2 flétrir la prétendue hypocrisie de la reine. Henri, connaissant la vertu de son épouse,
repoussa d'abord ces rapports avec indignation. Mais la perfidie des ennemis de
Cunégonde finit par le convaincre, et il en vint a mépriser sa sainte épouse et a ne lui
plus parler. Un jour, la reine eut le courage de I'aborder et de protester en lui disant
sa parfaite innocence; elle fut méme la premiére a proposer de s'en remettre au jugement de Dieu, comme on
le tolérait encore a cette époque demi-barbare: "Faites chauffer a blanc, lui dit-elle, douze socs de charrue;
pieds nus, je marcherai sur ces fers ardents, me confiant en la bonté de mon Dieu, qui connait le fond de mon
ceeur.”

Le jour venu, les douze socs, chauffés a blanc, furent placés dans la basilique, au milieu d'une foule nombreuse
accourue pour étre témoin de cet étrange spectacle. La reine allait s'avancer sur ce pavé brdlant, quand Henri
lui dit: "Je crois a votre innocence; je vous en prie, ne persistez pas dans votre projet." Mais Cunégonde voulait
la preuve compléte: "Plus ce feu est terrible, plus mon innocence éclatera”, dit-elle. Levant donc les yeux au
Ciel, elle s'avanca pieds nus sur les fers rouges, en disant:
"Seigneur mon Dieu, protégez Votre humble servante!” Quand elle fut arrivee au douziéme, elle y resta debout
comme sur un tréne d'honneur. La multitude, frémissante, se précipitait pour vénérer la sainte et courageuse
reine, et, de son coté, Henri se jeta aux pieds de Cunegonde en la suppliant de lui conserver son amour et en
jurant de travailler a réparer son erreur jusqu'au dernier jour de sa vie. Que cette sainte nous inspire au vécu
de la Parole de Dieu et a lui faire confiance en toute circonstance.

Henri Bayemi
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Prier I’intention du pape-: Pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon la guérison de
leurs blessures, en redécouvrant la richesse de l’autre, méme au cceur des différences.
Ne pas se facher des autres

Parler a Jésus dans son cceur .

Prier pour étre un saint .
Mercredi des Cendres : Participer a la cérémonie des cendres, et éviter le mal.

Répéter plusieurs fois le verset 22 : « Si quelqu 'un veut venir a ma suite qu il se renie lui-méme » e
Ne pas se mettre en colere et Prendre des résolutions pour vivre un bon caréme

Prier pour sa mére, ses tantes, ses sceurs.

Relire la petite histoire du saint de ce mois.

Bien ranger son cartable avant d’aller a I’école et avoir son temps de priere.

Prier 3 fois dans la journée la priére du ‘Notre Pére’

Etre gentil et aimable méme dans ses paroles

Demander a Jésus ce que I’ on veut .

Pour.vivre un bon caréme, faire la paix et ne pas chercher noise.

Prier pour étre saint et prier régulierement : « Seigneur fais de moi-un'saint/une sainte »
Transfiguration : Prier la litanie de la Parole de Dieu. 1 partie avec ses parents.

Partager son déjeuner avec quelqu’un de plus pauvre.

Ne pas se vanter.

Saint Joseph. Prier pour son pére et lui montrer.qu on I’aime en lui faisant un joli dessin etc.

Faire du bien.

Prier aussi pour que ceux qui.ont des dettes et-que Dieu aide vos parents a ne pas avoir des dettes
aient:des moyens pour les rembourser.
Etre patient et ne pas gronder les autres.

Aider son frére ou sa sceur.

Prier pour son curé.

Pardonneraquelqu un .

Mettre I’amour au-centre de sa journée et faire trois petites choses pour faire plaisir a Jésus : nettoyer
chaussures se ses parents etc

Prier pour 1’unité de sa famille.

Reépéter 24 fois dans la journée (pour simuler les 24 heures de la journée) : « Tu aimeras le Seigneur Dieu de
tout ton cceur et de toute ta pensée ».

Prier pour le don de I’humilité .

Parler avec douceur.

Prier pour la conversion radicale de toute sa famille ou de vos amis.
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