
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: VIVRE LA PAROLE DE DIEU 

 (Février 2019)   

 

Chaque association de l’Eglise devrait avoir un appel qui la caractérise. Dans un groupe Parole de 

Dieu  L’essentiel de notre spiritualité, c’est de vivre la Parole de Dieu, c’est le ‘vécu’, c’est le ‘vivre’. Le 

Mouvement de l’Incarnation existe surtout par le vécu : on parle  des exercices de la Parole vécue.  C’est 

pourquoi les enfants ont leur fiche de prière, avec des exercices de la Parole vécue. Un  enfant qui est vraiment  

membre du Mouvement de l’Incarnation parce qu’il vit la Parole.  ‘Vous serez mes témoins’ (Ac 1, 8), cela 

veut dire, ‘vous serez des viveurs de la Parole de Dieu’. La Vierge Marie est notre modèle, parce qu’elle a fait 

la volonté de Dieu, elle a vécu la Parole de Dieu. C’est pourquoi chaque enfant doit faire des efforts à vivre la 

Parole de Dieu.   

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE CUNÉGONDE 

Il était une fois, une petite fille qui s’appelait Cunégonde. Elle  fut élevée par ses 

nobles parents et de manière très pieuse.  Ensuite on la maria à saint Henri, roi de 

Bavière et plus tard empereur, elle avait résolu avec ce prince, avant la célébration 

du mariage, de vivre dans une continence parfaite. Les deux époux tinrent leur 

promesse et n'eurent pour but de leur union que de se porter mutuellement à la 

perfection.  

Cunégonde se montra la mère des pauvres, et comme elle était très sérieuse et  

s'était interdit les amusements de la cour, elle trouvait de quoi soulager les 

malheureux, ériger des évêchés, fonder des monastères et orner les églises.  

Dieu permit, pour éprouver sa patience, qu'elle fût indignement calomniée et que la 

calomnie, partie de haut, pénétrât jusque dans le peuple, qui n'avait qu'une voix pour 

flétrir la prétendue hypocrisie de la reine. Henri, connaissant la vertu de son épouse, 

repoussa d'abord ces rapports avec indignation. Mais la perfidie des ennemis de 

Cunégonde finit par le convaincre, et il en vint à mépriser sa sainte épouse et à ne 

lui plus parler.  

Un jour, la reine eut le courage de l'aborder et de  protester en lui disant   sa parfaite innocence; elle fut 

même la première à proposer de s'en remettre au jugement de Dieu, comme on le tolérait encore à cette 

époque demi-barbare:  

"Faites chauffer à blanc, lui dit-elle, douze socs de charrue; pieds nus, je marcherai sur ces fers ardents, me 

confiant en la bonté de mon Dieu, qui connaît le fond de mon coeur."  

Le jour venu, les douze socs, chauffés à blanc, furent placés dans la basilique, au milieu d'une foule 

nombreuse accourue pour être témoin de cet étrange spectacle. La reine allait s'avancer sur ce pavé brûlant, 

quand Henri lui dit:  

"Je crois à votre innocence; je vous en prie, ne persistez pas dans votre projet." Mais Cunégonde voulait la 

preuve complète:  

"Plus ce feu est terrible, plus mon innocence éclatera", dit-elle. Levant donc les yeux au Ciel, elle s'avança 

pieds nus sur les fers rouges, en disant:  

"Seigneur mon Dieu, protégez Votre humble servante!" Quand elle fut arrivée au douzième, elle y resta 

debout comme sur un trône d'honneur. La multitude, frémissante, se précipitait pour vénérer la sainte et 

courageuse reine, et, de son côté, Henri se jeta aux pieds de Cunégonde en la suppliant de lui conserver son 

amour et en jurant de travailler à réparer son erreur jusqu'au dernier jour de sa vie. Que cette sainte nous 

inspire au vécu de la Parole de Dieu et à lui faire confiance en toute circonstance. 

 
 

 

 



 

 

 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Février 2019) 

 

 
 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) :  Groupes Parole de Dieu Archidiocèse de 

Yaoundé : Baptême de Jésus et St Ambroise de la Cité Verte ; Basilique mineure ; Bienheureuse Anuarite du Carrefour Biyem-Assi ; Centre Catholique Universitaire 
(CCU) ; Jésus le Bon Pasteur d’Oyom-Abang ; Marie Auxiliatrice de Mimboman ; Marie Mère du Rédempteur d’Olembé ; Notre Dame du Lac de Messa ; St Anne 
d’Obili; St Antoine d’Etoug-Ebe; St Augustin de Ngousso ; St Marc de Biyem-Assi ; St Marc de Soa ; St Paul de Ndzong Melen ; St Pierre de Nkong ; St Pierre et 

Apôtre de Messamendongo ; St Pierre et Paul de Mfoundi-Assi; St Pierre et Paul de Simbock ; Ste Achille Kiwanuka de Mendong ; Ste Charles de Nsimeyong ; Ste 
Marie Mère de Dieu Emombo ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus d’Omnisport ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de Benda ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de Nkolnguie ; 
Ste Thérèse de Nkozoa ; UCAC de Messa ; UCAC de Nkolbisson ; UCAC d’Ekounou ; Diocèse d’ Obala : Marie Mère de Dieu ; Cathédrale Notre Dame du Mont 

Carmel ; Archidiocèse de Douala :   St Louis de Bonabéri ; Notre Dame de l’Amour de Ngwele ; St Timothée de Sodiko (Bonabéri) ; St Philippe de forêt bar 
(Bonabéri) ; Grand séminaire Paul VI de Nkongbodol ; Cathédrale Sts Pierre et Paul de Bonadibong ; St Thomas d’Aquin ESSEC ; Notre Dame des victoires de New-

Bell 1 ; St Michel Archange de Nyalla ; St Paul de Nylon ; Sacré cœur de New bell 2 ; St Mathieu De Logbaba ; Christ Roi de la cité SIC ; Ste Trinité de Bilongue ; 
Pentecôte Newtown aéroport ; Marie Reine des Apôtres  Ndogpassi ; Collège Notre Dame des nations de Yassa ; Ste Monique de Makèpe ; St Jean de Deido ; Christ 
Sauveur de Mbanguè ; Notre Dame de l’Annonciation de Bonamoussadi ; St Barthelemy de Logpom ; St François d’Assise de kotto ; St Sacrement Adultes Ndogbong 

; St Esprit de Bépanda ; St Charles Lwanga ; St Marc de la cité des palmiers ; St Pie X de PK 14. Diocèse d’Edea : Cathédrale St Paul et Pierre ; Diocèse de 
Bafoussam : Bafoussam : Cathédrale St Joseph Baleng,  Saint Albert Le Grand Tamdja , Saint Paul Bamendzi , Sacré Cœur Ndiengdam et Saint François Xavier 
koptchou , Dschang : Saint Augustin, Saint Justin, St Matthias et St Paul Apôtre de Foréké; Bangangté : St Martin de Tours Ngankoun ; Mbouda : Notre Dame de 

Rosaire de Bamessingue ;Diocèse de Bafang :  Cœur Immaculée Banka et Saint Luc Ndokovi ; Diocèse de Nkongsamba : Bon Pasteur de Nkongsamba ; Paroisse 
de l’Arche ; Petit Séminaire, Archidiocèse de Bertoua : Cathédrale Ste Famille,  Archidiocèse de Garoua Cathédrale Garoua,  ; Diocèse de Maroua : Christ 

Sauveur de Domayo ;  Bamenda Archdiocese : All saints Bayelle, Cathedral Saint Joseph Big Mankon, Fatima Bambili Cameroun;   Buea diocese: Saints Pierre et 
Paul de Malingo ; Saint Antoine de Padoue de BuéaTown. Groupe virtuel Parole de Dieu. Europe : Diocèse de Namur Belgique,  Allemagne (Heiliger Geist 

Jesuitenkirche Heidelberg ;  Archidiocèse de Berlin ; Archidiocèse de Paderborn/ Dortmund ; Diocèse de Fulda ; Hanover), France (Archidiocèse de Paris), Angleterre (St Mary 
Moorfields Roman Catholic Church, London, Diocese of Westminster), Canada (Archidiocèse de Montréal, Paroisse Notre Dames des Neiges), USA (Litte Rock 

Arkansas ; Arlington, Virginie),  Asie : Chine, Corée du Sud ; Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com 

 
 

1.  Vendredi: Mc 4, 26-34: Prier l’intention du pape : Pour l’accueil généreux des victimes de la traite des personnes, de la prostitution 

forcée et de la violence. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée 

2.  Samedi:  Lc 2, 22-40:        Présentation du Seigneur : Journées des consacrés. Prier pour tous les consacrés de l’Eglise, surtout ceux du 

Mouvement de l’Incarnation ainsi que l’Evêque de votre diocèse.  

3.  Dimanche: Lc 4, 21-30:  Etre gentil avec ses frères et sœurs à la maison.  

4.  Lundi: Mc 5, 1-20 : Prier pour ceux qui sont malades. 

5.  Mardi: He 12, 1-4: Ne pas répondre aux provocations.   

6.  Mercredi: Mc 6, 1-6: Bavarder avec ses parents et leur poser des questions. 

7.  Jeudi: Mc 6, 7-13: Prier avec son frère ou sa sœur et présenter vos parents au Seigneur. 

8.  Vendredi: He 13, 1-8: Ne pas voler et prier le Seigneur de vous donner de toujours être honnête.  

9.  Samedi: Mc 6, 30-34: Avoir pitié de quelqu’un. 

10.  Dimanche: Lc 5, 1-11: Faire quelque chose de bien à votre mère. 

11.  Lundi: Mc 6, 53-56: Prier pour les jeunes de votre pays. 

12.  Mardi: Mc 7, 1-13: Offrir un petit cadeau, ou un dessin  à un de ses parents. 

13.  Mercredi: Mc 7, 14-23: Demander pardon à Dieu de ne pas être  toujours un bon enfant. 

14.  Jeudi: Gn 2, 18-25: Prier pour l’unité dans les couples et surtout de ses parents. 

15.  Vendredi: Mc 7, 31-37: Beaucoup sourire aujourd’hui. 

16.  Samedi: Mc 8, 1-10: Offrir la fiche des enfants à un autre enfant. 

17.  Dimanche: Lc 6, 17. 20-

26: 

Raconter à Jésus tout ce qui vous fait mal.   

18.  Lundi: Mc 8, 11-13: Prier pour que Dieu vous protège ainsi que votre famille des jaloux et des méchants.  

19.  Mardi: Mc 8, 14-21: Beaucoup chanter et dire merci à Dieu pour ses merveilles. 

20.  Mercredi: Mc 8, 22-26: Dire à vos parents que vous les aimez beaucoup.  

21.  Jeudi: Gn 9, 1-13:  Prier aussi pour les familles qui veulent avoir des enfants et qui n’en ont pas encore.  

22.  Vendredi: Mt 16, 13-19:  Prier pour le pape et faire  dix ‘ Ave Maria’. 

23.  Samedi: Mc 9, 2-13: Etre attentif et bien écouter les conseils de ses parents. 

24.  Dimanche: Lc 6, 27-38: Faire du bien à quelqu’un en l’aidant à faire un petit travail. 

25.  Lundi: Mc 9, 14-29: Supplier Dieu de vous aider à bien étudier et à bien travailler à l’école. 

26.  Mardi: Si 2, 1-11: Etre joyeux et beaucoup chanter. 

27.  Mercredi: Mc 9, 38-40:  Prier pour vos camarades à l’école.  

28.  Jeudi: Mc 9, 41-50: Prier l’Esprit Saint de vous aider à ne pas avoir de mauvais amis. 
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