
FICHE DE PRIERE DES ENFANT : JESUS EST VRAIMENT 

RESSUSCITE (Mai 2019) 

La prière est très importante ; c’est  une question de vie ou de mort. Seul celui qui prie peut entrer dans la vie 

éternelle.  La prière, c’est le fait de parler avec une personne. Le Christ est ressuscité Alléluia. L’enfant qui 

prie parle à une personne qui existe même si on ne la voit pas. Que chaque enfant réalise que Jésus est présent 

là où on se trouve. Jésus voit tout ce que chacun dit, fait car  Jésus est vivant ! Ainsi exhorte le Pape Paul VI 

quand il dit que l’évangélisateur doit parler de Dieu comme s’il voyait l’invisible. La célébration de la fête de 

Pâques nous fait entrer dans une réalité essentielle. Jésus qui a accompli tant de miracles, de guérisons, Jésus 

qui a tant aimé ses disciples. Ce Jésus aujourd’hui est vivant. Et prier c’est donc Le rencontrer, parler avec 

Lui, l’écouter.  

LA PETITE HISTOIRE : SAINT ISIDORE LE LABOUREUR 

Il était une fois, un petit garçon qui naquit à Madrid, en Espagne. Ses  parents étaient 

très pauvres et ils ne purent même pas l’envoyer à l’école pour  étudier.  Par contre les 

pauvres parents apprirent  au petit Isidore à aimer Dieu et à détester le péché. L'enfant 

devint bientôt très habile dans cette science, la meilleure de toutes, celle d’aimer Dieu. 

Dès qu’il fut en âge de travailler, on le plaça comme laboureur chez un riche habitant 

de la ville, nommé Jean de Vargas.  

Plus tard, il épousa une femme aussi pauvre et aussi vertueuse que lui, et il eut un enfant 

auquel il enseigna le service de Dieu. Un jour, cet enfant tomba dans un puits ; ses 

parents, désolés, adressèrent à Dieu de ferventes prières, et l'eau du puits s'élevant 

jusqu'en haut, y apporta cet enfant noyé vivant et plein de vie et de santé. Le patron d’Isidore lui donnait 

seulement des taches très dures comme de mener la charrue, saint Isidore malgré son travail trouvait toujours 

du temps pour prier. Il avait des heures fixes et réglées pour ses exercices de piété. Les jours ordinaires, après 

avoir passé une partie de la nuit en oraison, il se levait de grand matin et s'en allait visiter les principales églises 

de Madrid ; les jours de fête étaient entièrement consacrés à suivre les offices et à prier. Jamais il ne négligeait 

en rien son travail ; malgré cela, ses compagnons l'accusèrent auprès du maître, qui voulut s'assurer par lui-

même de la vérité ; il regarda Isidore travailler, et vit deux Anges aider le Saint. Dès lors, Jean de Vargas 

conçut la plus grande estime pour son serviteur, et les bénédictions du Ciel se répandirent sur sa maison. Saint 

Isidore opéra des miracles en sa faveur ; il rendit la vie à un cheval dont on avait grand besoin ; la fille de Jean 

de Vargas étant morte à la suite d'une maladie douloureuse, il la ressuscita. Un jour, en frappant du pied la 

terre, il fit jaillir, afin d'étancher la soif de son maître, une fontaine qui coule encore. À la suite de ces miracles, 

Jean de Vargas se déchargea sur saint Isidore du soin de sa maison. Saint Isidore était pauvre, et cependant il 

trouvait le moyen de se montrer généreux envers les autres pauvres ; il partageait avec eux son dîner, et un 

jour qu'il avait tout donné, il pria sa femme d'aller voir s'il ne restait pas quelque chose : celle-ci trouva le plat 

qui venait d'être vidé, aussi plein que si personne n'y eût touché. Une autre fois, il avait été invité à un dîner 

de confrérie, et ses dévotions le retinrent si longtemps, qu'il arriva quand tout était fini.  

Une multitude de pauvres le suivaient comptant sur ses restes. Ses collègues de travail  lui dirent, 

méchamment, qu'on lui avait gardé sa part, mais qu'il n'y avait rien pour les mendiants. "Ça ira’, répondit 

saint Isidore : ‘ cela suffira pour moi et pour les pauvres de Jésus-Christ." En effet, on trouva un gros plat 

entier là où ses collègues lui avaient plutôt laissé un tout petit peu de nourriture dans le plat.  

La femme de saint Isidore, de son côté, donnait des marques d'une sainteté aussi grande que celle de son 

mari. Elle aussi faisait des miracles. Retirée près de l'ermitage de Caraquiz, elle avait à traverser une rivière 

pour se rendre à une église de la Sainte Vierge qu'elle fréquentait régulièrement. Un jour, elle trouva cette 

rivière  qui avait débordé, et, avec une entière confiance dans la puissance de Dieu, elle détacha son tablier, 

l'étendit sur les eaux, et, en marchant sur le tablier sur l’eau, elle passa tranquillement à l'autre bord. Saint 

Isidore mourut en 1170, et on l'enterra sous une gouttière, après quarante ans, Quand on le déterra, il fut 

trouvé aussi frais et aussi sain que s'il venait de mourir; un parfum de délicieuse odeur embauma les airs, et 

toutes les cloches sonnèrent d'elles-mêmes. L'église de Saint-André fut choisie pour recevoir ses saintes 

reliques; on y vit un grand concours de peuple; de nombreux miracles s'opérèrent et firent croître et grandir 

la dévotion à saint Isidore. 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) :    

PLANIFIEZ DE PARTICIPER A UNE RETRAITE DE CAREME   

 

 

 

 
 

1.  Mercredi: Jn 3, 16-21 : Prier l’intention du pape : Pour qu’à  travers l’engagement de ses membres l’Eglise en Afrique soit ferment 

d’unité entre les peuples, signe d’espérance pour ce continent.  Prier cette intention plusieurs fois dans la 

journée. Prier aussi pour avoir plus tard un bon travail.    

2.  Jeudi:  Ac 5, 27-33 Beaucoup parler à Jésus dans sa prière. 

3.  Vendredi: Jn 14, 6-14: Demander à Jésus le cadeau qu’on veut. 

4.  Samedi: Jn 6, 16-31 : Répéter dans la journée : ‘ C’est moi, n’ayez pas peur ’et ne pas avoir peur. 

5.  Dimanche:  Jn 21, 1-14: Prier le Seigneur Jésus de vous aider à bien étudier et à  travailler à l’école. 

6.  Lundi: Jn 6, 22-29 : Faire bien ses devoirs. 

7.  Mardi:  Ac 7, 51-8, 

1a: 

Ne pas être méchant. 

8.  Mercredi:  Jn 6, 35-40: Demander à Dieu le don de la Foi. 

9.  Jeudi: Ac 8, 26-40 :  Prier avec son frère ou sa sœur. 

10.  Vendredi: Jn 6, 52-59 : Prier pour son oncle ou pour sa tante.  

11.  Samedi:  Jn 6, 60-69: Demander pardon à Dieu pour tous ses péchés. 

12.  Dimanche: Jn 10, 27-30 : Raconter dans sa prière intime à Dieu tout ce qui vous énerve et vous fait peur.  

13.  Lundi:  Jn 10, 1-10: Beaucoup sourire. 

14.  Mardi:  Jn 15, 9-17: Offrir un petit cadeau à sa mère. 

15.  Mercredi:  Jn 12, 44-50: Bien ranger sa chambre. 

16.  Jeudi:  Jn 13, 16-20: Prier Dieu de vous accorder son Esprit Saint et beaucoup chanter. 

17.  Vendredi: Ac 13, 26-33: Etre gentil. 

18.  Samedi: Jn 14, 7-14 : Ne pas faire le désordre. 

19.  Dimanche: Jn 13, 31-

33a.34-35 

Aider quelqu’un à faire un petit travail.  

20.  Lundi:  Jn 14, 21-26:  Prier pour l’unité et la paix  dans son pays.  

21.  Mardi:  Jn 14, 27-

31a: 

Faire la paix avec un membre de sa famille ou de sa communauté. 

22.  Mercredi:  Jn 15, 1-8: Etre attentif à ce que disent les parents.  

23.  Jeudi: Jn 15, 9-11 : Obéir à Dieu en vivant sa Parole. 

24.  Vendredi: Jn 15, 12-17: Faire plaisir à son père ou à sa mère. 

25.  Samedi: Ac 16, 1-10: Prier pour son parrain ou sa marraine. 

26.  Dimanche:  Jn 14, 23-29: Lire la Bible ou demander à quelqu’un de vous lire la Bible. 

27.  Lundi:  Ac 16, 11-

15: 

Etre très souriant avec les gens. 

28.  Mardi:  Jn 16, 5-11: Demander à l’Esprit Saint de vous aider à fuir le péché. 
29.  Mercredi: Jn 16, 12-15: Faire  dix ‘Ave Maria’. 

30.  Jeudi: Lc 24, 46-53: Ascension du Seigneur : Etre joyeux et agir comme un vrai témoin de Jésus.  
31.  Vendredi: Lc 1, 39-56: Visitation de la Vierge Marie : Faire  une dizaine et remerciez  Dieu pour toutes ses merveilles dans 

votre vie. 


