FICHA DE ORACION: EL COMBATE DE LA ORACION (I1)
(SEPTIEMBRE 2021)

¢Rezamos como deberiamos? La mayoria de las veces no es todos los dias, ni siquiera regularmente, que
nuestro primer objetivo al despertar es la oracion. Sin embargo, los verdaderos amigos no se limitan a verse
furtivamente en el camino, sino que buscan tiempo para estar juntos. Santa Teresa de Avila dijo: "Rezar es
encontrarse frecuentemente con el que sé que me ama". ;Busco regularmente encontrarme con Dios? ¢ Tengo
un momento de encuentro con EI? Jests dijo: "Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazoén, con toda tu
alma, con toda tu mente y con toda tu fuerza™. Con toda tu fuerza, si, pero ‘con todo tu corazon’, ;cuando lo
hago? Con toda tu mente’, ;cuando es eso? Es un momento en el que me digo: "Ahora, Sefior, ti y yo, yo y
ta, jeste es nuestro momento! Nuestro tiempo de amistad, nuestro tiempo de amor, es ahora. ;A qué amantes
no les gusta pasar tiempo juntos? Y si dices que amas a Jesus, y no pasas suficiente tiempo con él, ;puedes
clamar que le amas lo suficiente? Es imposible tener a un amante con el que no pasas suficiente tiempo, aunque
sea sOlo por teléfono. Imaginen a un hombre que diria a su prometida: "Te quiero, carifio, pero como nos
vamos a casar dentro de unos dias, debes saber que no nos vamos a ver muy a menudo. Te enviaré dinero
mensualmente para apoyarte en las dificultades. Para ti s6lo serd un bienhechor, pero no un verdadero marido.
Asi que no basta con que Dios nos dé regalos y-resuelva nuestros-problemas. Cuando se ama a alguien, se
quiere pasar tiempo juntos. Asi que si amoa Jesus, deberia tener-un momento de cita con El.

Chiara Lubich dijo: "Mi momento de oracién-debe ser el momento méas'hermaso de mi dia, porque voy a estar
con el que m&s me ama y con el que mas amo. Por eso la oracion no deberia, ni siquiera, ser algo que me
moleste o que me incomode. Mas bien, es un momento deseado, un momento de alegria en el que cojo mi
Biblia, mi cuaderno de oraciones, voy a la oracion siendo feliz, porque "te amo Sefior, y sé que me amas". Sin
esta actitud, no hay verdadera vida espiritual. Te cansaras, te secaras, te caeras, porque el camino es largo y la
senda estrecha, de ahi la necesidad de luchar para rezar. En efecto, la oracion es una lucha que nunca sera facil
para cualquier cristiano. Para rezar, habra que esforzarse, habra que perseverar, porque el verdadero amor
exige fidelidad.

Muchos frutos surgen de una vida de oracion bien vivida.-San Juan Criséstomo dijo: "Es imposible que el
hombre que reza peque. Por eso, cuanto mas hagas tu oracién personal, mas superaras las tentaciones y
crecerds en santidad. Para San Alfonso de Ligorio: "El que reza se salva ciertamente, el que no reza se condena
ciertamente” - Todos los elegidos, (a-excepcion de los nifios) se han salvado por la oracion. Todos los
condenados se han perdido por falta de oracion; si hubieran rezado, no se habrian perdido. Tal es y sera su
principal causa de desesperacion en el infierno: haber podido salvarse con tanta facilidad implorando a DIOS
las gracias necesarias y ahora, los desgraciados, no poder pedirlas mas". Por eso, si ho rezamos, nos
arriesgamos a un amargo arrepentimiento, ya que todos los santos llegaron a serlo por la oracion. Peligramos
el infierno si no rezamos. San Juan Criséstomo dice también: "DIOS gobierna el mundo, pero la oracion
gobierna a DIOS". Entonces, ¢por qué no hacer tu oracion intima? San Agustin dice: "La oracién es la llave
de todos los tesoros de DIOS". San Alfonso de Ligorio da una buena conclusion: " También lo digo y lo
repito, y lo repetiré siempre mientras viva. Toda nuestra salvacion esti en la oracion; por eso todos los
escritores en sus libros, todos los oradores en su predicacion y todos los confesores en la administracion del
sacramento de la penitencia, no deberian recomendar nada mas urgente que rezar siempre, advirtiendo,
repitiendo sin cesar: Rezad, rezad y no os canséis nunca de rezar, porque Si rezais, vuestra salvacion esta
asegurada; pero si dejais de rezar, vuestra ruina es segura". Ayudanos, Espiritu Santo, a ser hombres y mujeres
de oracion.

Henri Bayemi
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(Septiembre 2021)

Rezar la intencion del Papa: Para que hagamos opciones valientes a favor de un estilo de vida
sobrio y sostenible, alegrandonos de ver a los jovenes comprometerse decididamente en él. Rezar esta
intencion varias veces a lo largo del dia. Leer un extracto del Catecismo de la Iglesia Catolica
(CIC) N° 148.

Agradecer a Dios por lo que les hace como don. Dia de accion de gracias a Dios por el Gran Retiro
Palabra de Dios o por otro retiro vivido recientemente. Leer CIC N°149.

Para conocer mejor a Cristo, imagen de Dios, leer un capitulo de la Biblia de su eleccion. Leer CIC
N° 150.

Hacer el bien a alguien haciéndole un favor, ofreciéndole un pequefio regalo. Leer CIC N°151.
Rezar por alguien. Por los miembros de los Grupos Palabra de Dios, prepararse para la celebracién del
25 aniversario del Movimiento de la Encarnacion. Leer CIC N°152.

Orar por los alumnos y rezar la Letania de la Palabra de Dios, 12 Parte. Leer CIC N°153.
Considera que usted ha sido llamado por Jesus; hacer prop6sitos para vivir mejor su vocacion. Leer
CIC N° 154,

Natividad de la Virgen Maria. Rezar un "Ave Maria" por sus padres y sus abuelos. Hacer un
pequefio acto de amor para con sus padres, sus abuelos, sus tutores o su padrino. Leer CIC N°155.
Dar el primer paso hacia alguien que le haya ofendido (al menos rezar por él). Para los que ya han
participado a un retiro, compartir con otra persona que haya participado también. Leer CIC N°.
Rezar por su ahijado si se tiene a uno. Si es posible, tomar resoluciones para ayudarle. O leer Hechos
9:1-19. Leer CIC N°157.

Pedir perdon por sus pecados. O programar ir a.confesarse. Leer CIC N°158.

Rezar por el Papay el obispo-de tu didcesis. Leer  CI1C N°159.

Hacer un acto de hondad para su trabajador. O rezar por un enfermo. Leer CIC N° 160.

La Cruz Gloriosa. Volver a leer estos versiculos y ofrecer sus sufrimientos a Jesus. Leer CIC N°161.
Nuestra Sefiora de los Dolores. Rezar por todo el mundo. Leer CIC N°162.

Pagar-sus deudas en la parroquia por su denario de culto, sus contribuciones mensuales, centro de
retiro.o_programarlo seriamente. Leer CIC N°163.

Animar a las mujeres o a las chicas a evangelizar haciendo el bien a una de ellas; como mujer, hacer
propositos para ser mas piadosa y activa en la Iglesia y en su comunidad. Leer CIC N° 164.
Guardar la Palabra en su corazén y sembrar la Palabra de Dios compartiendo un versiculo biblico o
dando testimonio de lo que Jesus ha hecho por usted. Leer CIC N° 165.

Planear un acto de humildad. O hacer el bien a.un-nifio. Leer. CIC N°166

Hacer un acto de luz que muestre su amor por Jesus. Leer CIC N°167.

Rezar por la conversion de los pecadores, especialmente por un.caso que tome a pecho. Prepararse

para el Dia de la Palabra Vivida del 29 de septiembre. Leer CIC N°168

Reflexionar sobre cémo compartir mejor su fe; o invitar a alguien a una actividad espiritual
(peregrinacion, misa, recibir los sacramentos, ‘dia de retiro). Leer CIC N° 169.

Evitar tener celos de los demas (si se le ocurre, rezarpor-ellos); dar gracias a Dios por lo que usted
tiene'o por lo.que usted es. . Leer CIC N°170.

Rezar por sus dificultades econdmicas implorando la providencia de:Dios y planificar el pago de sus
contribuciones a lalglesia. Leer CIC N°171.

Pedir al Espiritu Santo que-le ayude a entender.la Palabra de Dios'y leer mucho la Biblia. Leer CIC
Ne172

Leer un capitulo de la Biblia o rezar la Letania de la Palabra de Dios, 12 Parte. Rezar también por otro
grupo, otra asociacion dela Iglesia. Leer CIC:N°173

Hacer el bien a un nifio (aunque sea rezar por él) y rezar por un obispo de otra didcesis distinta a la suya.
Leer CIC N°174

Rezar por alguien que le haya ofendido o decepcionado. Leer CIC N°175.

Pedir la proteccion de Dios y rezar por los grupos Palabra de Dios. 25 aniversario del Movimiento de la
Encarnacidn (Grupos Palabra de Dios). Dia de la Palabra Vivida (a través de la Hoja de Oracion).
Desear feliz dia a los demas y vivir un dia de alegria. . Leer CIC N°176.

Leer mucho la Biblia y hacer un acto de evangelizacion. Prepararse para el domingo de la Palabra de
Dios, 23 de enero de 2022. Leer CIC N°177.

Hoja de oracién del Movimiento de la Encarnacion (Movimiento de la Iglesia Catdlica)

Cameruan : Archididcesis de Bamenda; Archididcesis de Yaoundé; Archididcesis de Douala; Archididcesis de Bertoua; Archididcesis de Garoua;
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iArquidiocesis de Berlin; Arquididcesis de Paderborn-Dortmund; Arquidiécesis de Munick y Freising; Di6cesis de
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