
FICHA DE ORACION: Perseveremos en nuestra fe  

                                         (Enero 2018) 
 

El camino de la fe es largo y si muchas personas han elegido ser cristianos, comprometerse en la iglesia 

o comprometerse en una comunidad cristiana de modo peculiar, no deben olvidar que  San Pablo 

considera la fe como una carrera (1Co 9, 24-27). No solamente el camino es largo, sino también 

está lleno de muchas pruebas, sufrimientos, debilidades, tentaciones y pecados. El pueblo 

judío, para llegar en la tierra prometida, ha conocido un camino difícil. Después de la esclavitud, ha 

habido liberación. En el desierto, los israelitas se habían vuelto impacientes  y añoraban la ‘vida bella’ 

de Egipto. Hasta se han hecho un ídolo, el becerro de oro y muchos han caído muertos en el camino. 

 

Al inicio de su ministerio, Jesús atraía las masas. En la multiplicación de los panes, hay cinco mil 

personas sin contar las mujeres y los niños (Jn 6, 1-15). Pero en la cruz, muy pocos están presentes. 

En pentecostés, ha habido en el cenáculo sólo ciento veinte discípulos (Hch 1, 15). Los demás se 

habían desanimados en el camino y han abandonado a Jesús. Algunos cristianos también abandonan su 

fe. ¿Por qué? Porque en el camino, se debilitan, se desaniman y tiran la toalla . Esto por 

muchas razones. Algunos por los sufrimientos que les ponen a prueba, dado que hacen oraciones por 

situaciones difíciles que no son contestadas como lo esperan. Durante los momentos de sufrimiento, 

dudan de la presencia de Dios y de su amor. Dicen ¿ Por qué Dios no interviene? San Pablo también 

ha orado tres veces para que el Señor le cure de un mal, pero no ha habido realización de su oración 

como lo esperaba (2Co 12, 8). Otros abandonan la fe a causa de las debilidades que experimentan. 

Aquí uno no llega a hacer lo que desea de bien, hasta en su relación con Jesús. No se llega a orar como 

se quiere, a amar o a perdonar, a vivir la Palabra de Dios, a observar las resoluciones como se quiere. 

No somos fieles y nos desanimamos. A veces se ve lo que otros hacen de admirable y uno se dice: ‘no 

está a mi alcance. Nunca llegaré’. Muchos también abandonan la fe por causa de múltiples tentaciones 

y del pecado. Allí uno cae en algunos pecados que se creía vencidos. Por último, otros abandonan su 

compromiso para con Jesús por causa de la desolación o del desierto espiritual. Jesús, sin embargo, 

pasa también por momentos difíciles. Experimenta la incomprensión, la traición de sus amigos, el 

sufrimiento, la muerte. Persevera hasta el final. San pablo relata los sufrimientos por los cuales pasó 

(2Co 6, 1-13). Los Santos han sufrido hasta el martirio. 
 

 

Entonces, en nuestro amor por Dios, no debe haber espacio para el desánimo. A pesar de las 

debilidades, los pecados y las dificultades, no hay que rendirse. Las dificultades prueban nuestra fe 

por eso hermanos, redoblad esfuerzos para consolidar vuestra vocación y vuestra elección; ‘con ello, 

no correr el peligro de nunca caer’ (2P1, 10).  La vida espiritual se fecunda por la perseverancia. ‘La 

tierra buena, es aquel que escucha la Palabra y da fruto por la perseverancia’ (Lc 8,15). Pues ¿no 

debemos hacer esfuerzos en nuestras parejas para permanecer fieles a nuestra vocación? ¿Nosotros,  

los célibes para no ser impuros?, ¿Nosotros, los consagrados, para responder fielmente a nuestra 

llamada?, ¿Nosotros los miembros de los grupos Palabra de Dios, para vivir la Palabra de Dios? ‘Dios 

dará a cada uno según sus obras, la  vida eterna a los que por su perseverancia a hacer bien las cosas, 

buscan la gloria de Dios (Ro 2, 5-7). No nos cansemos en nuestra fe. Pedimos al Espíritu Santo que 

nos ayude a ser perseverantes en nuestro amor por Dios a lo largo del año nuevo, participando a 

todas las actividades que nutren nuestra fe (Ro 5, 3-4 ; 8, 25 ; 15,4-5). 

Henri Bayemi



 

PALABRAS DIARIAS Y EJERCICIOS DE LA PALABRA VIVIDA 

(Enero 2022) 

 

Hoja de oración del Movimiento de la Encarnación (Movimiento de la Iglesia Católica) 

1. Sábado: Lc 2, 16-21 : Rezar la intención del Papa:  Para que las víctimas de discriminación y de la persecución religiosa 

encuentren en la sociedad el reconocimiento de sus derechos, y la dignidad que proviene de la 

fraternidad.  Rezar esta intención varias veces durante el día y dar gracias a Dios.  Leer un extracto del 

Catecismo de la Iglesia Católica (CIC) Nº  270. 

2. Domingo: Mt 2, 1-12 : Epifanía del Señor: Jornada de oración por los bienhechores de la Encarnación. Rezar por todos los 

que ayudan al Movimiento, por todos los que apoyan a la Iglesia. Evitar ser celoso. Leer CIC No 271. 

3. Lunes : Mt 4, 12-17. 

23-25 : 

Estar atentos a los que sufren a nuestro alrededor para hacer presente a Jesús en la vida de cada uno. Hacer 

un buen acto en ofrenda a Jesús. Leer CIC No 272. 

4. Martes : Mc 6, 34-44 : No terminar el día sin ayudar a alguien, aunque sea con un pequeño gesto. Leer CIC No 273.   

5. Miércoles: Mc 6, 45-52 : Repetir regularmente hoy: "¡Confianza!, soy yo, no tengas miedo". Leer CIC No 274. 

6. Jueves : Lc 4, 14-22a : Pedir al Espíritu Santo que le guíe y evangelizar a alguien recordándole el "ejercicio" de la Palabra de hoy, 

aunque sólo sea mediante un mensaje. Rezar por los casados.  Leer CIC No 275. 

7. Viernes : Lc 5, 12-16 : Como el leproso, presentar con fe un problema que le molesta o un pecado que aún no ha podido dejar; y 

dile: 'Señor, si quieres, puedes limpiarme'  Leer CIC No 276. 

8. Sábado : Jn 3, 22-30 :        Evitar ser celoso; rezar para  el éxito de un conocido.  Leer CIC No 277. 

9. Domingo: Lc 3, 15-16. 

21-22: 

Tratar a los demás con mucho respeto, considerándoles superiores a vosotros. Realizar un acto de 

humildad. Leer CIC No 278. 

10. Lunes : Mc 1, 14-20:  Mostrar más celo en el seguimiento de Cristo. Leer CIC No 279.  

11. Martes : Mc 1, 21-28: Rezar para que el Señor le libre de un pecado que le atormenta.  Leer CIC No 280. 

12. Miércoles: Mc 1, 29-39 : Ayudar a un enfermo visitándole o enviándole un pequeño regalo o rezar por él. Leer CIC No 281.  

13. Jueves : Mc 1, 40-45:  Presentar  a Jesús todas sus lepras (dificultades)  espirituales y rogarle que le cure. Rezar por los casados y 

por las personas sin pareja.  Leer CIC No 282. 

14. Viernes : Mc 2, 1-12 : Fortalecer tu relación con Dios y rezar la Letanía de la Palabra de Dios, Primera Parte. Leer CIC No 283. 

15. Sábado : Mc 2, 13-17 : Orar por las personas que tienen la tentación de juzgar o condenar.  Prepararse para la Jornada de la 

Palabra de Dios instituida por el Papa Francisco,  el 23 de enero de 2020. Leer CIC No 284.  

16. Domingo: Jn 2, 1-11 : Como María, interceder por alguien y, si es posible, ayudar a esta persona. Leer CIC No 285. 

17. Lunes : 1S 15, 16-23: Ir a confesarse o planear hacerlo.  Leer CIC No 286. 

18. Martes : Mc 2,23-28: No te apresures a condenar a los demás y rezar por cualquier situación difícil. .  Leer CIC No 287. 

19. Miércoles: Mc 3, 1-4: Para no endurecer su corazón, leer la Biblia y ayudar a alguien. Leer CIC No 288. 

20. Jueves : Mc 3, 7-12 : Rogar al Señor que le cure de un mal que le molesta. Leer CIC No 289. 

21. Viernes : Mc 3, 13-19: Rezar por el clero; parejas: hacer un pequeño regalo a su pareja .   Leer CIC No 300. 

22. Sábado : Mc 3, 20-21 :  Pedirle al Señor que le conceda  apasionarse por Él y servirle mejor en su parroquia y comunidad.  Leer 

CIC No 301. 

23. Domingo: Lc 1, 1-4 ; 4, 

14-21: 

Hacer un rosario o diez Ave María por todas las actividades de su parroquia y del Movimiento. Leer CIC 

No 302. 

24. Lunes : Mc 3, 22-30:  Buscar la manera de llevar la paz a su familia o su comunidad dando uno mismo el primer paso o 

trabajando por la reconciliación. Leer CIC No 303. 

25. Martes : Mc 16, 15 -18:  Compartir una experiencia espiritual con alguien para expresarle lo bueno que es el Señor. Leer CIC No 

304. 

26. Miércoles: Mc 4, 1-20:  Presentar a Dios cualquier obstáculo que tengas para poner en práctica su Palabra y esforzarse por dar 3 

pequeños frutos  Invitar a alguien en la jornada  de la ‘San Valentín’.  Leer CIC No 305. 

27. Jueves : Mc 4, 21-25: Tratar a los demás con amabilidad y bondad, repitiendo en su corazón: "la medida que uséis se usará 

también para vosotros".  Leer CIC No 306. 

28. Viernes : Mc 4, 26-34 :  Agradecer a Dios por su vida espiritual y por su obra en vosotros. Planear asistir a un retiro durante la 

Cuaresma. .  Leer CIC No 307. 

29. Sábado : Mc 4, 35-41 :  ‘Clamar’ al Señor presentándole sus dificultades y procurar agradarle. Leer CIC No 308. 

30. Lunes : Lc 4, 21-30:  Contactar a miembro de su familiar para testimoniarle amor. Leer CIC No 309 

31. Martes : Mc 5, 1-20 : Hacer un donativo a un enfermo mental o rezar por los enfermos mentales y por todos los que están bajo la 

influencia de las fuerzas del mal. .  Leer CIC No 310. 

I. PARTICIPAR EN LOS FINES DE SEMANA PALABRA DE DIOS PARA PAREJAS  KRIBI 2022 
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL; Hotel Jully 

Tel: YAOUNDE (675991077; 677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA (677852352); 

NGAOUNDERE (674162949), BERTOUA (673398343), OBALA (653120677); DSCHANG (675762216) 

1) Del jueves 6 a las 17 horas al domingo 11 de enero de 2022 a las 10 horas. 2) Del jueves 13 al domingo 16 de enero de 2022 

II.PARTICIPAR EN EL FIN DE SEMANA 'SINGLES' (sin pareja) KRIBI 2022 

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jueves 13 al domingo 16 de enero de 2022. 
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 

Página web del movimiento: www.incarnationpd.org; Email: incarnationparolededieu@yahoo.com    

 

http://www.incarnationpd.org/

