FICHA DE ORACION: TODOS LLAMADOS A LA SANTIDAD
(Septiembre 2022)

Muchas personas reciben los sacramentos, dedican tiempo a Dios, se esfuerzan por resistir a las
tentaciones y trabajan por Dios: actitudes muy loables. Segun el libro del Apocalipsis, San Juan dice: "Dile
a la iglesia de Efeso... Conozco tus obras, tu esfuerzo y tu perseverancia. Sé que no te mezclas con los
malvados. S¢€ que tienes perseverancia y que has sufrido pormi nombre sin cansarte” (Ap 2,1-3). San Pablo
dice también: "Por ltimo, hermanos, os animamos y lanzamos esta llamada en Jesus: os hemos ensefiado
a vivir para agradar a Jesus, y asi es como vivis" (1Ts4,1). Dios reconoce los esfuerzos del camino espiritual
de sus hijos. Pero San Pablo continua: "Sin embargo, hagan nuevos progresos" (1Th 4,3). "En la vida
espiritual no hay estabilidad. Quien no avanza, retrocede", decia San Juan de la Cruz. Es posible que
algunos de nosotros tengamos la-tentacion de compararnos espiritualmente con otros y creer que somos
mejores. Esto seria un error, Es Jesus quien es nuestro modelo porque no debemos estar satisfechos con la
vida cristiana que llevamos. Adentrémonos en aguas profundas y luchemos porla santidad, pues ser santos
es el objetivo ultimo de la vida cristiana. "Sed santos como yo soy santo" (Mt 5,48). En la enciclica
Redemptoris missio, el Papa Juan Pablo II dice que toda iglesia debe ser entusiasta de la santidad.

Ser santo es estar separado, vivir de forma diferente a los demas; para Dios. En el bautismo somos
apartados para Dios. Ser santo, pues, es ser como Dios (2Pe 1,3-4), que por naturaleza es santo y santifica.
"Que Dios os santifique a todos" (1Th 5,23). Es Dios quien comunica su santidad.

Durante mucho tiempo crei que para ser santo habia que ser sacerdote, religioso o de otra raza.
Pensaba que la santidad estaba reservada a unos pocos, a los que hacen milagros. El Concilio Vaticano II
dedico un capitulo a la llamada a la santidad de todo el pueblo de Dios. Incluso en la primera comunidad
cristiana, los discipulos son llamados "santos" (1 Cor 6,11; Hch 9,13y Ef 5,3). A menudo nuestras
debilidades, nuestras infidelidades y nuestros pecados nos desaniman.frente a este llamado. Sin embargo,
muchos de los santos fueron inicialmente grandes pecadores. Mateo fue recaudador de impuestos; Maria
Magdalena fue prostituta; San Pablo fue un asesino; San Agustin y San Carlos de Foucauld vivieron vidas
impuras. Todos ellos cambiaron sus vidas y de ser grandes pecadores pasaron a ser santos. Cuando leemos
la vida de los santos, podemos sentir que estamos lejos de actuar exactamente como tal o cual santo, y esto
puede desanimarnos. Pero San Vicente de Paul decia: "La santidad no consiste en éxtasis"; y el Cura de
Ars: "Todos los santos no pasan por los mismos caminos. Hay algunos que ni siquiera podrian convivir.
No todo empez6 bien, pero todo termino bien. Otro desdnimo proviene del hecho de que las personas que
viven una vida santa no andan por ahi. Asi que preferimos acomodarnos a la vida de la mayoria. Pero Jesus
dijo que estamos en el mundo sin ser del mundo. La gente ha dicho a menudo: "Si no estuviera en el mundo,
en la sociedad, podria amar mejor a Dios". Precisamente nosotros debemos transformar el mundo como la
sal, como la luz en la oscuridad, como la levadura en la masa. Incluso si estas solo en la aspiracion a la
santidad en tu familia y en tu entorno, vete adelante.

Incluso en este mundo, los santos son los que mas bien han hecho a la humanidad. San Damian de Molokai
trabajo valientemente con los leprosos hasta que ¢] mismo muri6 de lepra. Santa Melania contribuy6 mucho a
la abolicion de la esclavitud. Esta mujer romana liber6 a 8.000 de esclavos. San José de Calasanz trabajé duro
por la educacion gratuita para todos. La Santa Madre Teresa, cuya vida estuvo dedicada a ayudar a los mas
pobres, fue abordada una vez por un periodista que le dijo: "Madre, ;no le da verglienza que la llamen santa?
Ella respondi6: "No, porque es mi vocacion, pero también la tuya. Santa Teresa del Nifo Jesus decia: "La
santidad no consiste en practicas, sino en una disposicion interior porque, aunque débiles, confiamos en la
misericordia de Dios y en su amor de Padre. El padre Libermann cree que la santidad consiste en el deseo de
entregarse totalmente a Dios. Esto significa que el mayor paso hacia la santidad es, en primer lugar, el deseo
de ser santo.
Antes de que la santidad consista en acciones, es ante todo un deseo, una disposicion interior, una voluntad.
[ Tienes el deseo de ser santo? Si no lo tienes, pidele al Espiritu Santo: "Sefor, dame el deseo de ser un santo,
una santa. Busquemos la santidad al comienzo del ano espiritual. Es la mejor ambicion.

Henri Bayemi
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(Septiembre 2022)

Orar la intencion del Papa: Recemos para que la pena de muerte, que viola la inviolabilidad y la
dignidad de la persona, sea abolida en la legislacion de todos los paises del mundo. Leer un
extracto del Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC) N° 522

Reorganizar la forma'de gestionar sus finanzas personales y comunitarias: O rezar para que no hacer
un mal uso de las finanzas que manejas. Leer CIC N°523.

Pedir perdon a alguien que usted ha condenado injustamente. Corregir la ofensa. Los miembros de /os
grupos de la Palabrade Dios, preparar la fiesta de cumpleafios del 29 de septiembre. Leer CIC
N°524.

Renunciar a algo (aunque parezca insignificante) y ofrecerlo a alguien que lo necesite. Lieer CIC
N°525.

Santa Madre Teresa. Haz un pequefio acto de humildad o rezar para tener una vida pura. Ayudar a
una persona pobre. Leer CIC N°526.

Rezar mucho hoy y examinar el modo de vivir su vocacion. Lieer CIC-N°527.

Rezar por los jovenes que quieren casarse. Si es posible, aconsejara un joven. Leer CIC N° 528.
Fiesta de la Natividad de la Virgen Maria. Rezar un rosario o un"Ave Maria" y ofrecer sus
intenciones a la Virgen Maria. Leer CIC N° 529.

Examinar su vida y ordenarla para ser un verdadero discipulo de Cristo. Leer CIC N°530.

Dar 12 pequefios frutos:buenos de la Palabra de Dios de hoy. Leer CIC N°531.

Para volver a escuchar.a Jesus, leer mucho la Biblia y ayudar a alguien a volver a la-Iglesia o al grupo
de la Palabra de Dios. Leer CIC N°532.

Tratar bien a uno de sus.empleados o a alguien que no "merezca" su atencion. Leer CIC N° 533.
Rezar por un familiar o un amigo con problemas. Leer CIC N° 534,

La Cruz Gloriosa. Hacer el Via Crucis u oftecer sus dificultades a Jesus. . Leer CIC N° 535.
Nuestra Seiiora de los Dolores. Ayudar a alguien que sufre con un pequeio acto. Leer CIC N° 536.
Mujeres: hacer algo para apoyar a la Iglesia. Hombres: apoyar a una mujer en su compromiso
espiritual, aunque sea animandola (o ayudando-al Servicio de Mujeres). Leer CIC N°537.

Hacer un acto de evangelizacion para sembrar la Palabra de Dios. Leer CIC N°538.

Hacer algo para ser un buen gestor. O examinar su vida para un mejor compromiso espiritual. Leer
CIC N°539.

Realizar un acto de evangelizacion hacia alguien o una obra de misericordia espiritual (aconsejar a
alguien que tiene dudas, ensefiar a un ignorante, advertir a un pecador, consolar a un afligido,
perdonar a alguien, soportar con paciencia a una persona molesta, pedir a Dios por los vivos y por
los muertos). Leer CIC N°540

Para escuchar la Palabra de Jesus, rezar la Letania de la Palabra de Dios o el Salmo 119. Leer CIC
N°541.

Vivir un acto de misericordia corporal (dar de comer al hambriento, dar de beber al sediento, vestir al
desnudo, acoger al forastero, asistir al enfermo, visitar al preso, enterrar al muerto). Leer CIC N°542.
Pedir perdon a alguien a quien haya herido u ofendido o al menos rezar por él. Leer CIC N°543.
Tener un buen tiempo de oracion personal y escribir en su cuaderno de oracion. Leer CIC N° 544.
Vivir un dia de alegria confiando en Jests. Leer CIC N° 545.

Proyectar ayudar a una persona pobre. Los casados, planificar el fin de semana de parejas. Leer
CIC N°546.

Vivir un acto de servicio. Leer CIC N°547.

No vengarse y vivir un acto de perdon o rezar por alguien le haya ofendido. Leer CIC N° 548.

No se arrepienta de haberse convertido y redoblar de entusiasmo para amar a Dios. Leer CIC N°549.
Jornada de la Palabra vivida (4 través de la Ficha de oracion Palabra de Dios), 26° aniversario de los
Grupos Palabra de Dios (Movimiento de la Encarnacion). Rezar por los grupos Palabra de Dios 'y
celebrar con alegria. Deseando a varias personas un feliz cumpleaiios. Leer un capitulo de la
Biblia. Leer CIC N°550.

Hacer memoria de algunas de las acciones de Dios en su vida y cantar canciones de agradecimiento.
Leer CIC N°551.

Hoja de Oracion del Movimiento de la Encarnacion (Movimiento de la Iglesia Catolica)

: Camerun: Archididcesis de Bamenda; Archidiocesis de Yaundé; Archididocesis de Douala; Archididcesis de Bertoua;
Archididcesis de Garoua; Didcesis de Buea; Didcesis de Kumba; Didcesis de Obala; Didcesis de Edéa; Didcesis de Nkongsamba;
Diocesis de Bafoussam; Europa : Didcesis de Maroua; Didcesis de Bafang; Diocesis de Ebolowa; Didcesis de Sangmelima; Didcesis
de Ngaoundéré; Diocesis de Kribi; Tunez: Tunez; Ghana; Alemania : jArquidiocesis de Berlin; Arquididcesis de Paderborn-
Dortmund; Arquidiocesis de Munick y Freising; Didcesis de Hildesheim; Didcesis de Fulda; Diocesis de Friburgo; Francia:
Arquidiocesis de Paris; Inglaterra: Diocesis de Westminster, Londres , Di6cesis de Namur Bélgica, Londres; Canada:
Arquidiocesis de Montreal, Didcesis de Quebec: EEUU: Didcesis de Litte Rock Arkansas; Didcesis de Arlington, Virginia, Asia:

China; 'Grupo! Virtual

Pagina web del movimiento: www.incarnationpd.org; Correo electronico: incarnationparolededieu@yahoo.com




