FICHA DE ORACION : ORAR ANTE EL SANTO SACRAMENTO
(Abril 2025)

En su enciclica Ecclesia de Eucharistia, el santo Papa Juan Pablo II dice: “De todas las devociones, la
dedicada a la adoracion del Santisimo Sacramento es la mas importante”. Por eso debemos ser adoradores
silenciosos que obtienen fuerza de la adoracion:El Cura de Ars decia también: "'Si nos dijeran: en un momento
determinado debemos resucitar a un muerto; corriamos rapidamente a ver. Pero la consagracion... ;no es un
milagro mucho mayor que resucitar a los muertos? Por eso es.tan (til, tan beneficioso pasar tiempo ante el
Santisimo Sacramento. Es una exposicion gue nos cura, que nos ilumina y nos ayuda. Es como estar expuesto
a una radiacion que cura el cancer.

El padre Daniel Ange dice que un sacerdote estaba teniendo dificultades. No habia confesado durante 12 afios.
Todavia asistié a una-noche de adoracion del Santisimo Sacramento. Después llord. Confesd: dijo: "He
adorado a todos los idolos del dia y de esta noche; Jestis me encontrd. EIl'me salvé”. Luego celebrd la Misa
que no habia celebrado desde hacia 8 afios. Regreso a la Iglesia y nunca abandono el sacerdocio. Aqui otros
testimonios que segui: Marc estaba muy angustiado; buscaba su-vocacion y no sabia qué esperaba el Sefior de
él. Estaba buscando la voluntad de Dios. Sin embargo, habia estado orando desde entonces pero sin respuesta.
Vaa adorar frente al sagrario y se da cuenta de lo que Dios esperaba de €l: ser sacerdote y fue con gran certeza.
En cuanto a Sor Gaélle, dice: "Sabia lo que es la Eucaristia. Pero esto no llend mi vida: durante un retiro,
durante la Misa, me acerqué para recibir la comunién como de costumbre. Solo que esta vez a pesar de mi
mismo; me arrodillo ante el sacerdote. Recibo a Jesus y estoy llena de lagrimas. Me di cuenta de que Jesus
esta vivo. Que esta presente en mi corazon. Ya no habia ninguna duda en mi'mente. Tenia una gran alegria 'y
felicidad. Mi vida ya no era como antes. Y sobre todo un gran-deseo de comulgar y adorar al Santisimo
Sacramento que nunca me ha abandonado”..En los principales retiros de la Palabra de Dios hemos tenido
multiples testimonios sobre la adoracién del Santisimo Sacramento.

Yo también descubri la belleza y la necesidad de pasar tiempo ante el Santisimo Sacramento. Durante muchos
afios; He establecido en mi vida una hora semanal de adoracion. A veces cuando paso por una Iglesia; Sé que
Jesus esté ahi y hablo un poco con él aunque esté fuera de la capilla o en un vehiculo. Hace varios afios, una
joven cristiana vino a verme. Le habia ido muy mal en el examen y penso que repetiria la clase. Todavia tenia
la oportunidad de ponerse al dia. Fui a la Iglesia; Se lo ofreci a JesUs Eucaristia y estuve segura de ser
escuchada. Cuando se anunciaron los resultados finales, ella lo habia logrado y supe que también era gracias
a Jesus Sacramentado.

Santa Faustina decia: "Pasaré todos mis momentos libres a los pies de Jesus Sacramentado. No puedo hacer
nada sin consultarlo previamente". La Beata Madre Teresa también dijo: “El tiempo que mis hermanas pasan
ante el Santisimo Sacramento les permite trabajar horas y horas al servicio de los pobres”. En el Santisimo
Sacramento, JesUs esta verdaderamente presente, aunque muchos lo ignoren y lo descuiden.

El es el mismo, ayer, hoy, siempre. ;Estas enfermo? ;Te faltan medios econdmicos? ¢Quieres tu conversion
o la de alguien? Acudid ante el Santisimo Sacramento y presentad vuestras peticiones a Jesus: “No, la mano
del Senor no es demasiado corta para salvar” (Is 59, 1). Tengamos fe en que Jesus esta presente en la Eucaristia
porque sin fe nadie puede agradar a Dios (He 11,6). Es una fe que nos asegura que Jesus esta en el Santisimo
Sacramento y esperando que vayamos a El. Una fe que nos asegura que Jesus nos escucha. Pero también una
fe confiada en JesUs para que lleguemos ante el Santisimo Sacramento, también para simplemente quedarnos
con él, pasar tiempo con él y amarlo.

Muchas personas, incluso jovenes, afortunadamente ya han comprendido la necesidad de dedicar tiempo,
adorar y orar ante el Santisimo Sacramento. Van alli y sacrifican tiempo por ello. Una vida cristiana sin
adoracion del Santisimo Sacramento es una vida cristiana discapacitada. Todos debemos encontrar tiempo
para orar regularmente ante el Santisimo Sacramento. En nuestros grupos de Palabra de Dios nos aseguramos
de que los miembros puedan tener tiempo para orar regularmente ante el Santisimo Sacramento. Los miembros
activos necesitaran intensificar su vida de adoracion. Un grupo, una comunidad de adoradores, sera una
comunidad fuerte. Que cada miembro intensifique su oracion ante el Santisimo Sacramento. Seguramente
obtendremos de ello grandes beneficios para nosotros, para toda la Iglesia y para el mundo, especialmente en
este afo jubilar.

Henri Bayemi
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PALABRAS DIARIAS Y EJERCICIOS DE LA PALABRA VIVIDA
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Jn 8, 12-20 :
Num 21, 4-9 :
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Gen 17, 3-9 :
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Jn 13, 21-33.
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Mt 28, 8-15 :
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Mc 16, 9-15
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Jn 3,16-21 :

(Abril 2025)

Rezar la intencion del Papa: Para que el uso de las nuevas tecnologias no sustituya
las relaciones humanas, sino que respete la dignidad de las personas y ayude a
afrontar las crisis de nuestro tiempo. Lea un extracto del Catecismo de la Iglesia
Catolica (CIC)

Repita varias veces durante el dia: “En el tiempo de gracia te respondi, en el dia de la
salvacion acudi en tu ayuda” y haz peticiones con confianza a Dios.

Decir cosas buenas sobre alguien destacando el bien que le ha hecho a usted o a otra
persona.

Sé perseverante en seguir a Dios y pidele que manifieste Su Gloria en tu vida o rezar
o participar en el Via Crucis.

No despreciéis a nadie, ni siquiera quien sea. Realizar un acto de humildad.

Reparar un acto de injusticia haciendo un acto de amor hacia alguien a quien usted ha
despreciado o tratado injustamente. O rezar para tener un corazén puro.

Reflejar la luz de Cristo orando para crecer en santidad.

Evite criticar a los demas y.pedir a.alguien que ore por usted.

Orar a Dios para que le libere de un pecado del que usted es esclavo y hacer
esfuerzos durante el dia para luchar contra este pecado

Realizar un acto de evangelizacion.para la fecundidad espiritual (ejemplo: ofrecer una hoja de
oracién, compartir untestimonio de vida por carta, por correo electrénico o en las redes
sociales, proyectar ofrecer una Biblia, apoyar materialmente:a un.sacerdote).

Realizar un acto (una buena obra) que dé testimonio del amor a Dios y testimoniarle,
incluso ante un miembro de su propia familia.

No tengas celos de los demas y bendice a Dios por aquellos a quienes envidias o reza
las Letanias de la Palabra de Dios, parte 1

Domingo de Ramos y de la Pasion del Sefior. Cantar muchas canciones de Sanctus
y pidele al Espiritu Santo que te permita dejarte influenciar por la Palabra de Dios.
Inicio de Semana Santa: Haz un regalo a Jesis como Maria planeando pagar tu
dinero de adoracion a la parroquia o tus contribuciones o ayudando a alguien.

Tener cuidado de no negar a Jesus con su‘comportamiento; sus palabras o su negacion
a obedecer la Palabra de Dios. Rezar un salmo-de su eleccion.

Pedir perdon por haber traicionado muchas veces a Jesus por su pecado.

Participar en las ceremonias del Jueves Santo en su parroquia. Realizar un acto de
humildad. Y desear feliz fiesta de la institucion del sacerdocio a los sacerdotes (Si es
posible hacer una donacion a'alguno de ellos).

Viernes Santo: Participar en las ceremonias-del -Viernes Santo en su parroquia.
Ayunar al menos una comida“ (excepto los enfermos, los nifios y las mujeres
embarazadas) y realizar 12 pequefios actos de amor para mastrarle a Jesus su amor y
compasion.

Sébado Santo: Ofrecer sus esfuerzos cuaresmales a Jesus y perseverar en agradarlo.
Pascua: Alégrate, haz felices a los demas de tu ‘familia (o amigos), ofrece una
pequefia donacion (si no tienes nada que ofrecer, realiza un acto de amor en
sustitucion del regalo material) y transmite la esperanza de la resurreccion a varias
personas a través de visita, carta, teléfono o redes sociales.

Vive un acto de compartir espiritual y continda estando en la alegria pascual.

Témate un tiempo a solas con el Sefior en oracion intima y habla bien de alguien.
Comparte una experiencia espiritual con alguien y ora en familia, con un amigo o tu
conyuge.

Comparte la paz de Cristo en quienes te rodean, incluso cuando te sientas herido o
lastimado, mantén la paz. O rezar por la paz

Piense y obedezca a la Palabra de Dios antes de actuar. Lea un extracto de la
Exhortacion Apostdlica del Papa Benedicto XVI Verbum Domini.

Oremos para que Dios fortalezca la Evangelizacion en la Iglesia e inspire vocaciones
en estos tiempos dificiles. Rezar la Letania de la Palabra de Dios Parte 3 o0 Sal 119.
Domingo de la Divina Misericordia. Revisa las situaciones en las que Dios se ha
manifestado en tu vida y agradécele por ellas. Ora para que Dios libere al mundo del
sufrimiento por falta de fe.

Ora al Espiritu Santo para que te ayude a nacer de nuevo y a romper con los pecados
que te mantienen cautivo.

Lee un libro espiritual catdlico, un libro del Papa para crecer en el amor y
conocimiento de Dios

Recite y ore el Credo tres veces al dia y actuar dando testimonio de su fe.
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Henri Bayemi

Hoja de oracién del Movimiento de la Encarnacion (Movimiento de la Iglesia Catdlica Romana)
Sitio web del Movimiento:: www.incarnationpd.org; Correo electronico: : incarnationparolededieu@yahoo.com

TEMA: «iré a mi padre» (Lc 15, 18a)

FECHA

LUGAR

CONTACTO

1. Dellldeabrilalas17 h.
al 13 de abril a las 14 h.

CAMERUN Centro de Retiros Palabra de Dios, Yaundé

incarnationparolededieu@yahoo.com
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