FICHA DE ORACION: VIVIR LA PALABRA DE DIOS
(FEBRERO 2019)

Cada asociacion de la iglesia deberia tener una llamada que le caracteriza. Se trata de su espiritualidad,
de su carisma, de un ideal que los miembros se esfuerzan por alcanzar; una meta que atrae a los miembros
hacia la santidad porque, segln el Papa Juan Pablo Il, el primer criterio para el reconocimiento de una
asociacion catolica es la busqueda de la santidad (Christifideles laici). ¢Cual es el llamado de aquellos que
entran en un grupo Palabra de Dios? 'Velad para no olvidar la alianza que el Sefior, vuestro Dios concluyd
con vosotros' (Dt 4:23). Lo esencial de nuestra espiritualidad es vivir la Palabra de Dios, es lo 'vivido', es el
'vivir'. EI Movimiento de la Encarnacidn existe especialmente por lo vivido: hablamos de los ejercicios de la
Palabra vivida. Un verdadero miembro del Movimiento de la Encarnacion existe en algun lugar, no por lo que
dice, no porque haya establecido un grupo Palabra de Dios en una parroquia, no porque sea responsable de
un grupo, sino por lo que vive. ‘seréis mis testigos’ (Hch 1: 8), esto significa que ‘seréis vividores de la Palabra
de Dios’. Un testigo es alguien que ha experimentado una situacién, que la ha vivido. Jesus dijo: 'No todos los
que dicen Sefor, Sefior’ entraran en el reino de mi Padre, mas los que cumplen la voluntad de mi Padre que
esta en el cielo' (Mt 7, 19-28). Eso significa, 10s que viven.

La Virgen Maria es nuestro modelo. No la vemos predicar, pero ella guarda la Palabra y la vive. Los
padres de la Iglesia dicen que la Virgen Maria es mas honrada, no por ser humanamente la madre de Cristo,
sino porque hizo la voluntad de Dios, ella vivié la Palabra de Dios. En la encarnacion, la Palabra de Dios es
vivida, la Palabra se hace carne. Sin embargo, para nosotros, pueda que la tentacion sea hablar mucho y no
vivir. En nuestros consejos parroquiales, nuestras comunidades, nuestros grupos, muchos, a menudo, estan
interesados por los puestos de responsabilidades, por el hecho de tomar la palabra y de ser respetados, cuando
no se trata simplemente de ganancias financieras. A menudo la prioridad no.es hacer la voluntad de Dios;
Mientras que lo importante es vivir. ‘Dichoso, mas bien, el que oye la palabra de Dios y la cumple’ (Lc 8,
21). Se nos puede pedir que aconsejemos, acompafiemos espiritualmente a otros o incluso que demos la
catequesis. Pero esto no es lo esencial. Nuestros consejos, nuestras'ensefianzas deben incluso ser rociadas con
la Palabra vivida. Hablar es mas facil, "vivir" es mas dificil. Porque 'vivir' exige la renuncia, la cruz. Es mas
dificil vivir porque requiere la integracion de las bienaventuranzas en-su vida. El Catecismo de la Iglesia
Catdlica nos dice que no hay una vida cristiana auténtica sin cruz ni renuncia. Se trata de la cruz de la Palabra
de Dios vivida. No se puede vivir realmente la Palabra de Dios sin la cruz, seria superficial. Vivir la Palabra
de Dios cuesta y este costo es la cruz. El primer reflejo.en nuestras vidas es rechazar la cruz, huir de la renuncia
y de quejarnos. El Icono de nuestro Movimiento de la Encarnacion comporta el dibujo de una cruz: esta cruz
es necesaria si realmente queremos vivir la Palabra-de Dios. San Pablo dijo a Timoteo: ‘Por eso te recuerdo
que debes reavivar el don de Dios que esta en ti’ (2 Tim 1, 6). Hoy, ¢los miembros de los grupos de la Palabra
de Dios enfatizan el vivir? Si es asi, ¢qué porcentaje? A los que se ha dado mucho, se les pedird mucho, dijo
Jesus. ¢Estamos dando los frutos que Jesus espera? ¢Somos verdaderos testigos de la Palabra vivida? Los
verdaderos comprometidos, los verdaderos miembros activos, son, primero, los que viven. Sin el vivir,
nuestras actividades estan vacias.

El Papa Francisco dijo que se sofiara. Imaginemos una parroquia donde los miembros del consejo
parroquial tienen como objetivo principal vivir la Palabra de Dios. Imaginen esta parroquia donde los
miembros de los coros, los monaguillos y otras asociaciones, los seminaristas tienen como objetivo principal
hacer la voluntad de Dios. El parroco podra trabajar en paz. Imaginen un grupo Palabra de Dios donde lo
esencial para todos los miembros que vienen alli es complacer a Jesus. Imaginen una familia donde el esposo
solo quiere amar a su esposa y solo a su esposa, donde la madre toma a su esposo como a un bebé, donde los
nifios son obedientes a los padres y les hacen felices, esto para vivir la Palabra de Dios; y donde los padres se
sacrifican por sus hijos sin discriminar a algunos de ellos. jQué familia! Es este ideal que promueve la
espiritualidad de la Encarnacion. El Papa Pablo V1 dijo: "el mundo contemporaneo necesita mas bien testigos
que maestros". Lo que realmente hace falta al mundo son cristianos que VIVEN. Lo que mas necesita la Iglesia
son cristianos que viven. Lo que se necesita en nuestras familias son parejas e hijos que verdaderamente viven
la palabra de Dios. Lo que hace falta para cada grupo Palabra de Dios es un responsable para quien lo esencial,
la prioridad es vivir la Palabra de Dios. Ayudara asi a muchas personas. Porque no es suficiente ser un testigo,
hay que ayudar a su familia y a otras personas a vivir la Palabra de Dios, hay que compartir su testimonio de
vida. JesUs quiere que seamos sus testigos siempre y en todas partes. El verdadero testigo de Jesus es un
evangelizador y el verdadero evangelizador es un testigo. Solo que, sin una vida de oracion no podemos
VIVIR, no podemos ser verdaderos testigos.

Henri Bayemi



PALABRAS DIARIAS Y EJERCICIOS DE LA PALABRA VIVIDA
(Febrero 2019)

1. Viernes: Mc 4, 26-34:  Orar la intencion del Papa: por la generosa acogida de las victimas de la trata de personas, de la prostitucion
forzada y de la violencia. Orar esta intencidn varias veces durante el dia. Leer un extracto del Catecismo de la
Iglesia Catolica (CIC) N° 2099.

2. Sabado: Lc 2, 22-40: Presentacion del Sefior: Dias de los consagrados. Rezar por todos los consagrados de la Iglesia, especialmente
por los del Movimiento de la Encarnacion, también para el Obispo de su di6cesis. Pedir a Dios que dé mucho mas
consagrados al Movimiento. Haga resoluciones personales para consagrarse al Sefior, tomando mas en serio su
vida espiritual. Leer CIC N° 2100.

3. Domingo:  Lc4,21-30: Mostrar mucho amor y atencion a alguien que te rodea. Leer CIC N° 2101.

4.  Lunes: Mc5,1-20 : Orar por aquellos que estan bajo influencia demoniaca y ser una luz en su familia para dar testimonio de Cristo.
Prepararse para el fin de semana de Cuaresma. Leer CIC N° 2102.

5.  Martes: Heb 12, 1-4: Permanecer en vela para resistir la tentacion y no sucumbir a las provocaciones: repite regularmente en el dia
«mantenemos los ojos fijos en Cristo». Leer CIC N° 2103.

6. Miércoles: Mc6, 1-6: Compartir con un mayor, un guia espiritual y estar atento a sus consejos (uno puede simplemente hacer una
pregunta para aclarar una verdad de fe o de moralidad). Leer CIC N° 2104.

7. Jueves: Mc 6, 7-13: Programar o hacer una visita de evangelizacion con un hermano o una hermana, o rezar juntos para la conversion
de alguien, incluso por teléfono Leer CIC N° 2105.

8. Viernes: Heb 13, 1-8:  Gestionar bien las finanzas y ser honesto en su conducta. Leer CIC N° 2106.

9. Sabado: Mc 6, 30-34:  Tener piedad de alguien y hacerle un bien, compartiendo con él la Palabra de Dios o haciéndole una donacién
.Leer CIC N° 2107.

10. Domingo: Lcb5,1-11: Para ‘avanzar en aguas profundas’, revisar un aspecto de vuestra vida espiritual que os bloquea y programar
firmemente participar a un retiro. Casados, tened un gesto especial de amor hacia su conyuge. Leer CIC N° 2108.

11. Lunes: Mc 6,53-56:  Orar para los jovenes de su pais. Dia mundial de los enfermos. Rezar por los médicos y otros agentes de salud.
Ayudar a un enfermo. ‘L.eer CIC N° 2109.

12. Martes : Mc 7, 1-13: Dar un pequefio regalo a uno de sus padres o programar una misa para ellos. Leer CIC N° 2110.

13. Miércoles: Mc7,14-23:  Pedir perddn a Dios por los pecados de impureza.cantando una cancién para pedir perdon. Orar también para ser
puro en pensamiento y-accion. Leer CIC N°2111.

14. Jueves : Gn 2,18-25: Orar por la unidad en las parejas y presenta a Dios una pareja que llevas en el corazon. Para los casados y los
novios, tener un gesto de amor para con su pareja y hacerle feliz. Leer CIC N° 2112.

15. Viernes: Mc 7, 31-37: * Orar para estar abierto a la Palabra de Dios rezando la letania de la Palabra de Dios, 1a parte. Leer CIC N° 2113.

16. Sabado : Mc 8, 1-10: Ofrecer comida (o limosna, regalo) a alguien y planear ofrecer una Biblia o una ficha de oracion a alguien para

actuar como un sembrador de la Palabra de Dios. Leer CIC N° 2114,
17. Domingo: Lc 6, 17.20-=.Ofrecer a Jesus sus persecuciones y sus cruces y estar alegre en el dia. Planear participar a un retiro de Cuaresma.

26: Leer CIC N° 2115
18. Lunes: Mc 8, 11-13:  Orar para que Dios os proteja de los que os quieren hacer dafio 0 que son celosos de vosotros y confiar en EI.
Leer CIC N°2116.
19. Martes : Mc 8, 14-21:  Acordarse de las maravillas de Dios en su-vida y agradecerle por medio de cantos. Leer CIC N° 2117.

20. Miércoles: Mc8,22-26:  Paraguiar a un 'ciego’ o colaborar en su curacion, comparte la Palabra de Dios o un testimonio de su vida (su
accion con Jesus) con una persona querida. Leer CIC N° 2118.

21. Jueves: Gn9, 1-13: Orar para que Dios ayude a los Hombres a evitar.el aborto. También rezar por las familias que quieren tener hijos
y que no tienen todavia. Leer CIC'N° 2119.

22. Viernes: Mt 16, 13-19:  Rezar por el Papay hacer diez Ave Maria o-un-rosario. Inicio del fin de semana de Ngaundere Leer CIC N° 2120.

23. Sabado : Mc 9, 2-13: Para aprender a escuchar a JesUs leer un extracto de la exhortacion apostélica del Papa Benedicto XVI Verbum

domini. O rezar la letania de la Palabra de-Dios, 2% Parte. Leer CIC N° 2121.
24. Domingo: Lc6,27-38: ‘Porque es la medida que usais la que servira también,de medida para vosotros' repetir este versiculo antes de actuar
y-leer un extracto de la Exhortacion Apostolica del'Papa Francisco Gaudete et exsultate.  Leer CIC N° 2122,

25. Lunes: Mc 9, 14-29::  Implorar.a Dios por una peticion que tomas a.pecho y tener un buen dia de oracion. Leer CIC N° 2123.

26. Martes : Eclo 2,1-11:  [Confiar en Dios.y canta una cancion de alabanza o accion de gracias. Leer CIC N° 2124.

27. Miércoles: Mc9,38-40:  Rezar por otro grupo, otra parroquia u otra didcesis. Rezar la letania de la Palabra de Dios, 32 Parte. Leer CIC N°
2125.

28. Juevesi: Mc 9, 41-50:  Abandonar una relacion.o situaciones que a menudo conducen al pecado o renunciar a una mala costumbre hoy.

Orar al Espiritu Santo para que os ayude. Leer CIC N° 2126.

Ficha de Oracién del Movimiento de la Encarnacion (Movimiento de la iglesia Catélica) : Grupos Palabra de Dios Arquidiécesis de
Yaundé: Bautismo de Jests y San Ambrosio de la Ciudad Verde; Basilica menor; El Beato Anuarite de Carrefour Biyem-Assi; Centro Universitario Catdlico (CCU); Jesus el buen pastor de Oyom-
Abang; Maria Auxiliadora de los cristianos de Mimboman; Maria Madre del Redentor de Olembe; Nuestra Sefiora del Lago Messa; Santa Ana de Obili; San Antonio de Etoug-Ebe; San Agustin de
Ngousso; San Marcos de Biyem-Assi; St Marc de Soa; San Pablo de Ndzong Melen; San Pedro de Nkong; San Pedro y Apéstol de Messamendongo; San Pedro y Pablo de Mfoundi-Assi; San Pedro
y Pablo de Simbock; San Achille Kiwanuka de Mendong; San Carlos de Nsimeyong; Santa Maria Madre de Dios Emombo; Santa Teresa del Nifio Jesis de Omnisport; Santa Teresa del Nifio Jesds
de Benda; Santa Teresa del Nifio Jesis de Nkolnguie; Santa Teresa de Nkozoa; UCAC Messa; UCAC de Nkolbisson; UCAC de Ekounou; Diécesis de Obala: Maria Madre de Dios; Catedral de
Nuestra Sefiora del Monte Carmelo; Arquidiocesis de Douala: San Luis de Bonabéri; Nuestra Sefiora del Amor de Ngwele; San Timoteo de Sodiko (Bonaberi); San Felipe de la barra de bosque
(Bonabéri); Pablo VI Seminario mayor de Nkonghodol; Catedral de San Pedro y Pablo de Bonadibong; Santo Tomas de Aquino ESSEC; Nuestra Sefiora de las victorias de New-Bell 1; San Miguel
Arcéangel de Nyalla; San Pablo de Nylon; Sagrado Corazén de Nueva Campana 2; San Mathieu De Logbaba; Cristo rey de la ciudad de la CEIl; La Santisima Trinidad de Bilongue; Aeropuerto de
Pentecostés Newtown; Maria Reina de los Apéstoles Ndogpassi; Colegio Notre Dame de las Naciones de Yassa;Ste Monique de Makepe; San Juan de Deido; Cristo Salvador de Mbangue; Nuestra
Sefiora de la Anunciacién de Bonamoussadi; San Bartolomé de Logpom; San Francisco de Asis de kotto; Santisimo Sacramento Adultos Ndogbong; San Esprit de Bepanda; San Carlos Lwanga; San
marc de la ciudad de las palmeras; San Pio X de PK 14. Diécesis de Edea: Catedral de San Pablo y Pedro; Didcesis de Bafoussam: Bafoussam: Catedral de San José Baleng, San Alberto Gran Tamdja,
San Pablo Bamendzi, Sagrado Coraz6n de Ndiengdam y San Francisco Xavier Kopchou, Dschang: San Agustin, San Justin, San Matias y Apdstol de San Pablo de Foréké; Bangangté: San Martin de
Tours Ngankoun; Mbouda: Nuestra Sefiora del Rosario de Bamessingue, Didcesis de Bafang: Corazén Inmaculado Banka y San Lucas Ndokovi; Dié6cesis de Nkongsamba: Buen Pastor de
Nkongsamba; Parroquia del Arca; Seminario pequefio, Arquidiocesis de Bertoua: Catedral de Ste Famille, Arquidiécesis de Garoua Catedral de Garoua; Didcesis de Maroua: Cristo Salvador de
Domayo; Arquididcesis de Bamenda: Todos los santos Bayelle, Catedral de San José, Gran Mankon, Fatima Bambili Camerdn; Diécesis de Buea: Santos Pedro y Pablo de Malingo; San Antonio de
Padua de BueaTown. Grupo virtual Palabra de Dios. Europa: Di6cesis de Namur Bélgica, Alemania (Heiliger Geist Jesuitenkirche Heidelberg, Arquidi6cesis de Berlin, Arquididcesis de Paderborn /
Dortmund, Diécesis de Fulda, Hanéver), Francia (Arquidiocesis de Paris), Inglaterra (Iglesia Cat6lica Romana de St Mary Moorfields, Londres, Didcesis de Westminster), Canadéa (Arquidiécesis de
Montreal, Parroquia Notre Dame des Neiges), EE.UU. (Litte Rock Arkansas, Arlington, Virginia), Asia: China, Corea del Sur ; Sitio web del movimiento: www.incarnationpd.org; Correo electrénico:
incarnationpd@hotmail.com; Sitio Web del Movimiento : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com
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