FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: LA DISCIPLINE DANS LA VIE SPIRITUELLE
(Mai 2020)

Depuis quelques mois avec la pandémie du covid 19 les enfants ne vont plus a 1’école. Du coup leur
vie, leurs habitudes se sont vues chamboulées a cause de tout ceci. La discipline du réveil ou du départ a
I’école tout a changé. Pourtant la discipline est nécessaire dans la vie. |l est difficile dans la vie normale,
d’avoir une bonne réussite sans discipline. C’est pourquoi malgré le confinement les enfants doivent faire des
efforts pour étre disciplinés dans leur vie spirituelle, en respectant leur vie de priére, les efforts a vivre les
exercices de la fiche, des efforts a faire plaisir a Jésus ; la discipline implique qu’on ne doive pas jouer tout le
temps, il y aura un temps pour les jeux mais surtout un temps pour respecter ses études en révisant toutes ses
lecons. Alors si on aime Jeésus on sera discipliné car I’amour implique de la discipline.

LA PETITE HISTOIRE = SAINT DOMINIQUE SAVIO

11 était une fois, un petit gargon qui s’appelait Dominique Savio. Il avait beaucoup de freres et sceurs puisque ils
étaient une grande famille de dix enfants. Dominique était d’une intelligence précoce et il aimait beaucoup Jésus.
Déja dés I'age de quatre ans Dominique récitait I'Angélus trois fois par jour; A cinq ans, il est admis a servir a I’Eglise
et il le faisait avec tellement de recueillement pour son jeune age. Sa ferveur exceptionnelle lui valut la grace de
recevoir la Sainte Eucharistie dés I'age de sept ans, contrairement aux habitudes de I'époque. Le jour de sa premiére
communion, il écrivit une série de résolutions qu'il voulait garder toute sa vie: «Je sanctifierai tous les jours de féte; je
me confesserai souvent et je communierai aussi souvent que mon confesseur me le permettra; Jésus et Marie seront
mes amis. Je préfére mourir plut6t que de pécher. Dans I'espoir de devenir prétre plus tard, le petit Dominique
franchit, pieds nus, seize kilométres par jour pour aller s'instruire. La grande pauvreté de sa famille incite le curé de sa
paroisse a le conduire chez Don Bosco qui prendra un soin tout paternel de cette ame-d'élite.

Le 8 décembre 1854, alors que l'univers chrétien tout entier acclamait la Sainte Vierge, proclamée Immaculée,
Dominigue Lui dédiait toute sa vie et Lui consacrait particulierement sa pureté d'adolescent. L'amour de la pureté
poussait notre jeune Saint a bannir de I'institut de'Don Bosco.tout ce qui pouvait nuire a la belle vertu. «Dieu me veut
saintl», répétait-il a Don Bosco. Cherchant a ressembler a Jésus en Son mystére de souffrance, envahi de plus en plus
par I'amour de Jésus rédempteur, il s'ingénie au-sacrifice et fonce dans la voie des pénitences extraordinaires. «Non,
objecte Don Bosco; ton devoir d'étudiant, la joie permanente au service des autres, voila ta sainteté.» Dominique obéit
de bon coeur a cette formule d'ascése toute salésienne.

Chaque jour, il rencontre Jésus dans I'Eucharistie. On se rend vite compte que ses actions de graces sont de purs
ravissements. Lorsqu'il propose la fondation de la Compagnie de I'lmmaculée, ses compagnons lui demandent ce qu'ils
auront a faire: «D'abord, explique le petit Saint, nous aimerons la Sainte Vierge de tout notre coeur. Nous Lui
demanderons aussi de nous protéger pendant la vie et surtout & I'neure de la mort. Enfin, chaque fois qu'il y aura une
de Ses fétes, on fera tout son possible pour la rendre belle et on communiera.»

Les durs hivers de Turin achevérent de détériorer sa santé qui n'avait jamais été brillante; elle chancela grievement au
début de I'année 1857. Malgré le courage et la joie héroique de Dominique, il dut interrompre sa classe de seconde et
rentrer dans sa famille pour tenter d'y refaire ses forces. Hélas! Huit jours apres son arrivée a la maison, il expirait
dans les bras de son pére. Dominique avait 14 ans et 11 mois.
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PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS

(Mai 2020)
Vendredi: Ac9, 1-20: Prier ’intention du pape : pour que les diacres, fideles a leur charisme au service de la Parole et des pauvres,
soient un signe stimulant pour toute [’Eglise. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.
Samedi: Ac9, 31-42: Prier pour les malades, spécialement ceux dus au Coronavirus.
Dimanche:  1P2,20b-25:  Prier pour quelqu’un qui vous dit souvent des choses pas gentilles.
Lundi: Ac 11, 1-18: Chanter beaucoup de chants a I’Esprit Saint dans la journée.
Mardi: Ac 11,19-26: Raconter a son frére ou a sa sceur une histoire de saint ou demander a vos parents de vous la raconter.
Mercredi: Ac12,24-135:  Réciter une petite parole de la Bible et dite Ia & vos parents le soir.
Jeudi: Ac 13, 13-25:  Prier pour que Dieu rende les rencontres spirituelles encore possible.
Vendredi: Ac 13, 26-33:  Parler a Jésus ressuscité aujourd’hui comme aun vrai ami et raconter lui un secret.
Samedi: Ac 13, 42-52:  Prier pour un camarade qui travaille toujours bien a I’école pour que le Seigneur le bénisse.
Dimanche: Ac6, 1-7: Prier pour tous les pauvres de votre famille.
Lundi: Ac 14, 5-18: Ne pas se vanter.
Mardi: Ac 14, 19-28:. Demander a vos parents de vous aider & prier la Litanie de la Parole de Dieu.
Mercredi: Ac 15, 1-6: Faire quelque chose de bien dans la journée et raconter cela.
Jeudi: Jn 15, 9-17; Dans la journée, dire plusieurs fois a Jésus qu’on 1’aime.
Vendredi: Ac 15, 22-31: - Dire des mots gentils a quelqu’un qui est triste.
Samedi: Ac 16, 1-10: Bien ranger sa chambre.
Dimanche: Jn14,15-21: Répéter plusieurs fois dans la journée : « celui qui m’aime garde ma Parole ».
Lundi: Ac 16, 11-15:  Faire un gros calin a sa mére et lui dire qu’on ’aime et prier pour elle.
Mardi: Acl6, 22-34:  Chanter les louanges de Dieu et beaucoup sourire.
Mercredi: Jn 16, 12-15:  Chanter a I’Esprit Saint. Prier pour que-la-santé revienne dans le monde.
Jeudi: Mt 28, 16-20:  Ascension du Seigneur. Etre dans la joie et-beaucoup chanter.
Vendredi: Ac 18, 9-18: Demander a vos parents de vous aider a téléphoner a votre oncle ou a votre tante et lui dire que Jésus I’aime.
Samedi: Acl8, 23b- Demander a votre pere de vous donner des conseils et écouter les attentivement.
28:
Dimanche: Ac1, 12-14: Prier pour votre famille.
Lundi: Ac 19, 1-8: Prier I’Esprit Saint d’agir dans votre paroisse, votre groupe.
Mardi: Ac 20, 17-27; Etre obéissant et chercher a faire plaisir & ses parents.
Mercredi: Ac 20, 28-38:  Prier pour vos camarades et pour une bonne fin d’année scolaire malgré la pandémie.
Jeudi: Jn 17, 20-26: - Etre gentil avec son frére ou avec sa sceur.
Vendredi: Jn 21, 15-19:  Dire 24 fois (pour simuler chaque heure de'la journée) dans la journée : « Jésus je t’aime »
Samedi : Jn 21, 20-25:  Prier ’Esprit Saint de vous aider a étre un bon enfant donc un disciple de Jésus.
Dimanche : 2Co12,3-13: Pentecdte. : Chanter a I’Esprit Saint et mettre la joie & la maison.

Fiche de Priére du Mouvement de I'Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique) :

Groupes Parole de Dieu Archidiocese de Yaoundé : Baptéme de Jésus et St Ambroise de la Cité Verte ; Basilique mineure ; Bienheureuse Anuarite du Carrefour Biyem-
Assi ; Centre Catholique Universitaire (CCU) ; Jésus le Bon Pasteur d’Oyom-Abang ; Marie Auxiliatrice de Mimboman ; Marie Mére du Rédempteur d’Olembé ; Notre Dame
du Lac de Messa ; St Anne d’Obili; St Antoine d’Etoug-Ebe; St Augustin de Ngousso ; St Marc de Biyem-Assi ; St Marc de Soa ; St Paul de Ndzong Melen ; St Pierre de
Nkong ; St Pierre et Ap6tre de Messamendongo ; St Pierre et Paul de Mfoundi-Assi; St Pierre et Paul de Simbock ; Ste Achille Kiwanuka de Mendong ; Ste Charles de
Nsimeyong ; Ste Marie Mére de Dieu Emombo ; Ste Thérese de I'Enfant Jésus d’'Omnisport ; Ste Thérése de 'Enfant Jésus de Benda ; Ste Thérese de I'Enfant Jésus de

Nkolnguie ; Ste Thérése de Nkozoa ; UCAC de Messa ; UCAC de Nkolbisson ; UCAC d’Ekounou ; Diocése d’ Obala : Marie Mére de Dieu ; Cathédrale Notre Dame du Mont
Carmel ; Archidiocése de Douala: St Louis de Bonabéri ; Notre Dame de 'Amour de Ngwele ; St Timothée de Sodiko (Bonabéri) ; St Philippe de forét bar (Bonabéri) ;
Grand séminaire Paul VI de Nkongbodol ; Cathédrale Sts Pierre et Paul de Bonadibong ; St Thomas d’Aquin ESSEC ; Notre Dame des victoires de New-Bell 1 ; St Michel

Archange de Nyalla ; St Paul de Nylon ; Sacré coeur de New bell 2 ; St Mathieu De Logbaba ; Christ Roi de la cité SIC ; Ste Trinité de Bilongue ; Pentecdte Newtown aéroport

; Marie Reine des Ap6tres Ndogpassi ; College Notre Dame des nations de Yassa ; Ste Monique de Makepe ; St Jean de Deido ; Christ Sauveur de Mbangue ; Notre Dame

de I'’Annonciation de Bonamoussadi ; St Barthelemy de Logpom ; St Frangois d’Assise de kotto ; St Sacrement Adultes Ndogbong ; St Esprit de Bépanda ; St Charles

Lwanga ; St Marc de la cité des palmiers ; St Pie X de PK 14. Diocése d’Edea : Cathédrale St Paul et Pierre ; Diocese de Bafoussam : Bafoussam : Cathédrale St Joseph

Baleng, Saint Albert Le Grand Tamdja , Saint Paul Bamendzi , Sacré Coeur Ndiengdam et Saint Frangois Xavier koptchou , Dschang : Saint Augustin, Saint Justin, St
Matthias et St Paul Apotre de Foréké; Bangangté : St Martin de Tours Ngankoun ; Mbouda : Notre Dame de Rosaire de Bamessingue ;Diocése de Bafang : Coeur
Immaculée Banka et Saint Luc Ndokovi ; Diocese de Nkongsamba : Bon Pasteur de Nkongsamba ; Paroisse de I'Arche ; Petit Séminaire, Archidiocése de Bertoua :
Cathédrale Ste Famille, Archidiocése de Garoua Cathédrale Garoua, ; Diocése de Maroua : Christ Sauveur de Domayo ; Bamenda Archdiocese : All saints Bayelle,
Cathedrale Saint Joseph Big Mankon, Fatima Bambili Cameroun; Buea diocese: Saints Pierre et Paul de Malingo ; Saint Antoine de Padoue de BuéaTown. Europe :
Diocése de Namur Belgique, Allemagne (Heiliger Geist Jesuitenkirche Heidelberg ; Archidiocése de Berlin ; Archidiocése de Paderborn/ Dortmund ; Diocése de Fulda ; Hanover),
France (Archidiocese de Paris), Angleterre (St Mary Moorfields Roman Catholic Church, London, Diocese of Westminster), Canada (Archidiocése de Montréal, Paroisse
Notre Dames des Neiges), USA (Litte Rock Arkansas ; Arlington, Virginie), Asie : Chine, Corée du Sud ;
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