
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : « VIENS ESPRIT SAINT » 

(Juin 2020) 

Dieu est un en trois personnes, Père, Fils et Saint Esprit. Le prophète Joël dit : « Après cela je répandrai 

mon Esprit sur toute chair. Vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, vos jeunes 

gens auront des visions » (Joël 3,1). A la Pentecôte, l’Esprit Saint descend sur les disciples rassemblés en 

prière quand subitement ils voient descendre sur chacun d’eux l’Esprit Saint L’Esprit Saint, dispensateur de 

dons Comment recevoir l’Esprit Saint ? 

Nous recevons l’Esprit Saint au baptême, à la confirmation et dans les autres sacrements. 

Prions et prions encore : « Viens Esprit Saint ». Que les enfants donc ne cessent pas de prier l’Esprit Saint qui 

les comble de ses dons. 

 

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINT ANTOINE de PADOUE  

 
 Il était une fois un petit garçon qui s’appelait Antoine. C’était un gentil enfant qui aimait Jésus. 

A quinze ans, il entra dans l'Ordre des Chanoines de Saint-Augustin. Un jour qu'il 

était retenu à l'infirmerie du couvent par les devoirs de sa charge, il eut, au 

moment de l'élévation de la Messe, un ardent désir de voir le Sauveur, et il se mit 

à genoux: ô merveille! Les murs de l'église s'entr'ouvrent et lui laissent voir 

l'autel, où il adore ravi, la sainte Victime Jésus. 

Cependant Antoine était appelé de Dieu à devenir disciple de saint François; il 

sentit le premier appel à la vue de cinq religieux franciscains s'embarquant pour 

les missions d'Afrique; l'appel fut définitif, quand, quelques mois plus tard, les 

reliques de ces cinq religieux, devenus martyrs de la foi, furent apportées 

providentiellement au monastère où il vivait. Antoine se sentit dès lors irrésistiblement entraîné vers un 

Ordre où il pourrait donner son sang pour Jésus-Christ. Il arriva en Italie avant la mort de saint François. 

Placé à la cuisine d'un couvent, il fut un jour appelé par son supérieur pour prêcher, sans préparation, à la 

communauté. Il commença simplement; mais bientôt il s'éleva à une telle hauteur de doctrine et d'éloquence, 

qu'il émerveilla toute l'assemblée. L'Esprit-Saint, qui transforma les Apôtres, avait rempli l'humble Antoine. 

Dès lors il occupe les grandes charges de l'Ordre, il évangélise les villes et les campagnes, enseigne dans les 

universités de Montpellier, de Toulouse, de Bologne et de Padoue. Par ses prédications accompagnées de 

prodiges, il mérite le surnom de Marteau des hérétiques. Parmi ses  innombrables miracles, en voici 

quelques-uns : Son père avait été injustement condamné à mort, à Lisbonne, pour un meurtre qu'il n'avait pas 

commis. L'esprit de Dieu transporta Antoine en son pays natal; il alla tirer le mort de sa tombe et lui fit 

proclamer l'innocence de l'accusé. A  la même heure, Antoine, de retour à Padoue, se rendait à l'office où la 

cloche appelait les religieux. 

Une autre fois, prêchant sur le bord de la mer, il vit venir une multitude de poissons pour l'entendre, et 

donner une leçon aux hérétiques qui se bouchaient les oreilles; ils ne partirent qu'après s'être inclinés sous sa 

bénédiction. 

Saint Antoine est célèbre par l'apparition de l'Enfant Jésus, qui vint un jour Se mettre entre ses bras. On 

l'invoque avec succès pour retrouver les objets perdus. 
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PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Juin   2020) 

 

 
Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) :    

Groupes Parole de Dieu Archidiocèse de Yaoundé : Baptême de Jésus et St Ambroise de la Cité Verte ; Basilique mineure ; Bienheureuse Anuarite du Carrefour Biyem-
Assi ; Centre Catholique Universitaire (CCU) ; Jésus le Bon Pasteur d’Oyom-Abang ; Marie Auxiliatrice de Mimboman ; Marie Mère du Rédempteur d’Olembé ; Notre Dame 

du Lac de Messa ; St Anne d’Obili; St Antoine d’Etoug-Ebe; St Augustin de Ngousso ; St Marc de Biyem-Assi ; St Marc de Soa ; St Paul de Ndzong Melen ; St Pierre de 
Nkong ; St Pierre et Apôtre de Messamendongo ; St Pierre et Paul de Mfoundi-Assi; St Pierre et Paul de Simbock ; Ste Achille Kiwanuka de Mendong ; Ste Charles de 

Nsimeyong ; Ste Marie Mère de Dieu Emombo ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus d’Omnisport ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de Benda ; Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de 
Nkolnguie ; Ste Thérèse de Nkozoa ; UCAC de Messa ; UCAC de Nkolbisson ; UCAC d’Ekounou ; Diocèse d’ Obala : Marie Mère de Dieu ; Cathédrale Notre Dame du Mont 

Carmel ; Archidiocèse de Douala :   St Louis de Bonabéri ; Notre Dame de l’Amour de Ngwele ; St Timothée de Sodiko (Bonabéri) ; St Philippe de forêt bar (Bonabéri) ; 
Grand séminaire Paul VI de Nkongbodol ; Cathédrale Sts Pierre et Paul de Bonadibong ; St Thomas d’Aquin ESSEC ; Notre Dame des victoires de New-Bell 1 ; St Michel 

Archange de Nyalla ; St Paul de Nylon ; Sacré cœur de New bell 2 ; St Mathieu De Logbaba ; Christ Roi de la cité SIC ; Ste Trinité de Bilongue ; Pentecôte Newtown aéroport 
; Marie Reine des Apôtres  Ndogpassi ; Collège Notre Dame des nations de Yassa ; Ste Monique de Makèpe ; St Jean de Deido ; Christ Sauveur de Mbanguè ; Notre Dame 

de l’Annonciation de Bonamoussadi ; St Barthelemy de Logpom ; St François d’Assise de kotto ; St Sacrement Adultes Ndogbong ; St Esprit de Bépanda ; St Charles 
Lwanga ; St Marc de la cité des palmiers ; St Pie X de PK 14. Diocèse d’Edea : Cathédrale St Paul et Pierre ; Diocèse de Bafoussam : Bafoussam : Cathédrale St Joseph 

Baleng,  Saint Albert Le Grand Tamdja , Saint Paul Bamendzi , Sacré Cœur Ndiengdam et Saint François Xavier koptchou , Dschang : Saint Augustin, Saint Justin, St 
Matthias et St Paul Apôtre de Foréké; Bangangté : St Martin de Tours Ngankoun ; Mbouda : Notre Dame de Rosaire de Bamessingue ;Diocèse de Bafang :  Cœur 

Immaculée Banka et Saint Luc Ndokovi ; Diocèse de Nkongsamba : Bon Pasteur de Nkongsamba ; Paroisse de l’Arche ; Petit Séminaire, Archidiocèse de Bertoua : 
Cathédrale Ste Famille,  Archidiocèse de Garoua Cathédrale Garoua,  ; Diocèse de Maroua : Christ Sauveur de Domayo ;  Bamenda Archdiocese : All saints Bayelle, 

Cathedrale Saint Joseph Big Mankon, Fatima Bambili Cameroun;   Buea diocese: Saints Pierre et Paul de Malingo ; Saint Antoine de Padoue de BuéaTown. Europe : 
Diocèse de Namur Belgique,  Allemagne (Heiliger Geist Jesuitenkirche Heidelberg ;  Archidiocèse de Berlin ; Archidiocèse de Paderborn/ Dortmund ; Diocèse de Fulda ; Hanover), 
France (Archidiocèse de Paris), Angleterre (St Mary Moorfields Roman Catholic Church, London, Diocese of Westminster), Canada (Archidiocèse de Montréal, Paroisse 

Notre Dames des Neiges), USA (Litte Rock Arkansas ; Arlington, Virginie),  Asie : Chine, Corée du Sud ;  

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : inca 

1.  Lundi: Mc 12, 1-12: Prier l’intention du pape : pour que   Pour que ceux qui souffrent trouvent des chemins de vie en se laissant 

toucher par le Cœur de Jésus.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.   

2.  Mardi:  2P3, 12-

15a.17-18: 

Etre attentif et bien écouter ses parents.  

3.  Mercredi: Mc 12, 18-27  Raconter à son père ou à sa mère ce qui vous a donné la joie ces temps-ci. . 
4.  Jeudi: Jn 10, 11-18:  Dire à Jésus régulièrement dans la journée : « Seigneur je suis ta brebis »  

5.  Vendredi: 2 Tm 3, 10-

17: 

Prier régulièrement l’Esprit Saint de vous donner la Sagesse. 

6.  Samedi: Mc 12, 38-44:  Ne pas être avare et être généreux envers son frère ou sa sœur. 
7.  Dimanche: Jn 3, 16-18: SAINTE TRINITE : Beaucoup aimer à l’image de la Sainte Trinité, et dire à son frère ou à sa sœur qu’on 

l’aime. 
8.  Lundi: Mt 5, 1-12:  être très doux aujourd’hui. 
9.  Mardi: Mt 5, 13-16: Rendre les gens joyeux à la maison. 

10.  Mercredi: IR 18, 20-39: Prier l’Esprit Saint de  vous guider et de vous aider à ne plus faire des bêtises.   

11.  Jeudi: Mt 5, 20-26: Ne pas être méchant. 
12.  Vendredi: Mt 5, 27-32: prier  Dieu de vous donner toujours pour un esprit de pureté.  
13.  Samedi: Mt 5, 33-37:  Ne pas dire de mensonge ou de jurons    

14.  Dimanche: Jn 6, 51-58: Demander à Dieu  la grâce de retrouver toutes les activités spirituelles à la paroisse.  

15.  Lundi: Mt 5, 38-42: Avoir pitié des autres aujourd’hui.  
16.  Mardi: Mt 5, 43-48: Faire un chapelet ou 10 Ave Maria pour Dieu aide à épargner le monde du covid 19  

17.  Mercredi: Mt 6, 1-6.16-

18: 
   Ne pas se vanter. 

18.  Jeudi: Mt 6, 7-15: Prendre un bon moment de prière personnelle et beaucoup parler à Jésus.  

19.  Vendredi: Dt 7, 6-11: Prier pour que toute sa famille serve fidèlement le Seigneur et bénéficie de ses bénédictions.  

20.  Samedi: Lc 2, 41-51: Cœur Immaculé de Marie. Prier t  pour tous les enfants du monde.  

21.  Dimanche: Mt 10, 26-33:   Offrir   toutes ses peurs et ses angoisses à Jésus. 

22.  Lundi: Mt 7, 1-5: Pardonner ce que les autres vont faire mal à vos yeux aujourd’hui   
23.  Mardi: Mt 7, 6. 12-

14: 
Demander à vos parents de vous aider à téléphoner à un oncle ou à une tante pour les saluer. 

24.  Mercredi: Ac 13, 22-26:  Prier pour la famille  afin de bénéficier des bienfaits de Dieu. 

25.  Jeudi: Mt 7, 21-29:   Prier Dieu d’accorder la santé à tous les membres de votre famille. 
26.  Vendredi: Mt 8, 1-4: Rappeler à vos parents d’aider un pauvre de votre famille.  
27.  Samedi: Mt 8, 5-17: Prier pour quelqu’un qui souffre. 
28.  Dimanche: Mt 10, 37-42:   Prier pour le curé de sa paroisse  et son équipe.  

29.  Lundi: Mt 16, 13-19:   Demander à votre mère ou père de vous donner des conseils.  

30.  Mardi : Mt 8, 23-27: Prier pour les retraites soient possibles et demander à Dieu d’apaiser toutes ‘les tempêtes’ du covid 19  

et de protéger les participants.   

31.    


