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Beaucoup de personnes souffrent, et même les enfants souffrent beaucoup ; à cause des problèmes que 

rencontrent leurs familles ; à cause du manque d’amour dans les familles, dans la société. Et toutes ces tares 

sont dues au fait que les gens ne connaissent pas Jésus ; ils ne reconnaissent pas Dieu comme la vraie 

source, l’unique source de bonheur. Si déjà les enfants à leur niveau pouvaient déjà le reconnaitre, le 

partager entre eux les enfants, ce serait une bonne chose. Es-tu prêt à aider Jésus qui souffre spirituellement 

en ces personnes ? ‘Tout ce que vous ferez à l’un de ces plus petits, c’est à moi que vous l’aurez fait’ (Mt 

25, 40). Evangéliser revient aussi aux enfants ; un enfant qui ne ment pas, qui ne triche pas, qui ne vole pas 

évangélise les autres par son attitude. Et lorsque cet enfant va proclamer Jésus, les autres seront plus 

prompts à l’écouter. Voici une nouvelle rentrée scolaire, c’est l’occasion de commencer un nouveau 

cheminement avec le Christ ; comme enfant le désir de ressembler à l’enfant Jésus dans son amour pour 

Dieu et dans l’obéissance à sa Parole. 

 

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINT DIEGO 
Il était une fois, un petit garçon, un  indien qui s’appelait Diego ; il aimait beaucoup Jésus et il faisait tout son possible pour lui 

faire plaisir. Un jour, pendant qu’il avait quitté son village pour se rendre à Mexico pour aller prier , comme il marchait à pied ; 

une fois arrivé au Tepeyac qui est la plus haute montagne qui entoure la ville de Mexico, il entendit une chanson qui venait du 

ciel. Comme il était attiré par cette musique qui venait du haut, il grimpa sur cette 

colline et il vit subitement dans une grande lumière, une dame très très belle ; comme il 

n’en avait jamais vue. La sublime dame lui parla d’une voix très douce : ‘ Juan mon 

bien aimé où vas-tu ? ‘ il répondit : ‘ je vais à Mexico entendre la messe à l’honneur de 

la vierge. ‘ la femme lui dit : ‘ ta dévotion me fait plaisir ; je suis cette Vierge Mère de 

Dieu ; je désire qu’on me bâtisse ici un grand temple où je répandrai mes faveurs et 

comblerai ceux qui m’invoquent avec confiance va trouver l’évêque de Mexico et fais 

lui part de mon désir’ Juan Diego se hâte de transmettre le message, mais le prélat le 

prend pour un illuminé et le congédie. Diego retourne au Tepeyac, y retrouve la Très 

Sainte Vierge qui le renvoie une seconde fois auprès de l'évêque. Cette fois, on lui 

ménage meilleur accueil, mais l'ecclésiastique exige quelque témoignage certain de la 

volonté du ciel. Le dix décembre, Juan Diego revoit la Vierge qui promet le signe 

demandé pour le lendemain, mais Diego passe toute cette journée-là auprès de son oncle 

gravement malade. Le douze décembre, pressé de trouver un prêtre à Mexico pour 

administrer les derniers sacrements au moribond, Diego passe rapidement devant la 

colline, mais au détour de la route, il se trouve subitement en présence de l'Apparition. «Ton oncle est guéri, dit la Très Sainte 

Vierge, va au haut de la colline cueillir des roses que tu donneras à l'évêque de Mexico.» 

Ce n'était point la saison des fleurs et jamais la roche nue du Tepeyac n'avait produit de roses. L'humble paysan obéit néanmoins 

sans hésiter et trouva un merveilleux parterre de roses fraîches au sommet du monticule. Il en cueillit une brassée, et les tenant 

cachées sous son manteau, il s'achemina vers l'évêché. Lorsque Juan Diego fut introduit devant le prélat, deux miracles au lieu 

d'un frappèrent les yeux de l'évêque stupéfait: la gerbe de roses vermeilles et l'image de l'Apparition peinte à l'insu de Diego sur 

l'envers de son paletot. Aussitôt que leurs yeux rencontrèrent l'image bénie de la Sainte Vierge, tous les témoins du prodige 

tombèrent à genoux, muets de joie, sans pouvoir faire autre chose que d'admirer la beauté surhumaine de leur Mère du ciel. Se 

relevant, l'évêque enlève le manteau des épaules du pieux Mexicain et l'expose dans sa chapelle en attendant d'élever un sanctuaire 

qui puisse renfermer cette relique sacrée. Tous les habitants la ville se rassemblèrent à l'évêché pour honorer l'image miraculeuse 

que Marie Elle-même venait de léguer si gracieusement à Ses enfants de la terre. 

Le jour suivant, treize décembre, l'évêque de Mexico se rendit sur la colline de l'Apparition suivi d'un grand concours de peuple. Il 

voulait voir l'endroit exact où la Très Sainte Vierge S'était montrée à Son fils privilégié, Juan Diego. Ce dernier ne crut pas 

pouvoir le déterminer avec précision. Marie vint le tirer d'embarras par un nouveau miracle: une source jaillit soudainement, 

désignant le lieu précis de l'Apparition. Depuis, cette source n'a cessé de couler et d'opérer des guérisons miraculeuses.  

La Reine du Ciel Se montra une cinquième fois à Son humble serviteur et lui révéla le titre sous lequel Elle désirait être invoquée. 

«On M'appellera, dit-Elle: Notre-Dame de Guadalupe». Ce mot venu d'Espagne, mais d'origine arabe, signifie: Fleuve de Lumière. 

Conformément à la demande de la Mère de Dieu, on éleva une grandiose basilique sur la colline du Tepeyac où l'on vénéra la 

sainte image de Marie imprimée dans le manteau du voyant. Tout au cours des âges, d'innombrables et éclatants miracles 

témoignèrent de l'inépuisable bonté de Notre-Dame de Guadalupe. 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation  (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com 

 

 

Archidiocèse de Bamenda ;   Archidiocèse de Yaoundé ;  Archidiocèse de Douala ;  Archidiocèse de Garoua ; 

 Archidiocèse de Bertoua ; Diocèse d’Edéa ; Diocèse d’Obala ; Diocèse de Bafoussam ;   Diocèse de 

Bafang ; Diocèse de Nkongsamba ; Diocèse de Maroua ; Diocèse de Buea ;  Diocèse de Ngaoundéré ; 

Diocèse de Sangmelima ; Diocèse d’Ebolowa ; Diocèse de Kribi ; Belgique : Diocèse de Namur ; Allemagne : 

Diocèse de Heidelberg ; Diocèse de Berlin ; Archidiocèse de Paderborn ; Canada: Montréal; Angleterre: 

Diocese of Westminster; Etats Unis: Little Rock, Arkansas; France: Archidiocèse de Paris; Chine, Bénin; 

Egypte; Emirats Arabes Unis; Corée, Portugal, Danemark,  Groupe virtuel Parole de Dieu. 

 

 

 

 

  

1.  Samedi: Mt 25, 14-30: Prier l’intention du pape : pour que les jeunes du continent africain aient accès à l’éducation et au travail 

dans leur propre pays.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.  

2.  Dimanche:  Mc 7, 1-8.14-

15.21-23:        

Prier pour l’anniversaire du Mouvement de l’Incarnation le 29 Septembre.  

3.  Lundi: Lc 4, 16-30:  Offrir la rentrée scolaire à Jésus et le supplier pour de bons résultats  

4.  Mardi: 1Co 2, 10b-16  Chanter des chants à l’Esprit Saint. 

5.  Mercredi: Lc 4, 38-44: Ecrire une petite gentille lettre à sa grand-mère ou prier pour elle.  

6.  Jeudi: Lc 5, 1-11: Beaucoup bavarder avec Jésus dans la prière. 

7.  Vendredi: 1Co4, 1-5: Etre gentil avec les autres. 

8.  Samedi: Mt 1, 1-16.18-

23: 

Nativité de la Vierge Marie. Faire 10 ‘Ave Maria’ et prier pour toutes les petites filles.  

9.  Dimanche: Mc 7, 31-37: saluer  avec gentillesse un autre enfant à la sortie de la messe pour Jésus.  

10.  Lundi: Lc 6, 6-11: Prier pour les jeunes.   

11.  Mardi: 1Co 6, 1-11:  Faire la paix avec quelqu’un à la maison. 

12.  Mercredi: Lc 6, 20-26: Pardonner à quelqu’un qui vous énerve  

13.  Jeudi: Lc 6, 27-38: Ne pas être chichel. 

14.  Vendredi: Jn 3, 13-17: La Croix Glorieuse.  Offrir tout ce qui vous fait mal à Jésus. 

15.  Samedi: Jn 19, 25-27: Prier  une dizaine d’Ave Maria. Parler à  La Vierge Marie comme à sa maman 

16.  Dimanche: Mc 8, 27-35: Aider son frère ou sa sœur à aimer Jésus. 

17.  Lundi: Lc 7, 1-10: Faire confiance à Dieu et lui raconter tout  

18.  Mardi: Lc 7, 11-17: Prier pour le diocèse d’Eseka .  

19.  Mercredi: 1Co 12, 31-13, 

13: 

Poser trois petits actes d’amour aujourd’hui pour faire plaisir à Jésus.   

20.  Jeudi: Lc 7, 36-50: Ecrire une gentille petite lettre à ses parents  ou leur faire un dessin.  

21.  Vendredi: Mt 9, 9-13: Etre gentil à l’école. 

22.  Samedi: Lc 8, 4-15:  Bien ranger sa chambre pour faire plaisir à Jésus. 

23.  Dimanche: Mc 9, 30-37: Faire du bien à son frère ou à sa sœur. 

24.  Lundi: Lc 8, 16-18: Demander à ses parents de raconter une petite histoire de saint ou vous relire celle de la fiche. 

25.  Mardi: Lc 8, 19-21: Prier pour la conversion de toute  sa famille. 

26.  Mercredi: Lc 9, 1-6: Dire à son ami ou à son camarade de classe combien Jésus est bon et aime les enfants. 

27.  Jeudi: Qo 1, 2-11:  Ne pas se vanter et prier pour être humble.   

28.  Vendredi: Lc 9, 18-22: Prier pour le pape François. 

29.  Samedi : Jn 1, 47-51:  Journée de la Parole Vécue (par la fiche de prière).  Souhaiter bonne fête à beaucoup de membres, 

Prier pour le Mouvement de l’Incarnation.  

30.  Dimanche: Mc 9, 38-

43.45.47-48:  

Ne pas voler et  prier l’Esprit Saint de vous venir en aide.  
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