
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : LIRE LA BIBLE 

(Janvier 2024) 

 
Pour mieux aimer Dieu, i l  faut le connaitre.  Saint  Jérôme dit  que l’ignorance de l’Ecriture, c’est  

l’ ignorance du Christ .  Les enfants doivent  aussi  connaitre sa Parole. Plusieurs  enfants ont 

beaucoup de raisons pour ne pas l ire la Bible. Ils  aiment  plutôt  jouer,  regarder la télévis ion, mais  

beaucoup ne prennent même pas une minute pour l ire la Bible . Pour apprendre à  l ire la Bible,  la 

Fiche de Prière  des  Groupes Parole de Dieu  est  aussi  une grande aide, puisqu’elle propose un 

texte biblique et  même un exercice  des enfants  qui aide à vivre la parole du jour.  Les journées de 

retraites spiri tuelles  des enfants et  leurs pique -niques  sont d’autre  part  un moment opportun des 

lectures Bibliques.  

Exemples des lecteurs de la Bible  

Jésus, le f i ls de Dieu, connaissait  les Ecritures Saintes.   Les saints aimaient  la Bible.  Je me réjouis 

aujourd’hui de beaucoup d’enfants  ont découvert  la beauté et  la nécessité de la lecture biblique. 

Ils trouvent du temps pour régulièrement l ire la Bible. Dans les  groupes Parole de Dieu, les 

enfants,  à l’école primaire, peuvent déjà retrouver un passage biblique et  le l ire.  Suis -je capable 

d’avoir un grand plais ir    pour la  lecture biblique  ? Est -ce que je l is aussi  la Bible ?  « Si vous 

demeurez dans ma Parole, vous serez vraiment mes disciples (Jn8, 31).  Les groupes Parole de 

Dieu, avec la  Spirituali té de l’Incarnation  donc le  charisme est  le vécu de la  Parole de Dieu, 

encouragent aussi  les enfants  à être familiers à la lecture biblique.  

 

LA PETITE HISTOIRE : SAINTE AGNES VIERGE ET MARTYRE († 304) 

 
Il était une fois, une petite fille qui s’appelait Agnès. Elle était issue de l'une 

des plus nobles familles de Rome, et elle se consacra au Seigneur dès l'âge de 

dix ans. Elle avait à peine treize ans quand un jeune homme païen, fils du 

préfet de Rome, la demanda en mariage; mais Agnès lui fit cette belle réponse: 

"Depuis longtemps je suis fiancée à un Époux céleste et invisible; mon cœur 

est tout à Lui, je Lui serai fidèle jusqu'à la mort. En L'aimant, je suis chaste; 

en L'approchant, je suis pure; en Le possédant, je suis vierge. Celui à qui je 

suis fiancée, c'est le Christ que servent les Anges, le Christ dont la beauté fait 

pâlir l'éclat des astres. C'est à Lui, à Lui seul, que je garde ma foi." 

Peu après, Agnès est traduite comme chrétienne devant le préfet de Rome, 

dont elle avait refusé le fils; elle persévère dans son refus, disant: "Je n'aurai 

jamais d'autre Époux que Jésus-Christ." Le méchant veut la contraindre 

d'offrir de l'encens aux idoles, mais sa main ne se lève que pour faire le signe 

de la Croix. 

On la renferme dans une maison de prostituées. "Je ne crains rien, dit-elle; 

mon Époux, Jésus-Christ, saura garder mon corps et mon âme." Et voici, ô miracle, que ses cheveux, croissant 

soudain, servent de vêtement à son corps virginal, une lumière éclatante l'environne, et un ange est à ses côtés. 

Le fils du préfet est le seul qui ose s'approcher d'elle, mais il tombe foudroyé à ses pieds. Agnès lui rend la 

vie, et nouveau prodige, le jeune homme, changé par la grâce, se déclare chrétien. 

Agnès est jetée sur un bûcher ardent, mais les flammes la respectent et forment comme une tente autour d'elle 

et au-dessus de sa tête. Pour en finir, le juge la condamne à avoir la tête tranchée. Le bourreau tremble; Agnès 

l'encourage: "Frappez, dit-elle, frappez sans crainte, pour me rendre plus tôt à Celui que j'aime; détruisez ce 

corps qui, malgré moi, a plu à des yeux mortels." Le bourreau frappe enfin, il le tue et l'âme d'Agnès s'envole 

au Ciel. 

 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Janvier 2024) 

 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  

PARENTS PLANIFIEZ DE PARTICIPER A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU DE CAREME   

THEME : « Venez, retournons vers le Seigneur » (Os 6, 1) 
 

Cameroun : Archidiocèse de Bamenda; Archidiocèse de Yaoundé ; Archidiocèse de Douala ; Archidiocèse de Bertoua ;   Archidiocèse de 

Garoua; Diocèse de Buea : Diocèse d’ Obala ;  Diocèse d’Edéa; Diocèse de Nkongsamba ; Diocèse de Bafoussam; Europe : Diocèse de Maroua ;  

Diocèse de Bafang ; Diocèse d’Ebolowa ; Diocèse de Mbalmayo ; Diocèse de Sangmelima ; Diocèse de Ngaoundéré ; Diocèse de Kribi ; 

Allemagne : Archidiocèse de Berlin ; Archidiocèse de Paderborn-Dortmund ; Archidiocèse de Munich et Freising ; Diocèse de Hildesheim; 

Diocèse de Fulda ; Diocèse de Freiburg ; France : Archidiocèse de Paris ; Angleterre : Diocese of Westminster, London , Diocèse de Namur 

Belgique,  Canada :Archidiocèse de Montréal, Diocèse de Québec :  USA : Diocèse de Little Rock Arkansas ; Diocèse de Arlington, Virginie,  

Asie : Chine   

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 

 

 

1. Lundi : Nb 6, 22-27 : Sainte Marie Mère de Dieu. Prier pour la paix. Prier l’intention du pape :   Pour que l’Esprit nous 

aide à reconnaître les divers charismes dans la communauté chrétienne et à découvrir la richesse des 

différentes traditions rituelles au sein de l’Église catholique. Souhaiter un vœu de bienfait à quelqu’un  

2. Mardi : 1Jn 2, 22-28 : Pour demeurer en Dieu, lire la Bible aujourd’hui.  

3. Mercredi :  Jn 1, 29-34 : Chanter un chant à l’Esprit Saint.  

4. Jeudi : 1Jn 3, 7-10 : Prier pour ne pas pécher. 

5. Vendredi : Jn 1, 43-51 : Parler de Jésus à votre petit frère, votre petite sœur ou un autre enfant. 

6. Samedi : Mc 1, 7-11 : Aider quelqu’un à faire son travail 

7. Dimanche :  Mt 2, 1-12 : Epiphanie.  Et Journée des bienfaiteurs du Mouvement de l’Incarnation. Prier un ‘ Je vous salue Marie’   

pour tous ceux qui aident et soutiennent les groupes Parole de Dieu.  

8. Lundi : 1Jn 5, 1-9 : Partager un exercice de la Fiche de Prière que vous avez vécu 

9. Mardi : 1S1, 9-20 : Demander quelque chose à Dieu ou prier pour une femme qui n’a pas encore d’enfant.   

10. Mercredi :  Mc 1, 29-39 : Prier pour un malade 

11. Jeudi : Mc 1, 40-45 Demander pardon à Dieu pour ses péchés 

12. Vendredi : Mc 2, 1-12 : Prier pour quelqu’un ou bien inviter un autre enfant à participer à la journée de retraite des enfants. 

13. Samedi : Mc 2, 13-17 : Rappeler à vos parents de participer à la retraite de Carême. 

14. Dimanche :  Jn 1, 35-42 : Aider à faire un petit travail à la maison. 

15. Lundi : Mc 2, 18-22 : Faire quelque chose pour faire plaisir à vos parents.  

16. Mardi : 1S 16, 1-13 : Dire à ses parents de vous dire ce qu’il faut faire pour être un bon enfant. 

17. Mercredi :  Mc 3, 1-6 : Aider quelqu’un dans son travail ou à réviser ses leçons.  

18. Jeudi : Mc 3, 7-12 : Prier pour sa protection. Prier aussi pour l’unité des chrétiens (Début semaine de prière pour l’unité des 

chrétiens).   

19. Vendredi : Mc 3, 13-19 : Prier pour un prêtre 

20. Samedi : Mc 3, 20-21 : Prier pour aimer beaucoup Jésus 

21. Dimanche :  Mc 1, 14-20 : Dimanche de la Parole de Dieu.  Lire encre un peu plus la Bible et partager un verset biblique 

22. Lundi : Mc 3, 22-30 : Prier pour sa famille.  

23. Mardi : Mc 3, 31-35 : Beaucoup étudier aujourd’hui ou bien ne pas se fâcher 

24. Mercredi :  Mc 4, 1-20 : Lire la Bible ou demander à vos parents de vous la lire 

25. Jeudi : Mc 16, 15-18: Rappeler la prière à toute la famille. Prier pour l’unité des chrétiens (Clôture de la semaine de prière pour 

l’unité des chrétiens).   

26. Vendredi : Mc 4, 26-34 : Faire quelque chose pour faire plaisir à ses parents. 

27. Samedi : Mc 4, 35-41 : Offrir ses difficultés à Dieu et faire sa chambre 

28. Dimanche :  Mc 1, 21-28 : Pour écouter Jésus, lire encore un autre passage biblique.    

29. Lundi : Mc 5, 1-20 : Partager un témoignage d’un exercice de la Fiche de Prière que vous avez vécu.    

30. Mardi : Mc 5, 21-43 : Faire un travail sans chercher à se faire remarquer.    

31. Mercredi :  Mc 6, 1-6 : Prier pour son pays, pour sa ville et pour son village.    
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