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Dieu nous a créés libres.  Nous pouvons alors choisir de faire le bien ou le mal. Pourtant il ne veut pas que nous soyons 

pleins de péchés. Nous connaissons les péchés communs des enfants : le mensonge, le vol, la tricherie, les luttes, le refus 

des commissions, la bouderie, la colère, la têtutesse, le refus de la prière, le refus d’étudier, la paresse etc. Un enfant qui vit 

dans le péché n’est pas l’ami de Jésus et ses parents ne peuvent pas rendre leurs parents joyeux.  

Ainsi l’enfant prodigue dans l’évangile de Luc au chapitre 15, avait fait une fugue (a fui sa maison). Mais il a beaucoup 

souffert et un jour il l’a regretté et a décidé de revenir à la maison. Son père était très content de lui et a organisé une fête 

pour l’accueillir. Une fête plus grande qu’une fête d’anniversaire.  

Ainsi quand un enfant décide de changer et devenir un bon enfant, il fait la joie de Dieu, il grandira en aimant Jésus et ira 

au ciel. Ses parents seront fiers de lui. Pendant le carême, que chaque enfant fasse des efforts pour mieux aimer Jésus. 

 

 

 Saint Valentin Prêtre et Martyr († 268) 
Il était une fois, un petit garçon, Valentin. Il aimait beaucoup µDieu et il devint 

prêtre. Sa vertu était si éclatante qu'il fut arrêté par l'empereur Claude II. Après 

deux jours de prison, l'empereur le fit comparaître à son tribunal: "Pourquoi, 

Valentin, voulez-vous ainsi être l'ami de nos ennemis et rejetez-vous notre 

amitié? — Seigneur, dit le prêtre chrétien, si vous saviez le don de Dieu, vous 

seriez heureux, et votre empire aussi; vous rejetteriez le culte de vos idoles, et 

vous adoreriez le vrai Dieu et Son Fils Jésus-Christ." Un des juges, prenant la 

parole, demanda au martyr ce qu'il pensait de Jupiter et de Mercure: "Qu'ils 

ont été des misérables, répliqua Valentin, et qu'ils ont passé toute leur vie dans 

la débauche et le crime." 

Le juge, furieux de cette réponse, s'écria: "Il a blasphémé contre les dieux et 

contre l'empire!" L'empereur continua ses questions avec curiosité, heureux de 

cette occasion de savoir ce que pensaient les chrétiens; Valentin, de son côté, 

avait le courage d'exhorter le prince à faire pénitence pour le sang des chrétiens 

qu'il avait répandu: 

"Croyez en Jésus-Christ, lui disait-il, faites-vous baptiser, vous serez sauvé, et 

dès cette vie vous assurerez la gloire de votre empire et le triomphe de vos 

armes." 

Claude commençait à se laisser persuader, et dit à ceux qui l'entouraient: 

"Écoutez la belle doctrine que cet homme nous apprend." 

Mais le préfet, mécontent, s'écria: "Voyez-vous comment ce chrétien séduit 

notre prince!" Le faible Claude, craignant des troubles, abandonna le martyr, qui eut à subir un autre interrogatoire devant 

un nouveau juge: 

"Comment, lui dit celui-ci, peux-tu dire que Jésus-Christ est la vraie lumière? 

— Il n'est pas seulement la vraie lumière, mais l'unique lumière, dit Valentin. 

— S'il en est ainsi, rends la vue à ma petite fille adoptive, aveugle depuis deux ans; je croirai en Jésus-Christ, et je ferai tout 

ce que tu voudras." 

L'enfant fut amenée; le prêtre, lui mettant la main sur les yeux, fit cette prière: 

"O Jésus-Christ, qui êtes la vraie lumière, éclairez cette aveugle." 

À ces paroles, l'aveugle voit; le juge Astérius, avec toute sa famille, confesse Jésus-Christ et reçoit bientôt le baptême. 

L'empereur, averti de ces merveilles, aurait bien voulu fermer les yeux sur les conversions nouvelles; mais la crainte lui fit 

trahir sa conscience et le sentiment de la justice; Valentin et les autres chrétiens furent livrés aux supplices et allèrent 

recevoir au Ciel la récompense de leur courage, en l'année 268. 

Il existe encore, à Rome, une catacombe de Saint-Valentin, témoin de la vénération dont fut, de tout temps, entouré cet 

illustre martyr. 

 

 



 

 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS 

(Février 2024) 

  

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine)  

 

RAPPELER A VOS PARENTS DE PARTICIPER A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU DE CAREME   

  

 

1. Jeudi : Mc 6, 7-13 : Prier l’intention du pape : Pour que les malades en phase terminale, ainsi que leurs familles, 

bénéficient toujours d’un accompagnement médical et humain de qualité.   

2. Vendredi : Lc 2, 22-40 Présentation du Seigneur :  Journée mondiale de la vie consacrée.  Prier pour les prêtres 

3. Samedi : Mc 6, 30-34 : Rappeler à vos parents de participer à une retraite de carême et prier pour eux 

4. Dimanche :  Mc 1, 29-39 : Lire la Bible ou demander à quelqu’un de vous la lire 

5. Lundi : Mc 6,53-56 : Aider son frère, sa sœur ou son ami(e) à faire un travail (faire la vaisselle, le lit, la lessive, etc) 

6.  Mardi : Mc 7, 1-13 : Faire quelque chose pour aimer son père ou sa mère ou un autre parent 

7. Mercredi :  1R10, 1-10 : Demander à Dieu le don de la sagesse 

8. .Jeudi : Mc 7, 24-30 : Etre humble et ne pas se fâcher aujourd’hui 

9. Vendredi : Mc 7, 31-37: Pour évangéliser, inviter un ami à lire la Bible, à participer à la réunion Parole de Dieu des 

enfants, ou bien lui raconter une histoire biblique 

10. Samedi : Mc 8, 1-10 : Faire un petit don à quelqu’un, même à votre frère ou à votre sœur, ou à vos parents ; 

11. Dimanche :  Mc 1, 40-45 : Journée mondiale des malades. Prier pour les malades et si possible faire quelque chose pour 

aider un malade. 

12. Lundi : Mc 8, 11-13 : Pendant la journée, prendre encore un petit temps, s’isoler et prier. 

13. Mardi : Jc 1, 12-18 : Ne pas voler et prier pour être honnête 

14. Mercredi :  Mt 6, 1-6.16-

18 : 

Mercredi des cendres.  Participer à la cérémonie des cendres. Programmer de beaucoup lire la 

Bible pendant ce Carême.    

15. Jeudi : Lc 9, 22-25 : Prendre des résolutions pour bien vivre le carême et éviter le péché.  

16. Vendredi : Mt 9, 14-15 : Se préparer à la réunion ou à la journée Parole de Dieu des enfants 

17. Samedi : Lc 5, 27-32 : Montrer un amour particulier à son frère ou à sa sœur  

18. Dimanche :  Mc 1, 12-15 : Ne pas beaucoup jouer aujourd’hui. Plutôt, beaucoup prier ou lire la Bible. 

19. Lundi : Mt 25, 31-46 : Poser un acte d’amour : comme faire le lit de votre frère ou sœur sans qu’on ne vous le demande, 

l’aider à laver ses habits ou ses chaussures, aider à la cuisine etc. 

20. Mardi : Mt 6, 7-15 : Prier pour quelqu’un qui vous avait accusé injustement, même s’il s’agit de vos parents 

21. Mercredi :  Lc 11, 29-32 : Beaucoup parler à Jésus aujourd’hui 

22. Jeudi : Mt 16, 13-19 : Prier un Ave Maria  (Je vous salue Marie) pour le Pape et pour l’Eglise universelle.   

23. Vendredi : Mt 5, 20-26 : Ne pas se mettre en colère et parler aux autres avec gentillesse.    

24. Samedi : Mt 5, 43-48 : Pour aimer, faire un travail aujourd’hui sans se fâcher. 

25. Dimanche :  Mc 9, 2-10: Lire le psaume 150 

26. Lundi : Lc 6, 36-38 : Prier la litanie de la Parole de Dieu 2e partie ou dire à quelqu’un de vous aider à la prier 

27. Mardi : Mt 23, 1-12 : Faire un travail avec joie.    

28. Mercredi :  Mt 20, 17-28 : Ne pas être jaloux et prier pour un autre enfant. 

29. Jeudi : Lc 16, 19-31 : Faire un petit don à quelqu’un, ne serait-ce qu’un peu de votre nourriture 


