
  

 

FICHE DE PRIERE DES ENFANTS:   SOYEZ SAINTS DANS TOUTE VOTRE CONDUITE (1P1, 15) 

(Novembre 2024) 

 

 « Dieu veut que vous soyez des saints » (1Th 4, 3).  Dieu appelle tous les enfants à être des saints. L’église est 

parsemée d’enfants qui sont des saints : Saint Dominique Savio, Sainte Maria Goretti, Saint Kisito, Carlo Acutis 

et bien d’autres.  Il ne faut pas se satisfaire simplement à prier, à aller à la messe et au groupe Parole de Dieu.  

Est-ce que je suis un enfant qui recherche l’essentiel, la sainteté ? La sainteté n’est pas facultative, c’est un 

commandement de Dieu : « Soyez saints ».  

Sainte Thérèse de l’enfant Jésus a dit: « La sainteté ne consiste pas dans les pratiques, mais en une disposition 

intérieure parce que quoique faibles, nous avons confiance à la miséricorde de Dieu et à son amour de père ». Ce 

qui veut dire que le premier pas vers la sainteté, c’est le désir d’être saint.  Demande à l’Esprit Saint et dis-lui : « 

Seigneur donne-moi le désir d’être un saint, une sainte ». Si tu as ce désir, tu es déjà sur le chemin de la sainteté.  

Un enfant qui grandit dans son amitié avec Jésus désirera être un saint ou une sainte. 

 

LA PETITE HISTOIRE 
 

SAINTE CECILE (Vierge et Martyre) 

 
Il était une fois, sous l'empereur Alexandre Sévère, une jeune fille appelée 

Cécile. Elle était fille d'un illustre patricien, seule chrétienne de sa famille, 

bien qu'elle eût consacré sa virginité à Jésus-Christ, elle dut se résigner à 

sortir de la maison paternelle, où elle vivait dans la prière, la lecture des 

Livres saints et le chant des cantiques, pour épouser un jeune, Valérien, noble 

et bon, mais païen. 

Le soir des noces, quand les époux se trouvèrent seuls, Cécile s'adressa doucement à Valérien: 

"Ami très cher, lui dit-elle, j'ai un secret à te confier: mais peux-tu me promettre de le garder?" Ayant reçu le 

serment du jeune homme, elle reprit: "Écoute. Un Ange de Dieu veille sur moi, car j'appartiens à Dieu. S'il voit 

que tu m'aimes d'un mauvais amour, il me défendra, et tu mourras; mais si tu respectes ma virginité, alors il 

t'aimera comme il m'aime, et sa grâce s'étendra aussi sur toi." Troublé, Valérien répondit: "Cécile, pour que je 

puisse croire à ta parole, fais-moi voir cet Ange. — Si tu crois au vrai Dieu et si tu reçois le Baptême des chrétiens, 

tu pourras voir l'Ange qui veille sur moi." Dit-elle. Valérien accepta la condition, se rendit près de l'évêque Urbain, 

fut instruit, reçut le Baptême et revint près de Cécile. Près d'elle, il aperçut un Ange au visage lumineux, aux ailes 

éclatantes, qui tenait dans ses mains deux couronnes de roses et de lis, et qui posa l'une de ces couronnes sur la 

tête de Cécile, l'autre sur la tête de Valérien, et leur dit: "Je vous apporte ces fleurs des jardins du Ciel." Valérien 

avait un frère nommé Tiburce; au récit de ces merveilles, il abjura les idoles et se fit chrétien. 

Les deux frères furent bientôt dénoncés, demeurèrent invincibles dans la confession de leur foi et eurent la tête 

tranchée. Quant à Cécile, elle comparut elle-même devant le tribunal du préfet de Rome: 

"Quel est ton nom et quelle est ta condition? lui dit-il. — Devant les hommes, je m'appelle Cécile; mais chrétienne 

est mon plus beau nom. — Sacrifie aux dieux! — Tes dieux ne sont que des pierres, de l'airain ou du plomb." 

Le préfet la fit reconduire chez elle et ordonna de la laisser mourir dans la salle de bains embrasée de vapeurs; 

Dieu renouvela pour elle le miracle des Hébreux dans la fournaise : elle ne mourut pas. Le bourreau vint pour lui 

trancher la tête; mais il le fit si maladroitement, qu'elle ne mourut que trois jours après. Sainte Cécile est la 

patronne des musiciens. Est-ce que tu peux aussi tenir ainsi à ta foi et à ta virginité ou à ta chasteté ? 
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Rappelez à vos parents de participer à la retraite des couples 

ou à celle des personnes seules 

 

 

1. Vendredi: Mt 5, 1-12a: Prier l’intention du pape- : Pour que tous les parents qui pleurent la mort d’un fils ou d’une fille 

trouvent un soutien au sein de la communauté et obtiennent de l’Esprit consolateur la paix du cœur...   

Prier pour être saint et programmer la journée mondiale des pauvres du 17 Novembre.  

2. Samedi : Mt 25, 31-46: La commémoration de tous les fidèles Défunts : Prier pour toutes les personnes parties au ciel dans  sa 

famille. 

3. Dimanche : Mc 12, 28-34: Répéter souvent dans votre cœur : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur de toute ton âme de 

tout ton esprit et de toute ta force »  

4. Lundi: Lc 14, 12-14: Aider un membre de sa famille à faire un petit travail. 

5. Mardi : Lc 14, 15-24: Rappeler à vos parents ou à vos frères et sœurs de vous amener à la réunion Parole de Dieu. 

6. Mercredi: Ph 2, 12-18: Faire son travail avec joie et sans se plaindre  

7. Jeudi : Lc 15, 1-10: Classer ou ranger les chaussures ou les habits de quelqu’un dans votre maison.  

8. Vendredi: Ph 3, 17-4,1: Aujourd’hui renoncer aux jeux pendant un petit moment pour aimer. 

9. Samedi : Jn 2, 13-22: Aider vos parents dans leur travail 

10. Dimanche : Mc 12, 38-44: Bien ranger sa chambre et faire aussi le lit de vos parents 

11. Lundi: Tt 1, 1-9: Inviter votre ami à une retraite ou bien partagez-lui votre témoignage. 

12. Mardi : Lc 17, 7-10: Raconter une petite histoire biblique à quelqu’un 

13. Mercredi : Tt 3, 1-7: Parler et agir avec douceur pour plaire au Seigneur Jésus.      

14. Jeudi: Phm 7-20: Poser un acte d’amour et beaucoup étudier 

15. Vendredi: 2Jn 1a.4-9 : Etre dans la joie et faire rire les gens dans votre famille en leur racontant une blague. 

16. Samedi : Lc 18, 1-8 : Prier pour les pauvres 

17. Dimanche: Mc 13, 24-32: Faire le signe de croix trois fois dans la journée. 

18. Lundi: Lc 18, 35-43: Prier pour que Jésus vous aide à être un saint ou une sainte. 

19. Mardi :  Lc 19, 1-10: Lire un autre petit texte biblique ou demander qu’on vous le lise. 

20. Mercredi: Lc 19, 11-28: Prier pour tous les responsables des groupes d’enfants Parole de Dieu. 

21. Jeudi : Lc 19, 41- 44: Prier pour vos parents. 

22. Vendredi : Ap 10, 8-11: Rappeler à vos parents d’assister aux retraites. 

23. Samedi : Lc 20, 27-40: Prier pour l’Eglise. 

24. Dimanche Jn 18,33b-37: Fête du Christ Roi. Beaucoup chanter aujourd’hui à la cette fête du Christ Roi de l’Univers. 

25. Lundi: Lc 21, 1-4  Partager un peu de sa nourriture à votre frère, votre soeurs ou à vos parents. 

26. Mardi : Lc 21, 5-11: Prier le « Je vous salue Marie » ou le « Notre Père » avec un membre de votre famille. 

27. Mercredi : Ap 15, 1-4: Beaucoup chanter les chants de louange. 

28. Jeudi: Lc 21, 20-28: Ne pas commettre de péché aujourd’hui.  

29. Vendredi: Lc 21, 29-33 : Ecrire dans son cahier de prière (et pour les plus petits, faire plusieurs fois le signe de croix aujourd’hui) 

30. Samedi: Mt 4, 18-22: Encourager et aider votre frère, votre sœur ou votre ami dans sa vie spirituelle.  
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