FICHE DE PRIERE DES ENFANTS : « JESUS GRANDISSAIT EN AGE ET
EN SAGESSE » (Lc 2, 52)
(FEVRIER 2025)

Nous sommes dé¢ja dans la nouvelle année. Comme enfant, j’ai eu un an de plus. Quand est-
ce que je célébrerai mon anniversaire ? J’aimerais qu’on me donne des cadeaux, qu’on chante
‘Happy birthday’, qu’on me serve un gateau délicieux. Mais quelle est 1’état de mon amour
pour Jésus ? Saint Jean de la Croix a dit : « Dans la spirituelle, il n’y a pas de stabilité. Celui
qui ne progresse pas recule. » Il me faut donc prendre des résolutions pour que comme j’ai un
an de plus cette année, que j’ai aussi un pas de plus dans mon amour pour Jésus. C’est-a-dire,
que je ne rate aucune activité spirituelle volontairement. Que je prie chaque jour seul et en
famille. Que je rappelle la priére familiale. Que je prie avant de manger. Que je lise la Bible.
Que je vive chaque exercice de la Fiche de Priere. Que je fasse mes travaux a la maison ; que
j’évite le péché (vol, mensonge, impureté, violence etc). Que je partage Jésus aux autres. Ainsi
Jésus sera content de moi.

LAPETITE HISTOIRE
SAINT VALENTIN, PRETRE ET MARTYR

I était une fois, un prétre nommé Valentin. Son amour pour Jesus était si éclatant,
qu'il fut arrété par I'empereur Claude Il. Aprés deux jours de prison, I'empereur le fit
comparaitre a son tribunal: "Pourquoi, Valentin, voulez-vous ainsi étre I'ami de nos
ennemis et rejetez-vous notre amitié?

— Seigneur, dit le prétre chrétien, si vous saviez le don de Dieu, vous seriez heureux,
et votre empire aussi; vous rejetteriez le culte de vos idoles, et vous adoreriez le vrai
Dieu et Son Fils Jésus-Christ." Un des juges, prenant la parole, demanda au martyr
ce qu'il pensait de Jupiter et de Mercure:

"Qu'ils ont été des misérables, répliqua Valentin, et qu'ils ont passé toute leur vie dans
la débauche et le crime." Le juge, furieux de cette réponse, s'écria: "Il a blasphémé
contre les dieux et contre I'empire!”

L'empereur continua ses questions avec curiosité, heureux de cette occasion de savoir
| ce gue pensaient les chrétiens; Valentin, de son c6té, avait le courage d'exhorter le
prince a faire pénitence pour le sang des chrétiens qu'il avait répandu: "Croyez en
Jésus-Christ, lui disait-il, faites-vous baptiser, vous serez sauvé, et des cette vie vous
assurerez la gloire de votre empire et le triomphe de vos armes." L’empereur commengait a se laisser persuader, et dit a
ceux qui l'entouraient: "Ecoutez la belle doctrine que cet homme nous apprend.” Mais le préfet, mécontent, s'écria:
"\Voyez-vous comment ce chrétien séduit notre prince!" Le faible Claude, craignant des troubles, abandonna le martyr,
qui eut & subir un autre interrogatoire devant un nouveau juge: "Comment, lui dit celui-ci, peux-tu dire que Jésus-Christ
est la vraie lumiére?

— Il n'est pas seulement la vraie lumiere, mais I'unique lumiére, dit Valentin.

— S'il en est ainsi, rends la vue a ma petite fille adoptive, aveugle depuis deux ans; je croirai en Jésus-Christ, et je ferai
tout ce que tu voudras." L'enfant fut amenée; le prétre, lui mettant la main sur les yeux, fit cette priére: "O Jésus-Christ,
qui étes la vraie lumiére, éclairez cette aveugle." A ces paroles, l'aveugle voit; le juge Astérius, avec toute sa famille,
confesse Jésus-Christ et recoit bientdt le baptéme. L'empereur, averti de ces merveilles, aurait bien voulu fermer les
yeux sur les conversions nouvelles; mais la crainte lui fit trahir sa conscience et le sentiment de la justice; Valentin et
les autres chrétiens furent livrés aux supplices et allerent recevoir au Ciel la récompense de leur courage, en I'année 268.
Bonne féte de la Saint Valentin. Posez un acte d’amour envers vos parents.
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PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES ENFANTS
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(FEVRIER 2025)

Prier I’intention du pape-: Pour que la communauté ecclésiale accueille les désirs et les doutes des
jeunes qui ressentent I'appel a servir la mission du Christ dans la vie sacerdotale et religieuse..
Présentation du Seigneur au Temple : Journée des consacrés. Prier pour tous les prétres

Prier pour la protection de votre famille

Eviter le péché pour ne pas faire mal a Jésus

Donner un conseil a votre ami, a votre frére ou a votre sceur.

Dire a quelqu’un que Jésus I’aime

Etre joyeux et beaucoup sourire méme si vous étes énervé

Prier pour le caréme, préparer le caréme et bien ranger.votre chambre

Prier afin que Dieu vous aide a traverser une difficulté avec confiance

Bien ranger ses affaires scolaires et ne pas étre paresseux

Journée mondiale desimalades. Prier pour un malade et si possible, aider un malade.
Demander au Seigneur de purifier son ceeur et prendre des résolutions pour étre un enfant pur.
Prier un ‘Ave Maria’ (Je vous'salue Marie) pour tous les mariés

Prier pour les infirmes. Saint Valentin : Poser un acte d’amour envers vos parents (de préférence, leur
écrire une lettre ou.leur faire un dessin)

Partager un peu de votre nourriture a quelqu’un

Eviter le péché

Poser un acte d’amour envers son frére, sa sceur, un (e) ami (e)

Chanter un chant de louange pour la bonté de Dieu

Chanter un chant a I’Esprit Saint et lui demander de vous aider &-beaucoup aimer Jésus
Revoir son évangélisation et évangéliser au moins une personne aujourd’hui. Lire CEC No 1400.
Prier pour vos parents

Etre un bon grand frére, une bonne grande sceur ou alors prier pour vos fréres et sceurs

Aider quelqu’un dans son travail

Demander a Jésus d’augmenter votre foi

Poser un acte d’humilité et rendre un service a quelqu’un.

Demander a Dieula sagesse et bien étudier aujourd’hui

Prier pour ne pas aimer le péché

Parler avec gentillesse et douceur

Fiche de Priére du Mouvement de I’Incarnation (Mouvement de lI’Eglise Catholique Romaine)

Site We-b du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email :incarnationparolededieu@yahoo.com

RAPPELEZ A VOS PARENTS DE PARTICIPER A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU DE CAREME
THEME : « Je vais aller vers mon Pére » (Lc 15, 18a)
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