
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: LA FICHE DE PRIERE PAROLE DE DIEU 

(Septembre  2019) 

 
 Les groupes Parole de Dieu utilisent la Fiche de Prière Parole de Dieu et même les enfants aussi ont leur fiche de prière. La fiche 

de prière  porte une spiritualité car c’est une aide pour la prière, le vécu de la Parole de Dieu et l’évangélisation.  La Fiche de Prière 

une aide dans la prière : lorsque nous parlons à Dieu lors de la prière intime, nous devons l’écouter en lisant sa Parole de Dieu c’est 

la Fiche de Prière. Quand nous apprenons à vivre la Parole de Dieu à travers la Fiche de Prière, plus tard, nous vivrons spontanément 

cette Parole car les enfants seront  habitués à faire plaisir à Jésus 

La Fiche de Prière, un guide dans le vécu de la Parole de Dieu 

La Fiche des enfants  comporte des exercices journaliers à vivre. Vivre la Parole de Dieu est un combat, et Saint Paul parle du 

combat spirituel (cf Éph 6, 10-20). Lorsque l’exercice te demande de « ranger ta chambre  aujourd’hui », ce ne sera pas toujours 

facile car tu peux être fatigué, en retard pourtant il te faudra des  efforts si on veut apprendre à faire plaisir à Jésus. Voici la rentrée 

scolaire, les enfants après les vacances doivent pouvoir recommencer le sérieux dans leurs études et aussi à faire plaisir à Jésus et 

pour cela l’utilisation de leur fiche de prière leur sera d’une grande aide. 

 

Les PETITES HISTOIRES : SAINTE ROSALIE et SAINT LAURENT  
  

Il était une fois, une petite fille,  Rosalie, du sang royal de Charlemagne, naquit à Palerme, en 

Sicile, d'un chevalier français et d'une parente de Roger, roi de Sicile. La Sainte Vierge lui apparut 

et lui conseilla de se retirer du monde. Rosalie, à quatorze ans, quitta le palais de son père sans 

avertir personne, n'emportant qu'un crucifix et des instruments de pénitence. Deux anges la 

conduisirent sur une montagne voisine de la ville. Dans une grotte inconnue et enveloppée de neige 

pendant plusieurs mois, Rosalie passa quelques années, partageant son temps entre l'oraison, la 

prière et la pénitence. Des racines crues faisaient sa nourriture; l'eau du rocher lui servait de 

boisson. Souvent elle recevait la visite des Anges, et le Sauveur Lui-même venait parfois 

S'entretenir avec elle. On voit encore dans cette grotte une petite fontaine qu'elle creusa pour réunir 

les eaux qui suintaient à travers les fissures de la roche; on voit aussi une sorte d'autel grossier et un 

long morceau de marbre où elle prenait son repas, un siège taillé dans le roc et une vigne très 

ancienne, qu'on croit avoir été plantée par elle. 

Aussitôt après sa disparition, sa famille la fit rechercher dans toute la Sicile. Les anges avertirent 

Rosalie qu'elle serait bientôt découverte, si elle ne changeait de demeure; elle prit aussitôt son 

crucifix et le peu d'objets qu'elle avait avec elle et suivit ses guides célestes; ils la conduisirent sur 

le mont Pellegrino, où ils lui indiquèrent une grotte obscure et humide qui lui servit de retraite pendant les dix-huit dernières 

années de sa vie. 

SAINT LAURENT JUSTINIEN 

Il était une fois un petit garçon Laurent, on remarqua en lui, dès son enfance, une docilité peu 

commune. Sa pieuse mère le grondait quelques fois pour le prémunir contre l'orgueil, le tenir 

dans l'humilité et le porter à ce qu'il y avait de plus parfait. Il répondait alors qu'il tâcherait de 

mieux faire, et qu'il ne désirait rien tant que de devenir un Saint. Une vision de la Sagesse 

éternelle le porta vers la vocation religieuse; il s'y essaya d'abord par la pénitence, coucha sur le 

bois ou la terre nue, et brisa son corps par les macérations. Laurent ne tarda pas à s'enfuir chez 

les chanoines réguliers de Saint-Georges-d'Alga, où il prit l'habit. Ses premiers pas dans la vie 

religieuse montrèrent en lui le modèle de tous ses frères: jamais de récréations non nécessaires, 

jamais de feu, jamais de boisson en dehors des repas, fort peu de nourriture, de sévères 

disciplines: c'était là sa règle. Quand, par une grande chaleur, on lui proposait de boire: "Si nous 

ne pouvons supporter la soif, disait-il, comment supporterons-nous le feu du purgatoire?" Il dut 

subir une opération par le fer et par le feu; aucune plainte ne sortit de sa bouche: "Allons, disait-

il au chirurgien dont la main tremblait, coupez hardiment; cela ne vaut pas les ongles de fer 

avec lesquels on déchirait les martyrs. À un frère qui se lamentait parce que le grenier de la 

communauté avait brûlé: "Pourquoi donc, dit-il, avons-nous fait le voeu de pauvreté? Cet 

incendie est une grâce de Dieu pour nous!" 

Il ne célébrait jamais la Sainte Messe sans larmes, et souvent il y était favorisé de ravissements. Ses vertus l'élevèrent 

d'abord aux fonctions de général de son Ordre, puis au patriarcat de Venise, malgré ses supplications et ses larmes. Il parut 

aussi admirable pontife qu'il avait été saint religieux; son zèle lui attira des injures qu'il reçut avec joie; sa charité le faisait 

bénir de tous les pauvres; sa ponctualité ne laissait jamais attendre personne, sa bonté agréait tout le monde: il était regardé 

de tous comme un ange sur la terre. Après de longs travaux, il sentit sa fin prochaine: "Un chrétien, dit-il, après saint 

Martin, doit mourir sur la cendre et le cilice." 
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1.  Dimanche: Lc 14, 1, 7-

14 : 

Prier l’intention du pape : Pour que les politiques scientifiques et économistes travaillent ensemble pour la 

protection des mers et des océans.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. 

2.  Lundi:  Lc 4, 16-30  Prier Dieu et lui confier votre rentrée scolaire et lui demander la grâce de bien réussir l’année scolaire.   

3.  Mardi: Lc 4, 31-37: Prier  dix ‘Ave Maria’ pour la protection de votre famille. 

4.  Mercredi:  Col 1, 1-8: Etre attentif en classe et aussi prier pour vos voisins. 

5.  Jeudi:  Lc 5, 1-11: Faire attention à ne pas être en retard à l’école et bien ranger ses cahiers. 

6.  Vendredi:e  Lc 5, 33-39: Donner un petit conseil à votre frère sœur ou camarade de classe afin qu’il soit plus sage et obéissant. 

7.  Samedi:  Lc 6, 1-5: Partager son gouter avec quelqu’un ou donner quelque chose à mange pour quelqu’un. 

8.  Dimanche: Lc 14, 25-33: Nativité de la Vierge Marie. faire dix Ave Maria et dire à Jésus qu’on L’aime. 

9.  Lundi: Lc 6, 6-11 : Prier pour la guérison d’un membre de votre famille qui est malade. 

10.  Mardi: Col 2, 6-15 : partager la Fiche de Prière des enfants à un autre enfant  et prier  la journée de la Parole Vécue des enfants  du 28 

Septembre.  

11.  Mercredi: Lc 6, 20-26: Parler avec respect à ses ainés et saluer en premier. 

12.  Jeudi: Lc 6, 27-38: Prier pour quelqu’un qui vous énerve.   

13.  Vendredi: 1Tm 1, 1-

12.12-14: 

 prier pour votre parrain ou marraine et demander à vos parents de vous aider à leur parler au téléphone. 

14.  Samedi: Jn 3, 13-17: Croix Glorieuse : Beaucoup parler à Jésus dans la journée  

15.  Dimanche: Lc 15, 1-10: Raconter à vos parents comment cela se passe à l’école. 

16.  Lundi: Lc 7, 1-10 : Prier avec foi pour un malade et demander à Dieu sa guérison.   

17.  Mardi: Lc 7, 11-17: Prier pour votre frère ou votre cousin afin qu’il ne soit plus têtu.’ 

18.  Mercredi: 1Tm 3, 14-

16 : 

prier Dieu pour l’Eglise de son pays ; rappellera à vos parents la journée  fête de retraite des enfants du 28. 

19.  Jeudi: Lc 7, 36-50 : ydemander à vos parents de vous aider à payer les dettes du denier de culte à la paroisse, les contributions 

mensuelles, centre de retraite.  

20.  Vendredi: Lc 8, 1-3: Encourager votre sœur à être toujours une bonne personne ; et prier pour votre mère 

21.  Samedi: Mt 9, 9-13: Prier pour la conversion des pécheurs.  

22.  Dimanche: Lc 16, 1-13: Ne pas jeter les ordures sur le sol mais toujours à la poubelle pour faire plaisir à Jésus.  

23.  Lundi: Lc 8, 16-18 : Nettoyer son assiette dès qu’on l’a utilisée pour laisser les choses toujours propres pour faire plaisir à Jésus 

24.  Mardi: Esdras 6, 7-

8. 12b-. 14-

20: 

Prier dix ‘Ave Maria’  pour la poursuite des travaux de la  construction du centre de retraite. 

25.  Mercredi: Lc 9, 1-6: inviter un autre enfant  à la journée de retraite du 28. 

26.  Jeudi: Lc 9, 7-9 : Eviter d’être jaloux de quelqu’un.   

27.  Vendredi: Ag 1, 15b-

2,9: 

Prier pour les difficultés financières  de vos parents afin que Dieu les aide. 

28.  Samedi: Lc 9, 43b-

45 : 

Journée de retraite  des enfants: Demander à l’Esprit Saint de vous aider à comprendre la Parole de Dieu et être 

joyeux et assister à la journée de retraite. 

29.  Dimanche: Lc 16, 19-31: Journée de la Parole Vécue : (Fiche de Prière Parole de Dieu) :   Etre dans la joie et prier pour le Mouvement de 

l’Incarnation.  

30.  Lundi: Lc 9, 46-50 : Ne pas se vanter et  rendre grâce à Dieu pour ses merveilles.   


