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(Novembre 2019) 
 

Il est bien que les enfants comme les adultes aient une vie de  prière personnelle. Lorsque les enfants 

savent déjà lire et écrire alors comme de nombreux enfants devenus des saints, ils peuvent utiliser des cahiers 

de prière. Les enfants pour aimer Jésus peuvent prier et souvent écrire des petites lettres à Jésus dans leurs 

cahiers qu’ils appelleront cahier de prière. Ils peuvent tout aussi y faire des dessins pour Jésus, lui raconter 

des petites histoires. 

Dans le cahier de prière, l’on peut aussi noter des lectures ou références bibliques spécifiques qui interpellent.  
Le cahier de prière peut aider à noter des enseignements de la spiritualité de l’Incarnation et homélies qui 

seront utilisés ensuite pour la vie de prière. Ainsi, chaque enfant lorsqu’il le voudra pourra relire son cahier de 

prière et cela fortifiera sa foi. 

LA PETITE HISTOIRE : SAINT MARTIN de PORRÈS 

Il était une fois un petit garçon qui s’appelait Martin. Il naquit en Amérique 

méridionale. Son père, Don Juan de Porrès, était un  espagnol, et sa mère, 

Anna, une esclave noire devenue libre. Comme Martin ressemblait beaucoup à 

sa mère par sa couleur noire,  il devint une cause d'humiliation pour son père 

qui l'abandonna à son sort.  

 Martin était pourtant un bon garçon, avec de bonnes mœurs et gentil avec tout 

le monde, il aimait particulièrement les pauvres qu’il aidait avec joie. A quinze 

ans, Martin de Porrès entra dans le Tiers-Ordre de St-Dominique. Le jeune 

novice chérissait tellement l'humilité qu'il accomplissait avec délice les travaud 

les plus humiliants  du couvent. Il se regardait et se nommait le plus grand des 

pécheurs, baisait à genoux les pieds de ceux qui le chargeaient d'injures et les 

suppliait de le fouler à leurs pieds. Son aversion pour les moindres fautes était 

implacable. Afin de les éviter sûrement, saint Martin de Porrès ne cessait de châtier son corps par des jeûnes 

continuels, et des chaînes de fer. Il aimait tellement le divin Sauveur que la force de cet amour surnaturel le 

fit un jour s'élever de terre, s'envoler vers un crucifix et baiser la plaie du Cœur de Jésus. Il ne parlait que de 

Dieu ou avec Dieu et déversait son trop plein d'amour divin sur tous les hommes, particulièrement sur les 

malades et les agonisants. Ce Saint de la charité déploya son intarissable dévouement dans l'office 

d'infirmier dont il fut chargé. 

Dieu Se plut à honorer l'éminente charité de Son serviteur en le gratifiant de faveurs extraordinaires. Saint 

Martin de Porrès connaissait les secrets des cœurs, prédisait l'avenir, dévoilait les ruses des démons et 

repoussait leurs assauts avec autorité. Il devinait à distance les désirs des malades et se transportait 

miraculeusement à leur chevet. Pendant une épidémie qui sévit au couvent du Rosaire, on garda toutes les 

portes closes. Les malades furent ébahis de constater la présence subite du Saint près de leur lit. On a vu et 

entendu saint Martin de Porrès en Europe, en Chine, en Algérie, au Japon, alors qu'il n'a jamais quitté 

l'Amérique. Quoiqu'il n'eût point fait d'études religieuses, l'humble infirmier résolvait les plus graves 

questions de la théologie avec tant de sûreté que les hommes les plus doctes proclamaient avec 

émerveillement que sa science ne pouvait lui venir que du ciel. 

Sa bonté proverbiale s'étendait même aux animaux nuisibles. Afin de leur éviter de tomber dans les pièges 

meurtriers du frère sacristain qui se plaignait de voir ses étoffes rongées par les rats et les souris, il rassembla 

un jour toutes ces petites bêtes, et déposant son panier par terre, il leur enjoignit de grimper dedans. Lorsque 

toutes ces indésirables créatures eurent monté dans sa corbeille, il les transporta au fond du jardin, leur 

promettant de les nourrir chaque jour. 

Dieu lui révéla d'avance le jour de sa mort. Le Saint demanda que tous les religieux du couvent soient 

présents à ses derniers moments et leur demanda pardon pour toutes les offenses qu'il avait pu commettre 

envers eux. Ses frères récitèrent avec émotion le Symbole des Apôtres; arrivés à cette parole: «Le Verbe 

S'est fait chair», saint Martin de Porrès posa doucement le crucifix sur sa poitrine et rendit à Dieu son âme 

innocente, le troisième jour de novembre 1639, à l'âge de soixante ans. 

Comme durant sa vie, de nombreux miracles continuèrent de témoigner de son éminente sainteté.  
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Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) :  
   

 
 

 

 

1.  Vendredi:  Mt 5, 1-12:  TOUSSAINT. Prier l’intention du pape : Pour le Proche –Orient, où  diverses composantes religieuses 

partagent le même espace de vie, afin que surgisse un esprit de dialogue, de rencontre et de réconciliation.  Prier 

cette intention plusieurs fois dans la journée.  

2.  Samedi:  Mt 25, 31-46 : Commémoration de tous les fidèles défunts. prier pour les défunts de sa famille.  Lire  CEC No  

3.  Dimanche: Lc 19, 1-10: Combattre la paresse et aider à la maison.  

4.  Lundi: Lc 14, 12-14 : Porter une attention particulière à un camarade  pauvre et lui partager son déjeuner.   

5.  Mardi:  Rm 12, 5-16b: Ecrire une petite lettre à ses parents et leur dire les bonnes actions qu’ils posent souvent. 

6.  Mercredi:  Lc 14, 25-33: Ne pas beaucoup jouer afin de bien faire ses devoirs pour faire plaisir à Jésus. 

7.  Jeudi:  Rm 14, 7-12 : Faire la paix avec son frère ou sa sœur. 

8.  Vendredi:  Lc 16, 1-8 : Dire bonjour avec gentillesse aux voisins. 

9.  Samedi: Jn 2, 13-22 : Dans sa prière le matin, demander pardon à Dieu pour ses péchés. 

10.  Dimanche: Lc 20, 27-38 : Réciter le Credo ou demander à vos parents de vous apprendre à le reciter.  

11.  Lundi:  Sg 1, 1-7: prier Dieu pour son don de Sagesse.  

12.  Mardi:  Lc 17, 7-10: Bien ranger sa chambre et être propre.   

13.  Mercredi:  Sg 6, 1-11: Parler avec respect à tout le monde. 

14.  Jeudi: Lc 17, 26-37 : Prier pour que tous les enfants aiment Dieu. 

15.  Vendredi:  Sg 13, 1-9: Prier pour un oncle afin qu’il se convertisse. 

16.  Samedi:  Lc 18, 1-8: Raconter à Dieu dans sa  prière, ses angoisses et ses peurs. Et aussi lui offrir ses études 

17.  Dimanche: Lc 21, 5-19: Etre attentif à la Messe et bien ranger ses cahiers le soir pour la nouvelle semaine.   

18.  Lundi: 1M1, 10-

15.41-43.54-

57.62-64 

Etre courageux et toujours dire la vérité. 

19.  Mardi: Lc 19, 1-10 Lire une histoire de saint ou se la faire raconter. 

20.  Mercredi:  Lc 19, 11-28: Bien étudier ses leçons et prier Dieu de vous aider à bien travailler à l’école. 

21.  Jeudi:  1M 2, 15-29: Offrir à Jésus toute sa maison  et prier pour la conversion radicale de toute sa famille. 

22.  Vendredi: Lc 19, 45-48 : Prier Dieu de vous protéger de ceux qui  veulent du mal à votre famille.   

23.  Samedi: 1M6, 1-13 : Regretter quelque chose qu’on a fait de mal et demander pardon à vos parents. 

24.  Dimanche: Lc 23, 35-43: Ne pas se moquer de quelqu’un. 

25.  Lundi: Lc 21, 1-4:  Donner ou programmer une offrande à l’Eglise le dimanche pour faire plaisir à Jésus.   

26.  Mardi: Lc 21, 5-11 : Agir avec prudence. 

27.  Mercredi:  Lc 21, 12-19: Prier pour quelqu’un qui vous pensez ne vous aime pas beaucoup. 

28.  Jeudi: Lc 21, 20-28 :  Faire confiance à Jésus et le prier pour une foi solide. 

29.  Vendredi:  Lc 21, 29-33: Prendre un moment et lire la Bible. 

30.  Samedi: Mt 4, 18-22: Poser un acte d’amour envers son frère, sa sœur et prier aussi pour son salut.   

 


