
FICHE DE PRIERE DES ENFANTS: 

(Décembre 2019) 
En cette fin d’année civile, on pourrait poser une question aux enfants : est-ce que vous aimez Jésus ?  Est-ce que vos  

cœurs brûlent  d’amour pour lui ? Et pour cela il faudrait évaluer comment les enfants ont vécu cette année 2018 par l’amour. 

Quand on grandit dans sa foi, on comprend que Dieu veut que toute notre vie soit concentrée à l’aimer : « tu aimeras le Seigneur 

ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée et ton prochain comme toi-même » (cf Mc 12, 28-32). Si notre  

plus proche prochain, avant que ce ne soit notre voisin ou nos parents, nos frères et sœurs, c’est d’abord Dieu.  Il faut aussi dire 

que si j’aime Dieu, mon amour pour les autres grandira et se purifiera. Alors comment est-ce que les enfants aiment leurs 

parents et leurs frères et sœurs à la maison ? Est ce qu’ils posent des actes d’amour pour eux ? Est ce qu’ils boudent beaucoup 

en faisant des gaffes ou alors ils s’efforcent de faire plaisir à Jésus ?  

En ce temps de Noel, temps par excellence de l’Amour, chaque enfant fera donc des efforts pour grandir dans son vécu de la 

Parole.  Le principal objectif devrait être de plaisir à Jésus  ‘Notre ambition est de lui plaire’ (2Co5, 8).  

LA PETITE HISTOIRE : SAINT SYLVESTRE 
 

Il était une fois, un petit garçon qui s’appelait Sylvestre. Il aimait énormément Jésus et dès 

que il eut l’âge  de disposer de sa fortune, il se plaisait à donner l'hospitalité aux chrétiens 

étrangers qui passaient à Rome; il les menait à sa demeure, lavait leurs pieds, leur servait 

à manger, enfin leur donnait, au nom de Jésus-Christ, tous les soins de la plus sincère 

charité. Il vint, un jour, à Rome, un grand confesseur de la foi, nommé Timothée d’ 

Antioche. Que personne n'osait  recevoir; Sylvestre lui il accepta et, pendant un an, 

Timothée prêchant Jésus-Christ avec un zèle incroyable, recevait chez lui la plus 

généreuse hospitalité.  Et lorsque cet homme devint Cet homme  martyr, Sylvestre déroba 

ses précieux restes et les ensevelit dans la nuit. Mais lui-même fut bientôt traduit devant le 

tribunal du préfet, comme recélant les trésors du martyr: "Timothée, répondit-il, ne m'a 

laissé que l'héritage de sa foi et de son courage."  

Le préfet le menaça de la mort et le fit jeter en prison; mais Sylvestre, en le quittant, lui 

dit: "Insensé, c'est toi-même qui, cette nuit, vas rendre compte à Dieu." Le persécuteur 

avala une arête de poisson et mourut, en effet, dans la nuit. La crainte des châtiments 

célestes adoucit les bourreaux et l'héroïque jeune homme fut rendu à la liberté. Cette belle 

conduite de Sylvestre fit qu’il devint Pape. Son long pontificat de vingt et un ans, célèbre 

à divers titres, l'est surtout par le concile de Nicée, le Baptême de Constantin et le triomphe de l'Église. Constantin, encore 

païen et peu favorable aux chrétiens, dont il ignorait complètement la doctrine, fut atteint d'une sorte de lèpre qui lui couvrit 

tout le corps. Une nuit, saint Pierre et saint Paul, éclatants de lumière, lui apparurent et lui ordonnèrent d'appeler le Pape 

Sylvestre, qui le guérirait en lui donnant le Baptême. Le Pape, en effet, instruisit le royal néophyte et le baptisa. Le règne 

social de Jésus-Christ commençait; la conversion de Constantin allait avoir pour heureuse conséquence celle de l'univers. 
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PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE DES 

ENFANTS 
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Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de 
l’Eglise Catholique) : 

JOYEUX NOEL 

 
 

1.  Dimanche: Mt 24, 37-44 :  Premier Dimanche de l’Avent : Prier l’intention du pape : Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.   

2.  Lundi:  Mt 8, 5-11 :  Prier pour ceux qui ont des problèmes de santé et pour ses parents. 

3.  Mardi: Is 11, 1-10: Ne pas beaucoup bavarder et demander le don de la Sagesse.  

4.  Mercredi:  Mt 15, 29-37: Réfléchir déjà sur les petits cadeaux qu’on va offrir à sa famille et aux amis, même si ce sont des gentils petits 

dessins. 

5.  Jeudi: Is 26, 1-6: Etre gentil avec ses camarades qui sont très pauvres. 

6.  Vendredi: Mt 9, 27-31 :  prier pour les aveugles. 

7.  Samedi: Is 30, 19-21.23-

26 : 

Ecrire à Jésus dans son cahier de prière et Lui demander les cadeaux qu’on veut. 

8.  Dimanche: Mt 3, 1-12 : Fuir le mal pour faire plaisir à Jésus. 

9.  Lundi: Lc 1, 26-38: Immaculée Conception. Faire 10 ‘Ave Maria’, et  supplier  Dieu de vous aider à être un bon enfant.   

10.  Mardi: Mt 18, 12-14 : Prier encore pour les pécheurs et faire attention  à ne pas faire le mal   .  

11.  Mercredi: Mt 11, 28-30: Etre doux et gentil dans la journée. 

12.  Jeudi: Is 41, 13-20 : Ne pas avoir peur.  

13.  Vendredi: Mt 11, 16-19: Ne pas se plaindre. 

14.  Samedi: Mt 17, 10-13:  Accueillir avec amour les gens et leur parler avec gentillesse.    

15.  Dimanche: Mt 11, 2-11: Bien ranger ses affaires afin  de plaire à Jésus et que les parents soient contents. 

16.  Lundi: Mt 21, 23-27 : Ne pas se moquer des autres. 

17.  Mardi: Mt 1, 1-17: Prier pour ses ancêtres, pour la conversion et l’unité de votre famille naturelle.  .   

18.  Mercredi: Mt 1, 18-24 : Faire quelque chose pour faire plaisir à Jésus : (nettoyer les chaussures de son père, faire un gros câlin à maman, 

aider son frère etc.) 

19.  Jeudi: Jg 13, 2-7.24-

25a 

 Prier dix Ave Maria pour le don des enfants dans les familles. 

20.  Vendredi: Lc 1, 26-38: Rendre papa et maman  heureux.et leur dire qu’on les aime.   

21.  Samedi: Ct 2, 8-14 : Dire des paroles pleines de gentillesse et vérifier si on a déjà préparé ses cadeaux et ses dessins pour Noel.  

22.  Dimanche: Mt 1, 18-24 :  Prier pour tous les garçons.  

23.  Lundi: Lc 1, 57-66 :  Mettre de l’ordre et de la propreté  dans sa maison en chantant pour préparer la fête.  

24.  Mardi: Lc 1, 67-79: Faire les préparatifs dans la joie et poser au moins 10 petits actes d’amour.   

25.  Mercredi: Jn 1, 1-18:  NOEL : rappeler à vos parents d’être ponctuel à la messe. Souhaiter ‘Joyeux Noel’ à beaucoup de personnes   en 

souriant à la sortie de la messe. 

26.  Jeudi: Mt 10, 17-22: Beaucoup sourire et aider à ranger à la maison. 

27.  Vendredi: Jn 20, 2-8: Prier pour un oncle ou une tante.  

28.  Samedi: Mt 2, 13-18: Les saints innocents, martyrs.   Prier dix ‘Ave Maria’ pour que le Seigneur protège tous les  enfants. 

29.  Dimanche: Mt 2, 13-15. 19-

23: 

Prier Dieu  protège  et bénisse  votre famille. Prendre un moment devant le Saint Sacrement.   

30.  Lundi: Lc 2, 36-40: Prier avec foi, pour votre frère ou votre cousin, ami  pour qu’il grandisse en sagesse et en obéissance.   

31.  Mardi: Jn 1, 1-18: Saint Sylvestre.  Passer un bon moment de prière en famille ou en communauté ; remercier le Seigneur pour tous 

ses bienfaits cette année et prier pour la nouvelle année. Mettre beaucoup de joie dans la famille en vivant la Parole 

de Dieu.  


