
FICHA DE ORACION: HAMBRIENTOS DE LA PALABRA DE DIOS 

(Am 8, 11) (Junio 2018) 

 
Un día, mi prima me había escrito diciendo: ‘por favor, quisiera que me ayudes en mi vida espiritual. Yo creía que bastaría 

que tenga un trabajo para que me sintiera en paz. Pero el vacio qué está en mí no hace más que persistir. Necesito a Dios, 

necesito tu ayuda’. Esta carta me ha ensombrecido el espíritu. He reflexionado y me he dicho que le contestaría diciéndole 

que en nuestros corazones, hay un lugar que ninguna otra persona puede ocupar, ni siquiera la pareja de matrimonio, aún 

menos un trabajo. Esta ‘silla’ pertenece a Dios y a Dios sólo. Si no está sentado en ella,  ninguna otra persona la puede 

ocupar y su ausencia, se hará notar. Veía cuánto la gente necesita a Dios, a pesar de las apariencias engañosas. Mucha 

gente, espiritualmente, están enfermas, sedientas de la verdad, hambrientas de la Palabra de Dios (Am 8, 11). Son presos 

del pecado que les esclaviza. No están revestidos de la armadura de Dios (Ef 6, 11). Muchas personas sufren. El drama es 

que algunas no lo reconocen. Es como si tuvieran una enfermedad que les roería sin que se dieran cuenta. Muchos están 

en una miseria espiritual y no se dan cuenta de ello. Solamente sienten como consecuencia, una falta de felicidad 

profunda. Otras aun saben que su vida es un desastre, pero no saben cómo salir de esta situación. Es como si fueran 

drogadictas que ya no se pueden pasar de estupefiantes. Por una parte, quieren salir del pecado, y por otra, estos mismos 

pecados les atraen y les encadenan.  Hay personas que quieren seguir a Dios, que quieren comprometerse en la Iglesia pero 

no saben cómo hacerlo. ¿Habrá alguien para guiarles y ayudarle? 

 
Cuando organizamos jornadas de parejas generalmente un vez al trimestre en los Grupos Palabra de Dios, al final del retiro, 

las parejas son tan felices que les gustaría que la periodicidad de estos encuentros fuera mensual; porque sienten su vida 

de pareja renovada. Los casados que vienen solos, lamentan que su conyugue no estuvieran con ellos para saborear la 

belleza de poner a Dios en el centro de su pareja. Algunas personas deciden invitar a parejas amigas en los próximos 

encuentros.  Jesús nos dice: ‘tenía hambre y me distéis de comer, tenía sed y me distéis de beber. Era preso y me habéis 

visitado, desnudo y me habéis revestido…venid los benditos de mi Padre, recibid en herencia el Reino’ (Mt 25, 31- 46). 

Si es cierto que se trata de cosas materiales que damos a nuestros hermanos y hermanas, es también cierto que este pasaje 

se aplica a la vida espiritual. De hecho el hambre espiritual es la más atroz pues la muerte espiritual lleva al infierno, al 

padecimiento eterno. ¿Estás listo para ayudar a Jesús que sufre espiritualmente en estas personas? ‘Todo lo que haréis a 

uno de estos pequeños, es a mí que lo habréis hecho’ (Mt 25, 40). Como lo dice el Papa Benedicto XVI, ‘la más grande 

obra de caridad es justamente la evangelización, es decir el « servicio de la Palabra ». No hay acción más benéfica, y, 

pues, caritativa hacia el prójimo que rompe el pan de la Palabra de Dios, hacerle participe de la Buena Nueva del 

Evangelio, introducirle en la relación con Dios: la evangelización es la promoción la más elevada y la más completa de la 

persona humana’.  Isaías había entendido el mensaje del Señor que le decía: ¿‘a quien enviaré? ¿Quien, pues,  irá por 

nosotros? Él respondió: ‘aquí estoy Señor, envíame’ (Is 6, 8). 

 
Antes creía que la tarea de evangelizar caía sólo sobre sacerdotes, religiosos o catequistas. Veía con desdén a todos los 

que tenían tendencia a hablar de Dios a los demás. Me decía que bastaba con vivir bien aunque fuera secretamente. Pero 

el Papa Pablo VI en su carta sobre la evangelización: Evangeli nuntiandi, dice que sea cual sea la belleza del testimonio 

de vida (que es indispensable), no basta. La Buena Nueva de Cristo debe ser proclamada de boca. Muchas personas a 

menudo han creído que bastaba con buscar una santidad personal. Es cierto que el testimonio de vida lleva los demás a 

Dios, pero no es suficiente. La proclamación de la buena nueva es la otra cara de la moneda de la evangelización. El 

mismo Papa Pablo VI dice que la Iglesia existe para evangelizar. Soy miembro de la Iglesia y mi vida de fe no se puede 

concebir sin la evangelización. De hecho, el Papa Juan Pablo II, en Redemptoris missio, dice que la fe crece cuando ella 

se comparte. ꜟCuantos cristianos hoy  padecen de una disminución de fe! Para reavivarla, hay que compartir lo poco que 

nos queda nos dice el Papa. También esto quiere decir que si no la comparto, se vuelve raquítica. Somos los discípulos de 

Cristo y debemos vivir como nuestro Maestro que ha venido a dar la vida divina. Tenemos esta vida por nuestro Bautismo 

que nos hace sacerdotes, profetas y reyes. Un profeta en el sentido de la Iglesia no es sobre todo el que anuncia el porvenir 

mas el que habla en el nombre de Dios, que anuncia la Palabra de Dios.  Ahora bien, por nuestro Bautismo todos somos 

profetas. 

 
Gloria a Dios porque hay muchas personas que conozco, en mayoría, jóvenes que tienen en ellos un rebrote de 

evangelización. Desde hace varios años, he experimentado el celo de la evangelización de jóvenes en los grupos Palabra 

de Dios. No obstante no conviene que esta llama disminuya, hay que mantenerla. No hay que cansarse. La sequedad 

espiritual se aplica también a la evangelización. Hasta hay que hacer nuevos progresos en la evangelización (1Tes 4, 1). 

Nuestra evangelización, por más pequeña que sea, si está hecha según la voluntad de Dios, hará crecer nuestra fe y Jesús 

estará contento de ella: ‘venid los bendecidos de mi Padre, recibid en heredad el reino’. Preparémonos ardientemente para 

los grandes retiros Palabra de Dios de este ano. 

Henri Bayemi



PALABRAS DIARIAS Y EJERCICIOS DE LA PALABRA VIVIDA  

(Junio 2018) 
 

1. Viernes: Mc 11, 11-25 : Orar la intención del papa: para que las redes sociales favorezcan la solidaridad y el aprendizaje del respeto 

del otro en su  diferencia.   Orar esta intención varias veces en  la jornada. Leer un Extracto  

     del Catecismo de la Iglesia (CIC)  No 1854. 
2. Sábado: Jdt 17. 20b-25: Tener piedad de alguien que vacila en su fe y rezar por su salvación. O compartir pues, una ficha de  

   Oración o una meditación bíblica con alguien. Leer CIC  No 1855. 

3. Domingo: Mc 14, 12- 
16.22-26: 

Corpus Christi :   Hacerle  un pequeño favor a alguien y tener aunque un minuto de adoración delante 
del Santísimo sacramento. Leer CIC  No 1856. 

4. Lunes: Mc 12, 1-12 : No maltratar a alguien y hacer todo para permanecer justo y honesto. Orar también por todos los que pasan por 

   Un examen. Leer CIC  No 1857. 

5. Martes: 1Pe3, 12-15a. Ofrecer una petición apremiante a Dios y realizar un acto de sacrificio. Invitar a alguien al gran retiro o darle 

  17-18: Un billete de invitación (quizás por mail o por teléfono). Leer CIC  No 1858. 

6. Miércoles: Mc 12, 18-27: Rezar por las personas solas (singles) y por las almas del purgatorio. Orar la Letanía de la Palabra de 

   Dios, 1a parte. Leer CIC  No 1859. 

7. Jueves: 2Tim2, 8-15   : No negar a Jesús por su actitud y hacer todo para evitar disputas y la cólera. Leer CIC  No 1860 

8. Viernes: Jn 19, 31-37   : Sagrado Corazón de Jesús. Obedecer a la Palabra de Dios y evitar hacer sufrir a los demás por el pecado. Orar 

     también por los que son consagrados o por  los que se quieren consagrar  para servir a Jesús en el Movimiento 

    De la Encarnación. Leer CIC  No 1861. 

9. Sábado: Lc 2, 41-51a: Corazón Inmaculado de María. Rezar por vuestros hijos y por todos los niños del mundo. Leer CIC  No 1862. 

10. Domingo: Mc 3, 20-35 : Realizar un gesto de reconciliación  en su familia contactando un miembro  o visitándole  para reforzar la paz y 

   La unidad.  Leer CIC  No 1863. 

11. Lunes: Mt 5, 1-12: Orar este texto y ser atento para vivir bien una de estas bienaventuranzas en la jornada. Leer CIC  No 1864. 

12. Martes: Mt 5, 13-16: 
 
 

No descuidad una bella pequeña obra  para ser ‘sal de la tierra’.  Leer CIC  No 1865. 

13. Miércoles: 1Re18, 20-39: Pedir al Espíritu  Santo que os ayude a renunciar a un pecado que os aleja de Dios. Leer CIC  No 1866. 

14. Jueves: Mt 5, 20-26: Evitar la cólera y no hablar mal a alguien. Leer CIC  No 1867. 

15. Viernes: Mt 5, 27-32: Evitar toda impureza de corazón, de palabras o de mirada y tomar resoluciones fuertes para vivir una 

   vida pura, Orando el Espíritu Santo.  Leer CIC  No 1868 

16. Sábado: Mt 5, 33-37: No decir ni siquiera una pequeña mentira, ni jurar. Prepararos para participar a un retiro e invitar 

   A alguien a participar aun  retiro. Leer CIC  No 1869. 

17. Domingo: Mc 4, 26-34: Vivir un pequeño acto de amor (como saludar a alguien comunicándole la alegría de Cristo), y orar la segunda 

   parte de la letanía de la Palabra. Leer CIC  No 1870 

18. Lunes: Mt 5, 38-42: No vengarse, ni tener proyectos de venganza, pero hacer una oración  por alguien que os ha hecho 

   Enfadar o que os ha decepcionado. Leer CIC  No 1871. 

19. Martes: 1Re21, 17-29: Dar un buen consejo a alguien para desviarle del mal camino o para comunicarle la sabiduría de Dios 

     (Escribirle, llamarle o hablarle directamente). Leer CIC  No 1872. 

20. Miércoles: Mt 6, 1-6.16- 
18: 

No intentar llamar la atención, pero rezar para ser discreto  y humilde.  Preparar el gran retiro. 

Leer CIC  No 1873. 

21. Jueves: Eclo 48, 1-14 Hacer su trabajo, su deber hoy con alegría y dedicación. Leer CIC  No 1874. 

22. Viernes: Mt 6, 19-23 Pedir al Espíritu santo que os ilumine a lo largo de este día y dejarse guiar por la Palabra de Dios. Leer 

      CIC  No 1875: 
23. Sábado: Mt 6, 24-34: No preocuparse por los problemas de dinero que se tiene o de cualquier otra cosa. En una oración profunda,  

    Encomendarse a Dios. Leer CIC  No 1876. 

24. Domingo: Lc 1, 57-66.80: Rezar por los jóvenes para que maduren según el Plan de Dios y orar la Letanía de la Palabra de Dios 

   3a parte. Leer CIC  No 1877. 

25. Lunes: Mt 7, 1-5: Detenerse únicamente en lo que es positivo en los demás y animar a una persona. Leer CIC  No 1878. 

26. Martes: Mt 7, 6. 12-14 Realizar hacia una persona  un acto que hubierais querido que tuviera hacia vosotros. Leer  CIC No 1879. 

27. Miércoles: Mt 7, 15-20: Tener 5 pequeños frutos de amor en la jornada. Inicio de la Novena para los grandes retiros. Leer CIC  No 1880. 
28. Jue

ves: 
2Re 24, 8-17: Ir a la adoración o programarlo. Leer CIC  No 1881. 

29. Viernes : Mt 16, 13-19: Pedir a un mayor espiritual  que os ayude con sus consejos  para amar mejor a Dios o bien leer un  

   Extracto de la vida de los santos. Leer CIC  No 1882. 

30. Sábado : Mt 8, 5-17: Ayudar a alguien que sufre o programarlo. Leer CIC  No 1883. 

 

Ficha  de Oración del Movimiento de la Encarnación  (Movimiento de la Iglesia Católica):                                                                                      
Sitio Web del Movimiento: www.incarnationpd.org; Email: incarnationpd@hotmail.com 

 

 
 

PARTICIPAD A UN RETIRO PALABRA DE DIOS  
1erretiro: Viernes el 6 de julio, 16 h  al Miércoles 11 de Juillet, 14 h, Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala 

2ndoretiro: Viernes el 13 de Julio, 16 horas al Miércoles  18 de Julio, a las14 horas. Collège Notre Dame des Nations Yassa 

3er   retiro : Martes 24 de Julio 16 horas al Diomingo29 de Julio, 14 horas. Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala 

4er retiro : Domingo 12 de Agosto  16 horas al Viernes 17 de Agosto a las10H, Fulda, St. Bonifatiuskloster 

Hünfeldf,Klosterstraße 5, D-36088 Hünfeld, Allemagne 

Tema: ‘construid en la roca’ (Mt 7, 24-27) 

 

http://www.incarnationpd.org/
mailto:incarnationpd@hotmail.com

