
FICHA DE ORACION: COMPROMETERSE EN  UN GRUPO 

(Agosto 2022) 

 

Podemos ser conscientes de la necesidad de vivir en una comunidad cristiana vibrante. Es cierto que debemos 

tener cuidado de no caer en manos de los falsos profetas de las sectas. Pero nuestra seguridad en este sentido 

es saber que no hay sectas en la Iglesia Católica. Antes de unirse a un grupo, pregunte a su párroco. Otras 

personas objetan que a menudo hay problemas en los grupos cristianos. El viejo adagio dice que no hay rosas 

sin espinas. Las pequeñas comunidades cristianas, los grupos son una celebración de la propia fe. Pero también 

un lugar donde tienes que perdonarte a ti mismo. Esto supone que alguien te ofenda. En una asociación, aunque 

sea cristiana, no siempre habrá sólo risas. A veces hay que tener paciencia con los demás y perdonarlos. La 

vida cristiana es inseparable de la vida comunitaria.  

 

Los beneficios de la comunidad 

 

 El cardenal Martini, entonces arzobispo de Milán, decía que es meditando la Palabra de Dios individualmente 

y en grupo como crece nuestra fe. Por ejemplo, en una pareja que tiene pequeñas dificultades, a veces llega 

un visitante que no conoce los momentos difíciles que atraviesa la pareja. Hablar con los cónyuges. A veces 

te das cuenta de que la pareja no se hablaba antes de su llegada y, sin embargo, ya está charlando con su 

anfitrión, porque no quiere hacerle saber que no se lleva bien. A veces es el principio de la solución de su 

problema. Por eso, cuando no tenemos ganas de rezar, cuando nos sentimos débiles, los demás miembros del 

grupo o de nuestra comunidad cristiana nos levantan y nos apoyan: "Lo que pidáis en unidad, lo tendréis, 

porque donde hay dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos". (Mt 18,19 ). hay muchas 

oraciones con respuesta favorable en una comunidad que reza unida. 

 

En la pequeña comunidad cristiana, en un grupo Palabra de Dios, los miembros nos ayudan a discernir qué 

don nos ha dado Dios y tenemos la oportunidad de ejercerlo. Por ejemplo, hay personas que no se imaginan 

poder cantar un salmo en público. Hoy pueden hacerlo fácilmente con la ayuda de la comunidad. La 

comunidad también puede ayudar a un joven a discernir su vocación al sacerdocio o al matrimonio. Conozco 

a un joven que nunca había expresado su deseo de ser sacerdote. Fue en un grupo de la Palabra de Dios donde 

se desarrolló y concretó este deseo. También recuerdo un día en que llegué a una nueva ciudad donde no 

conocía a nadie. Apenas había averiguado dónde estaba la capilla. Sabía que necesitaba a los demás para 

mantener mi fe. Busqué un grupo en la parroquia a la que me uní y este grupo me ayudó mucho en mi fe. Sin 

ella, me habría resultado difícil mantener mi compromiso cristiano. Por eso, es bueno hacer un hueco en tu 

agenda para mantenerte conectado a un grupo, a una comunidad cristiana.  

 

Otros dicen: "Ya no sé qué voy a ganar allí". El libro de los Hechos, capítulo 20, versículo 35, dice que "hay 

más alegría en dar que en recibir". Así que ve al grupo y da lo que sabes. El Papa Juan Pablo II dice que la fe 

crece cuando se comparte. Hay muchos grupos en la Iglesia y, cuando son reconocidos por la jerarquía clerical, 

todos trabajan para la construcción del reino de Dios. Pero junto a los grupos de acción o devoción, hay grupos 

"espirituales" que el Papa Benedicto XVI ha llamado Nuevas Comunidades y Movimientos Eclesiales. Son 

movimientos que se centran en la Palabra de Dios y crecen en la relación personal con Jesús para ser más 

activos en la Iglesia y en el mundo. Es bueno que busquemos también un grupo que nos ayude a profundizar 

en nuestra vida de oración, nuestro conocimiento de la Palabra de Dios y nuestro testimonio de vida. 

 

Muchos fieles no consideran importante pertenecer a un grupo espiritual, aunque sea necesario si quieren 

mantener y crecer en su fe. En el encuentro de los delegados de las nuevas comunidades y movimientos 

eclesiales en 1998, el Papa Benedicto XVI les dijo: "Vosotros sois hoy la solución a los problemas de madurez 

de la Iglesia". Así que busquemos un grupo en la parroquia y participemos. Si ya estamos ahí, profundicemos 

en nuestro compromiso.  

 

Henri Bayemi 

  



PALABRAS DIARIAS Y EJERCICIOS DE LA PALABRA VIVIDA 

 (Agosto 2022) 

 

Hoja de oración del Movimiento de la Encarnación (Movimiento de la Iglesia Católica) 

PARTICIPAD AL GRAN RETIRO PALABRA DE DIOS 

 FECHA LUGAR DIRECCION 

4to retiro Del martes 2 de agosto, 16 h, al 

domingo 7 de agosto, 14 h. Colegio 

Notre Dame des Nations Yassa, 

Douala 

Colegio Notre Dame des Nations Yassa 

Duala, Camerún; Bamenda : 673104585, 

675930137. 

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Bafoussam 677 53 95 76. Dschang  

674999989.   

5to retiro  Del martes 16 al domingo 21 de 

agosto, Alemania. 

Diözesanhaus Vierzehnheiligen 

9, 96231 Bad Staffelstein, Alemania. 

pddfrance@outlook.fr 

wordofgoduk@gmail.com 

deutschlandsgotteswortgruppen@gmail.com 

Tema: "Hoy ha llegado la salvación a esta casa" (Lc 19,9) 
 

1. Lunes : Mt 14, 13-21: Orar por la intención del Papa:   Recemos por los pequeños y medianos empresarios, duramente 

afectados por la crisis económica y social. Que encuentren los medios necesarios para continuar su 

actividad al servicio de sus comunidades.   Leer un extracto del Catecismo de la Iglesia Católica 

(CIC)  No 491. 

2. Martes: Mt 14, 22-36 :  Ofrecer sus preocupaciones a Jesús rezando el Salmo 91. Leer CIC No 492. 

3. Miércoles :  Mt 15, 21-28: Rezar de nuevo por lo que uno necesita.  Leer CIC No 493.  

4. Jueves: Jr 31, 31-34: Las directivas de Dios están contenidas en su palabra: rezar la Letanía de la Palabra de Dios o leer el 

Salmo 119.  Leer CIC No 494.   

5. Viernes: Mt 16, 24-28: Hacer un gesto de sacrificio para vivir la Palabra de Dios. Leer CIC No 495. 

6. Sábado : Lc 9, 28b-36: Transfiguración del Señor. Hacer el bien a alguien para ser luz. Compartir el retiro y contar las 

bendiciones de Dios. Leer CIC No 496. 

7. Domingo : Lc 12, 35-40: Revisar su vida para acoger mejor al Señor.  Leer CIC No 497. 

8. Lunes : Mt 17, 22-27:        Pedir a Dios que su providencia le colme en sus finanzas. Leer CIC No 498. 

9. Martes: Mt 18, 1-5. 10. 

12-14: 

Ayudar a un niño o rezar por un niño. O ayudar a alguien en su vida espiritual. Leer CIC No 499.  

10. Miércoles :  Jn 12, 24-26:  Prestar servicio a su parroquia o hacer un donativo para la parroquia. Leer CIC No 500. 

11. Jueves: Mt 18, 21-19, 

1: 

Hacer de nuevo un esfuerzo para reconciliarse con alguien con quien uno no se lleva bien, a pesar de los 

esfuerzos que usted suele hacer. O rezar por él.  Leer CIC No 501. 

12. Viernes: Mt 19, 3-12:      Rezar por una pareja en dificultades y por el discernimiento vocacional de los jóvenes.  Leer CIC No 

502.  

13. Sábado : Mt 19, 13-15:  Hacer un regalo a un niño, o tomarse un tiempo para hablar con él o rezar por él. Leer CIC No  503. 

14. Domingo : Lc 12, 49-53: Hacer algo (oración en familia, intercambio espiritual, consejos espirituales, contar historias de santos, 

etc.) que reavive la fe en su casa o en su familia o amigos. Leer CIC No 504. 

15. Lunes : Lc 1, 39-56:   Asunción de la Virgen María: Alegrarse y rezar un rosario o un 'Ave María'. Leer CIC No 505.  

16. Martes: Ez 28, 1-10: Hacer un acto de humildad y luchar contra el orgullo en su actitud, palabras o en su corazón. Inicio 

Gran Retiro Palabra de Dios Alemania. Leer CIC No 506. 

17. Miércoles :  Mt 20, 1-16 : Rezar para no tener envidia ante el éxito de los demás y para hacer un acto de evangelización para 

trabajar por Dios. Para los ejercitantes, hablar con Jesús como a un amigo. Leer CIC No 507. 

18. Jueves: Mt 22, 1-14: Comprobar si uno da prioridad a Dios en su vida o más bien a sus ocupaciones y a uno mismo. Y hacer 

propósitos prácticos. Para los ejercitantes, hacer propósitos de amor en su familia.   Leer CIC No 508. 

 

19. Viernes: Ez 37, 1-14: Rezar por todos los pecadores y, si es posible, ofrecer una misa por los difuntos. Para los ejercitantes, 

pedir el perdón de los pecados. Leer CIC No 509. 

20. Sábado : Mt 23, 1-12: Hacer un acto de humildad y ser sincero en sus acciones. Para los ejercitantes, hacer propósitos de ser 

fieles a su oración íntima. Leer CIC No 510. 

21. Domingo : Lc 13, 22-30:  No preocuparse por un problema o una preocupación que uno tenga y confiar en Dios. Compartir los 

frutos del retiro. Para los ejercitantes en los retiros, hagan propósitos de ser fieles a su grupo Palabra 

de Dios. Leer CIC No 511. 

22. Lunes : Mt 23, 13-22:  Rezar para ser testigo con su comportamiento, y reflejar la luz de Jesús. Compartir un aspecto del gran 

retiro que le haya dado una gran alegría. Leer CIC No 512. 

23. Martes: Mt 23, 23-26:  Tener piedad de alguien y ayudarle.  Leer CIC No 513. 

24. Miércoles :  Jn 1, 45-51:  Rezar por un familiar o ayudarle a amar a Jesús. Leer CIC No 514. 

25. Jueves: Mt 24, 42-51:  Rezar por la conversión de sus seres queridos. Leer CIC No 515. 

26. Viernes: Mt 25, 1-13:  Ofrecer todo su cansancio espiritual a Cristo y hacer propósitos para ser más activo en su vida espiritual. 

Leer CIC No 516. 

27. Sábado : Mt 25, 14-30:  No ser perezoso, sino trabajar con alegría. Leer CIC No 517. 

28. Domingo : Lc 14, 1. 7-14 :  Realizar un acto de humildad.  Leer CIC No 518. 

29. Lunes : Mc 6, 17-29 :    

Hablar bien de alguien y proteger su reputación. O animar a alguien que le es importante. Leer CIC No 

519. 

30. Martes: Lc 4, 31-37 :  Evitar palabras y acciones impuras y rezar por un espíritu de pureza. Leer CIC No 520. 

31. Miércoles :  Lc 4, 38-44 : Rezar por un enfermo, ponerse en contacto con él o, si es posible, visitarle.   Leer CIC No 521. 
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