FICHA DE ORACION: DIOS NOS HA ELEGIDO
(Agosto 2024)

Dios nos amé primero

«No me habeis elegido vosotros» (Jn 15,16). A menudo creemos que somos los primeros en amar a Dios y
en querer servirle. Pero Dios es el primero en amarnos. «En esto consiste el amor: no somos nosotros los
que hemos amado a Dios. Es El quien nos ha amado» (1Jn 4,10). Y san Agustin decia: «Si Dios no me
hubiera buscado, yo no lo habria encontrado». Cuando rezo, no soy el primero en buscar a Dios. Lo encuentro
en el lugar de oracion, donde me espera. A menudo creemos que el amor de Dios se limita a darnos dones
materiales. Pero El nos da mas. Se da a si mismo.

Somos elegidos

En el credo «Creo en Dios» profesamos nuestra fe-en la Trinidad.y en el misterio de la Iglesia. También
debemos cultivar la fe en la Palabra de Dios, la fe en las palabras gue dicen «Somos elegidos». Darme cuenta
de que Jesus me ha elegido no es orgullo, es-la realidad de mi identidad. A menudo hay mucha ignorancia
en nuestras vidas. Nos damos cuenta de muy pocas verdades espirituales.-Qué alegria darme cuenta de que
soy un elegido de Dios. «Porque tt.eres un pueblo consagrado al Sefior, tu Dios. El Sefior te ha elegido para
que seas su propio pueblo entre todos los pueblos de la tierra» (Dt 7,6). Hoy, Dios continGa la historia de la
salvacion. Es una historia de eleccion. Eligio a Abrahan, a Moisés, a Jonas, a los profetas, a la Virgen Maria,
etc.

Gracias a Jesus, somos bautizados en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Por el bautismo,
somos consagrados a Dios. En otras palabras, somos apartados para El. Somos incorporados al cuerpo de
Cristo: « ¢No sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que esta en vosotros y viene a vosotros
de Dios, y que no os perteneceis a vosotros mismos? Alguien pag6 el precio de tu redencion. Glorificad,
pues, a Dios con vuestro cuerpo» (1 Co 6,19-20). Jesis'nos ama y nos une de tal modo a su cuerpo que ya
no podemos separarnos de él. «<Nada puede separarnos del amor de Dios» (cf. Rm'8, 31-39). Si no vivimos
esta realidad, si no reflejamos nuestra.opcion, crucificamos a Jesus, como nos dice san Pablo, por enésima
vez. Inutilizamos el cuerpo de Jesus.

La indignidad de nuestra eleccién
El Sefior te ha elegido, no porque seas el mas numeroso de todos los pueblos, sino porque eres el mas pequefio
de todos los pueblos» (Dt 7,7). Si Jesus nos elige, no es porque lo merezcamos. Si Jesus te elige a ti, no es
porque seas santo. Si Jesus me elige, no es porque haga buenas obras. «Dios nos amé cuando ain éramos
pecadores» (Rom 5,8). Tal vez sea porque soy el menos digno por lo que Jests me elige. Y a los que JesUs
elige, los equipa, les da los medios para vivir esta

Jesus nous choisit par pur amour. Il choisit ce qui est faible pour confondre les forts, ce qui est petit
pour confondre les grands de ce monde. « Si le Seigneur vous a fait sortir de la maison de la servitude, ¢’est
que le Seigneur vous aime » (Dt7, 8). Si nous sommes humbles, nous allons reconnaitre d’ou nous venons.
Nous menions des vies de ténebres, de servitude au péché, d’ignorance. C’est de sa main forte, par amour
qu’il nous a libérés. Rendons-lui grace en faisant des efforts pour vaincre la paresse et 1’aime.

Henri Bayemi
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(AGOSTO 2024)

Rezar la intencidn del Papa: para que los lideres politicos estén al servicio de su pueblo; que trabajen
por el desarrollo humano integral y el bien comun, cuidando a los que han perdido su trabajo y dando
prioridad a los mas pobres. Leer un extracto del Catecismo de la Iglesia Catélica (CIC) N° 1196 .
Prestar atencion a las criticas u observaciones que le hagan y esforzase por mejorar. Leer CIC N° 1197.
Procurar no escuchar malos consejos y rogar al Espiritu Santo que le conceda discernimiento. Leer CIC
N° 1198.

Haga un acto de compromiso en su parroquia, su grupo, su comunidad, etc. Leer CIC N° 1199

Aportar sus cinco panes y dos peces prestando un servicio con alegria en su parroquia, casa o0 comunidad
Leer CIC N° 1200.

Actuar de modo diferente para ser mejor persona expresandose hoy con dulzura y serenidad. Leer CIC N°
1201.

Repite varias veces al dia: 'Ten piedad de mi Sefior, Hijo de David' y ofrecer cada situacion a Dios. Leer
CIC N° 1202.

Ser sincero y evitar toda forma de falsedad. Leer CIC N° 1203.

Esforzarse por hacer feliz a alguien y agradar a Jesus; aunque esto signifique sufrir un poco. Leer CIC N°
1204.

Abandonar la iray la venganza para agradar a Jesus. Leer CIC N° 1205.

Comulgar con devocion, diciendo en su corazdn: «Eres tu Sefior Jesus», rezando por los que no pueden
comulgar. Leer CIC N° 1206.

Cumplir bien con sus deberes relativos a su estado y buscar la santidad en todo lo que se hace. Leer CIC N°
1207.

Leer al menos dos capitulos de la Biblia y compartir con alguien al menos un aspecto de su lectura.

Leer CIC N° 1208.

Evitar toda forma de complicidad con el mal para ser protegido por el Sefior. Leer CIC N° 1209

Asuncién de la Virgen Maria: rezar un «Ave Maria» 0 un rosario y dar gracias a Dios Leer CIC N° 1210.
No seas ingrato con el Sefior, reconocer sus bendiciones en su vida y hacer algo para agradecerle. Leer
CIC N° 1211.

Haga algo bueno por un nifio y planear ayudar a un nifio més pobre a ir a la escuela cuando comience el
nuevo afio escolar. Leer CIC N° 1212.

Evitar toda forma de disputa y no responder a las provocaciones. Leer CIC N° 1213.

Renunciar a algo bueno para ayudar. Leer CIC N° 1214.

Pedir perdon a Dios por las veces que usted se ha enorgullecido de sus posesiones y tratar a alguien menos
afortunado con respeto y consideracion. Ofrecer un regalo, si es posible. Leer CIC N° 1215

Para recobrar y renovar el celo espiritual, realizar con alegria una tarea para el crecimiento del propio
grupo, de la propia comunidad, para la Iglesia. Leer CIC N° 1216.

Hacer un acto de unidad poniéndose en contacto con un miembro de su familia o de su comunidad para
agradar a Jesus. Leer CIC N° 1217.

Compartir la Palabra de Dios con alguien que a menudo se ha alejado de la Fe. Pedir al Espiritu Santo que le
toque por fin. Leer CIC N° 1218.

Hacer pausas de oracion durante el dia y repetir con fe: ‘Tt eres el Hijo de Dios, Tu eres el Rey de Israel’.
Leer CIC N° 1219.

Pedir perdon a Dios por nuestras flaquezas espirituales, nuestra pereza y nuestras traiciones. Tomar nuevas
decisiones para tu vida personal y repetir regularmente: ‘A quién iremos que tu tienes palabras de vida
eterna’. Leer CIC N° 1220.

Evitar escandalizar a los demés con su actitud o sus palabras. Procurar actuar bien en todo lo que hacemos
hoy. Leer CIC N° 1221.

Leer o volver a leer un libro espiritual catélico (del Papa, L'histoire d'une ame de Ste Thérése de I'Enfant
Jésus, los escritos del cardenal Sarah, etc.). Leer CIC N° 1222.

No ser perezoso y trabajar sin quejarse. O hacer el trabajo que descuidaste en casa para mantenerla limpia.
Leer CIC N° 1223.

Tener el valor de hablar sinceramente con alguien y decirle lo que usted ha notado que puede ser un
obstaculo para su crecimiento espiritual. Leer CIC N° 1224,

Tomar un buen momento de oracién intima para recargar las pilas y asegurarse de que usted tiene aceite en
la ldampara. Hacer pausas de oracion durante el dia para repostar espiritualmente. Leer CIC N° 1225.
Rezar por el don de la Sabiduria y evitar despreciar a alguien que parece mas desprovisto de un modo u
otro. Leer CIC N° 1226.
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