
FICHE DE PRIERE : « VIENS ESPRIT SAINT » 

(Juin 2020) 

Dieu est un en trois personnes, Père, Fils et Saint Esprit. Le prophète Joël dit : « Après cela je répandrai 

mon Esprit sur toute chair. Vos fils et vos filles prophétiseront, vos vieillards auront des songes, vos jeunes 

gens auront des visions » (Joël 3,1). A la Pentecôte, l’Esprit Saint descend sur les disciples rassemblés en 

prière quand subitement ils voient descendre sur chacun d’eux l’Esprit Saint comme des langues de feu et 

alors, ils se sont mis à chanter les louanges du Seigneur, à parler en langues et à proclamer les merveilles de 

Dieu. 

L’Esprit Saint, dispensateur de dons 

L’Esprit Saint dispense ses dons dans la communauté chrétienne pour le bien du corps du Christ. « A 

chacun la manifestation de l’Esprit est donnée pour le bien de tous » (1Co 12, 7).  Seulement, le risque dans 

les communautés est de mettre l’accent sur les dons extérieurs, de rechercher l’extraordinaire au point d’être 

distrait, d’oublier l’essentiel et de se perdre. En ceci, les sectes, plongées dans le mercantilisme, détournent 

tant de fidèles. Jésus a dit : « Car il s'élèvera de faux christs et de faux prophètes; ils feront de grands prodiges 

et des miracles, au point de séduire, s'il était possible, même les élus » (Mt 24, 24). Tout don  authentique 

venant de l’Esprit Saint aboutit à l’amour. Vous avez peut-être entendu des gens argumenter : « Si tu  ne parles 

pas en langues, tu n’as pas l’Esprit Saint ». Ce n’est pas le ‘parler en langues’ qui détermine l’identité 

chrétienne mais l’amour. « A ceci on vous reconnaîtra pour mes disciples : à l’amour que vous aurez les uns 

pour les autres » (Jn 13, 35). Quelle que soit la ‘puissance spirituelle’ de quelqu’un, s’il ne vit pas dans l’amour, 

il n’est pas sur le bon chemin  car satan en se présentant même en ange de lumière (2Co 11, 14) est capable 

de faire des choses extraordinaires. L’Esprit Saint anime la communauté chrétienne et chacun de nous a  des 

dons  qui viennent de lui, même si on dit ne pas connaître les charismes reçus. Nous ne pouvons rien faire de 

bon si l’Esprit Saint ne nous aide pas. « Personne ne peut dire ‘Jésus est Seigneur’ sans l’Esprit Saint » (1 Co 

12, 3). C’est pour cela que nous devons constamment recourir à l’Esprit Saint. Mais comment avoir l’Esprit 

Saint ? 

Comment recevoir l’Esprit Saint ? 

Nous recevons l’Esprit Saint au baptême, à la confirmation et dans les autres sacrements. Mais la 

plupart du temps nous attristons l’Esprit Saint (1 Th 5, 16-18) par nos refus de nous laisser guider par lui et 

par nos péchés. Il faut plutôt attiser l’Esprit Saint : « C’est pourquoi je te rappelle d’avoir à raviver le don de 

Dieu qui est en toi depuis que je t’ai imposé les mains » (2Tm 1, 6). Souvent certains parlent de l’effusion de 

l’Esprit Saint ou du ‘baptême dans l’Esprit Saint’.  

Après la confirmation, on peut encore recevoir l’Esprit Saint d’une manière spéciale. Saint Thomas 

d’Aquin dit que quand on dit « Viens Esprit Saint », il ne s’agit pas d’un déplacement de la personne divine 

d’un lieu à un autre. Ou encore d’une venue à un lieu où Dieu n’était pas encore. Mais il s’agit d’une nouvelle 

forme de présence (inhabitation) par des nouveaux actes (innovations). Cette nouvelle forme de présence ne 

veut pas dire un changement en Dieu, mais un changement de la créature en qui « Dieu devient présent ». La 

créature doit avoir une nouvelle relation avec la personne divine, une relation qui implique une nouvelle 

manière d’être unie à la personne divine, de telle sorte que Dieu est vraiment présent en elle d’une nouvelle 

manière. Par une nouvelle venue de l’Esprit Saint, Saint Thomas d’Aquin dit que cela se traduit par une 

avancée dans la vertu ou une croissance en grâce. Alors la créature progresse dans un nouvel état de grâce ou  

dans de nouveaux actes qui peuvent aller jusqu’à donner sa vie comme martyre.  Cela implique une nouvelle 

venue de l’Esprit par l’Effusion.  Ce genre de nouvelle venue de l’Esprit Saint peut être constaté chez presque 

tous les saints dans l’histoire de l’Eglise, où il y a toujours eu un point tournant dans leur vie.  

La manifestation la plus commune de l’Esprit Saint, c’est dans la prière  (Saint Jean Paul II dans 

Dominum et vivificantem). Prions et prions encore : « Viens Esprit Saint ». 

Henri Bayemi 
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1.  Lundi: Mc 12, 1-12: Prier l’intention du pape : Pour que ceux qui souffrent trouvent des chemins de vie en se laissant toucher par le 

Cœur de Jésus.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.  Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise 

Catholique (CEC) No 2554. 

2.  Mardi:  2P3, 12-

15a.17-18: 

Poser un acte de justice en corrigeant un mauvais comportement ou en demandant pardon après un  jugement 

erroné. Ou bien pour grandir dans la connaissance et notre Seigneur, prier le Ps 89 (90). Lire CEC No 2555. 

3.  Mercredi: Mc 12, 18-27 Partager avec quelqu’un même si c’est au téléphone  une merveille aussi petite  soit-elle, que Dieu a 

faite dans  votre vie malgré les difficultés de la pandémie, et l’en remercier  Lire  CEC No2556. 

4.  Jeudi: Jn 10, 11-18: Prier pour l’évêque de votre diocèse, pour votre curé ou pour un autre prêtre et pour écouter la voix et Jésus, lire 

un chapitre de la Bible au choix.  Lire  CEC No 2557.  

5.  Vendredi: 2 Tm 3, 10-

17: 

Prier régulièrement l’Esprit Saint de vous donner la Sagesse et devant chaque évènement dans la journée  lui 

demander de vous équiper pour faire le bien. Lire  CEC No 2558. 

6.  Samedi: Mc 12, 38-44: Etre honnête et programmer une offrande généreuse à Dieu pour le remercier. Lire  CEC No 2559. 

7.  Dimanche: Jn 3, 16-18: Sainte Trinité : Poser un acte d’amour à l’image de la Sainte Trinité, Partager la Parole de Dieu avec 

quelqu’un et prier pour l’Eglise  Lire CEC No 2560. 

8.  Lundi: Mt 5, 1-12: Lire attentivement ce passage, offrir toute souffrance à Dieu et être très doux. Lire  CEC No 2561.  

9.  Mardi: Mt 5, 13-16: Faire une bonne action pour refléter la lumière du Christ et rendre quelqu’un joyeux.  Lire  CEC No 2562. 

10.  Mercredi: 1R 18, 20-39: Prier l’Esprit Saint de vous aider à renoncer à un péché qui vous détourne le plus de Dieu. Lire  CEC No 2563. 

11.  Jeudi: Mt 5, 20-26: Eviter de se laisser emporter par la colère, et de dire une  méchanceté à quelqu’un. Lire  CEC No 2564. 

12.  Vendredi: Mt 5, 27-32: Eviter toute forme de lecture, de scène, film, qui peuvent porter atteinte à la pudeur et prier pour un esprit de 

chasteté et de pureté. Lire No 2565.  

13.  Samedi: Mt 5, 33-37: Ne pas dire de mensonge ou de jurons et prier la Litanie de la Parole de Dieu.   Lire  CEC No 2566. 

14.  Dimanche: Jn 6, 51-58: Prendre un moment d’adoration  si possible devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute et demander à 

Dieu le rétablissement de  toutes les activités spirituelles des paroisses.  Lire  CEC No 2567. 

15.  Lundi: Mt 5, 38-42: Avoir pitié des autres aujourd’hui et poser 10 tout-petits  actes de charité. Lire  CEC No 2568 

16.  Mardi: Mt 5, 43-48: Prier un chapelet ou 10 Ave Maria pour quelqu’un qui vous a fait souffrir.  Lire  CEC No 2569 

17.  Mercredi: Mt 6, 1-6.16-

18: 
Ne pas se vanter ou ne pas chercher à être remarqué; mais être discret et humble. Parler à Jésus 

sincèrement et honnêtement. Lire  CEC No 2570. 

18.  Jeudi: Mt 6, 7-15: Prendre un bon moment de prière personnelle et beaucoup parler à Jésus. Lui raconter ses peurs et ses 

angoisses et toutes les autres difficultés que vous rencontrez.  Lire  CEC No 2571. 

19.  Vendredi: Dt 7, 6-11: Prier pour que toute sa famille serve fidèlement le Seigneur et bénéficie de ses bénédictions. Faire un chapelet ou 

dix ‘Ave Maria’. Lire  CEC No 2572. 

20.  Samedi: Lc 2, 41-51: Cœur Immaculé de Marie. Prier pour vos enfants et  pour tous les enfants du monde. Lire CEC No 2573. 

21.  Dimanche: Mt 10, 26-33: Offrir  de nouveau toutes ses peurs et ses angoisses à Jésus en les énumérant et Lui renouveler sa confiance. Fuir 

la mauvaise compagnie ou les conversations  susceptibles  à vous éloigner de Lui. Lire  CEC No 2574. 

22.  Lundi: Mt 7, 1-5: Etre indulgent et pardonner toutes les blessures en priant pour les concernés. Lire  CEC No 2575 

23.  Mardi: Mt 7, 6. 12-

14: 
Corriger une négligence en amour en : téléphonant avec gentillesse et en écoutant attentivement, pour  

témoigner son affection et si possible faire un don à quelqu’un que vous n’avez pas aimé comme Jésus 

le veut.  Lire  CEC No 2576. 

24.  Mercredi: Ac 13, 22-26: Inviter les autres membres de votre famille même par téléphone de se consacrer au Seigneur et de beaucoup prier 

pour la famille  afin de bénéficier de ses bienfaits. Lire  CEC No 2577. 

25.  Jeudi: Mt 7, 21-29: Présenter à Dieu toutes ses inquiétudes et Le rechercher dans la prière Lire  CEC No 2578. 

26.  Vendredi: Mt 8, 1-4: Aider un pauvre en lui envoyant un peu d’argent ou un autre don ou donner un conseil spirituel à 

quelqu’un. Lire  CEC No 2579 

27.  Samedi: Mt 8, 5-17: Venir en aide à quelqu’un qui souffre ou le programmer. Lire  CEC No 2580. 

28.  Dimanche: Mt 10, 37-42: Prier pour le curé de sa paroisse  et son équipe et  leur offrir un don ou le programmer. Lire CEC No 2581 

29.  Lundi: Mt 16, 13-19: Demander à un aîné spirituel de vous aider par ses conseils à mieux aimer Dieu ou bien lire un extrait 

de la vie des saints.  Lire  CEC No 2582. 

30.  Mardi : Mt 8, 23-27: Prier pour que les retraites soient possibles et demander à Dieu d’apaiser toutes ‘les tempêtes’ du covid 

19  et de protéger les participants.  Lire  CEC No 2583. 




