
FICHE DE PRIERE : LA NECESSITE D’ANNONCER LA PAROLE DE DIEU 
(Juillet   2018) 

 

La parole de Dieu est un don inestimable, un trésor. Jésus parle du Royaume de Dieu qui est comme un trésor 

découvert dans un champ. On vend tout pour acheter ce champ (Mt 13, 44-46). Et le pape Benoit XVI dans son 

exhortation Apostolique post-Synodale Verbum Domini  affirme que l’Eglise est fondée sur la Parole de Dieu, 

elle en naît et en vit. Celui qui accepte la Parole de Dieu est enfant de Dieu : ‘mais à tous ceux qui l’ont accueilli, 

il a donné pouvoir de devenir enfants de Dieu’ (Jn 1, 12),  et l’accueillir signifie se laisser transformer par lui, 

obéir à sa Parole ; lorsque les hommes acceptent la Parole de Dieu, ils forment une famille (Lc 8, 19-21). La 

première communauté chrétienne vivait comme une vraie famille. Les disciples partageaient tout selon les 

besoins de chacun.  

 

Celui qui accepte la Parole de Dieu obtient même des guérisons physiques. Par sa Parole, Jésus accomplissait 

beaucoup de miracles. L’obéissance à la Parole purifie (1P1, 22) ; à l’exemple des retraites Parole de Dieu, 

avant qu’on ne parle du sacrement de réconciliation, les gens ont déjà envie de se confesser. Quand l’on écoute 

la Parole de Dieu, c’est comme une lumière qui montre toutes les zones d’ombres. Comme le dit le psaume 119, 

105 : ‘ ta Parole est la lumière de mes pas, la lampe de ma route’. C’est la véritable lumière dont l’homme a 

besoin. Dieu répond à nos prières par sa parole. Nous avons l’exemple des dix lépreux qui demandent la guérison 

à Jésus qui a l’habitude de faire des signes. Au lieu de les guérir tout de suite, il leur donne une parole : ‘Allez 

vous montrer au prêtre’. Pendant que les lépreux mettaient la parole de Jésus en pratique, qu’ils allaient chez le 

prêtre, ils ont été guéris. En mettant la Parole  de Jésus en pratique, Jésus répond à leur prière. 

 

La parole de Dieu donne la vie. Ceux qui vivent dans l’obéissance de Dieu ‘sont nés de Dieu’ (Jn 1, 13). Saint 

Augustin dit à ce propos : ‘par le Verbe tu as été créé, mais il est nécessaire que tu sois recréé par le Verbe’. La 

Parole de Dieu communique la vie ; elle fait demeurer Dieu dans nos vies. Saint Ambroise dit : ‘chaque chrétien 

qui croit, conçoit et engendre en un certain sens, le Verbe de Dieu en lui-même’. La puissance créatrice de la 

Parole de Dieu sauve les vies Par exemple aujourd’hui à cause de la lutte que mène l’Eglise pour protéger la 

vie, beaucoup d’enfants sont sauvés des avortements.  

 

La Parole de Dieu nous permet de résister aux tentations. Jésus au désert utilise la Parole pour combattre le 

démon et ses diverses tentations (Mt 4, 1-10). La parole de Dieu chasse les démons. Saint Norbert lisait parfois 

la Parole sur la tête d’un possédé pour le délivrer. Il y a eu aussi des témoignages des gens qui disent avoir été 

soulagés des cauchemars par la lecture de la Parole de Dieu. La parole de Dieu console quand on est en difficulté. 

La parole de Dieu donne la paix et la joie. Nous expérimentons souvent dans les rassemblements combien les 

gens à cause de l’écoute de la Parole de Dieu sont dans la joie ; le verset du psalmiste s’en trouve être une 

réalité : ‘ta parole est comme du miel sous ma langue’ (Ps 119, 103). La parole de Dieu éclaire quand on a des 

décisions à prendre. Si je prends une décision selon la Parole de Dieu, je suis sûr de ne pas me tromper.  

 

La parole de Dieu est une bombe d’amour là où il y a la haine. Elle fait des évangélisateurs (Jr 20, 7-9) ; la 

Parole de Dieu donne la vie éternelle : ‘tu as les paroles de la vie éternelle’ (Jn 6, 48). Saint Jérôme quoique 

moine n’était pas très intéressé par la Parole de Dieu. Ce qui l’intéressait le plus étaient des   lectures mondaines. 

Un jour dans un rêve, Dieu lui apparaît et lui demande qui il est ; il croyait être un chrétien, mais Dieu lui dit 

qu’il ne l‘est pas parce qu’il néglige sa Parole. Dès son réveil, il s’est appliqué à lire et à étudier la Sainte Bible 

et il dira : ‘ l’ignorance de l’Ecriture, c’est l’ignorance du Christ’. Les saints ont été des gens qui ont accepté et 

vécu la Parole de Dieu. C’est la parole de Dieu qui peut faire le plus grand bien à la société d’aujourd’hui. C’est 

la parole qui peut aider le riche à partager avec le pauvre. C’est la parole qui peut aider le responsable politique 

à bien diriger, le magistrat à bien trancher les cas ; c’est la parole qui peut nous aider à la conscience 

professionnelle même lorsque nous ne sommes pas surveillés. C’est la parole qui peut aider mon partenaire, 

mes enfants, ma famille à être heureux ; même aujourd’hui, c’est la parole de Dieu qui peut sauver le monde 

dans sa dérive. Je connais beaucoup de personnes qui vivent aujourd’hui une vie équilibrée et heureuse parce 

qu’elles ont accepté la Parole de Dieu dans leur vie ; des jeunes complètement transformés.  Ils se masturbaient, 

commettaient toutes formes d’impureté, aujourd’hui ils vivent dans la chasteté, la pureté. La vraie famine de 

notre société est la famine de la parole de Dieu. ‘Les jours arriveront où j’enverrai une famine dans le pays, non 

pas une famine de nourriture ni une soif d’eau, mais une famine de la Parole de Dieu’ (Amos 8, 11-12). C’est 

pourquoi il faut répondre à l’appel de Jésus à partager sa Parole, à aider les autres à accueillir la Parole de Dieu. 
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 PARTICIPEZ A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU 

1èreretraite: Vendredi le 6 juillet, 16 h  au Mercredi 11 Juillet, 14 h, Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala 

2eretraite: Vendredi le  13 Juillet, 16 heures au Mercredi   18 Juillet, à 14 heures.  Collège Notre Dame des Nations Yassa  

3e  retraite : Mardi 24 Juillet, 16 heures au Dimanche 29 Juillet, 14 heures.  Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala 

4e Retraite : Dimanche 12 Août à 16 heures au Vendredi 17 Août à 10H, Fulda, St. Bonifatiuskloster Hünfeldf, 

Klosterstraße 5, D-36088 Hünfeld, Allemagne 

Thème: ‘Bâtissez sur le roc’ (Mt 7, 24-27) 

1.  Dimanche: Mc 5, 21-45: Prier l’intention du pape : pour que les prêtres qui souffrent de la fatigue et de la solitude dans leur  travail 

pastoral, soient aidés et consolés par l’amitié du Seigneur et de leurs frères.  Prier cette intention plusieurs 

fois dans la journée. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 1884. 

2.  Lundi:  Mt 8, 18-22:        Etre fidèle à son temps de prière intime et à ses engagements spirituels. Début préretraite Douala. Lire 

CEC  No 1885.  

3.  Mardi: Jn 20, 24-29:  Réciter le ‘Credo’  lentement au moins trois fois dans la journée. Lire  CEC No 1886.  

4.  Mercredi: Mt 8, 28-34 : Prier pour quelqu’un qui a des problèmes particuliers et l’inviter à la grande retraite si possible. Lire  

CEC No1887. 

5.  Jeudi: Mt 9, 1-8: Aller à la confession ou programmer de le faire ; partager la Parole avec quelqu’un  ou bien prier la 

Litanie de la Parole de Dieu 3e partie. Lire  CEC No1888.  

6.  Vendredi: Mt 9, 9-13: Début 1ère Grande Retraite. Pour évangéliser, parler de Jésus à quelqu’un (que ce soit de vive 

voix ou par téléphone, mail etc) et être joyeux. Lire CEC  No 1889. 

7.  Samedi: Am 9, 11-15: Prier pour sa famille et demander à Dieu d’en bénir tous les membres. Lire  CEC No 1890. 

8.  Dimanche: Mc 6, 1-6: Demander à Dieu le don de la foi et prier pour ceux qui vous guident dans la foi. Lire No 1891. 

9.  Lundi: Mt 9, 18-26: Prier le Seigneur pour tous vos problèmes de santé et ceux de votre famille. Lire CEC No 1892. 

10.  Mardi: Mt 9, 32-38: Agir envers les autres avec pitié et compassion ; prier pour que les gens se consacrent à Dieu.  Lire 

CEC  No 1893. 

11.  Mercredi: Mt 10, 1-7: ‘Des frères étaient parmi les apôtres’. Inviter un membre de votre famille ou un ami à la retraite,  afin qu’il 

grandisse aussi dans sa vie avec Jésus ou alors témoigner de votre foi.  Lire CEC No 1894. 

12.  Jeudi: Os 11, 1-4.8c-9: Ne pas se mettre en colère et prier la Litanie de la Parole de Dieu 1ère partie.  Lire CEC  No 1895.  

13.  Vendredi: Mt 10, 16-23: Début 2e Grande Retraite. Ne pas se décourager face aux persécutions et poser un acte 

d’évangélisation. Lire  CEC  No 1896. 

14.  Samedi: Is 6, 7-13: Prier la troisième partie de la litanie de la Parole et saisir toute occasion pour faire un témoignage. Lire  CEC  

No 1897. 

15.  Dimanche: Mc 6, 7-13: Rendre visite à une famille et y  partager l’amour du Christ ou adorer Jésus avec dévotion.   Lire  CEC    

No 1898 

16.  Lundi: Mt 10, 34-11,1: Faire un sacrifice en offrant un don  à quelqu’un pour Jésus ou alors participer au sacrement de 

réconciliation. Lire CEC  No 1899. 

17.  Mardi: Mt 11, 20-24: Demander pardon à Dieu pour ses péchés et prendre de nouvelles résolutions de vie.  Lire CEC  No  

1900 

18.  Mercredi: Mt 11, 25-27: Ne pas faire du mal à un enfant aujourd’hui. Aimer plutôt un enfant ou prier pour les enfants ; Ou alors être 

doux et patient. Lire  CEC No 1901.  

19.  Jeudi: Ps 101 (102): Rechercher le Seigneur en lisant beaucoup la Bible aujourd’hui. Lire  CEC    No  1902. 

20.  Vendredi: Mt 12, 1-8: Répéter régulièrement dans la journée le verset 7 : ‘ c’est la miséricorde que je veux’ et poser des 

actes de miséricorde. Lire CEC No 1903.  

21.  Samedi: Mi 2, 1-5: Eviter de faire du mal à quelqu’un par ses paroles ou ses actes. Lire CEC  No 1904. 

22.  Dimanche: Mc 6, 30-34:  Bien se préparer à une retraite et inviter quelqu’un à l’une d’entre elles ou alors avoir un moment de prière 

intime. Lire  CEC    No 1905. 

23.  Lundi: Mt 12, 38-42: Prier afin que Dieu vous préserve du péché de l’impureté. Ne pas entretenir des pensées impures et prier le ‘je 

vous salue Marie’ s’il vous arrivait d’en être tentées. Lire  CEC    No 1906. 

24.  Mardi: Mt 12, 46-50: Début 3e Grande Retraite. Pour vivre la fraternité spirituelle, rendre visite ou contacter un frère ou une sœur 

du Mouvement ou de votre communauté et l’encourager. Ou être dans une grande joie. Lire CEC   No 1907. 

25.  Mercredi: Mt 20, 20-28: Etre humble et rendre un petit service que quelqu’un vous a demandé depuis et que vous avez négligé. Ou 

alors faire confiance à Dieu de tout son cœur. Lire  CEC    No 1908. 

26.  Jeudi: Mt 13, 10-17: ‘Ils sont devenus durs d’oreille’ méditer ce verset et voir si on se laisse encore toucher et guider par la Parole 

de Dieu. Adorer le Christ avec dévotion. Lire  CEC No 1909. 

27.  Vendredi: Mt  13, 18-23:  Etre fidèle à ses engagements spirituels et persévérer dans sa foi. Ou alors demander pardon pour ses péchés. 

Lire CEC No1910.  

28.  Samedi: 

 

Mt 13, 24-30: Prier l’Esprit Saint de vous aider à résister aux tentations et être vigilant à  reconnaître les tentations. Lire  CEC    

No 1911. 

29.  Dimanche  Jn 6, 1-15:  Eviter d’être chiche et partager avec joie, même un de ses dons et un de ses talents.   Lire  CEC    No 1912. 

30.  Lundi : Mt 13, 31-35:  Beaucoup sourire et communiquer cette joie en posant plusieurs petits actes d’amour. Lire  CEC    No 1913. 

31.  Mardi :  Jr 14, 17-22 : Implorer le Seigneur en lui présentant tous vos problèmes et ceux des autres. Lire  CEC    No 1914. 
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