
FICHE DE PRIERE: LES PRIORITES DE LA VIE 
(Août   2020) 

 

Dieu n’a qu’une seule volonté pour nous : que nous l’aimions et que nous le servions. Le Catéchisme 

de l’Eglise catholique dit : « Dieu, infiniment Parfait et Bienheureux en Lui-même, dans un dessein 

de pure bonté, a librement créé l’homme pour le faire participer à sa vie bienheureuse. C’est pourquoi, 

de tout temps et en tout lieu, Il se fait proche de l’homme. Il l’appelle, l’aide à Le chercher, à Le 

connaître et à L’aimer de toutes ses forces. Il convoque tous les hommes que le péché a dispersés dans 

l’unité de sa famille, l’Église. Pour ce faire, Il a envoyé son Fils comme Rédempteur et Sauveur 

lorsque les temps furent accomplis. En Lui et par Lui, Il appelle les hommes à devenir, dans l’Esprit 

Saint, ses enfants d’adoption, et donc les héritiers de sa vie bienheureuse ». Chaque jour, notre emploi 

du temps devrait consister à vivre cet appel. C’est pour mieux l’aimer qu’Il nous gratifie de ses dons : 

la vie, la santé, la famille, les biens matériels ou même la pauvreté non vaincue. Mais plus que tout, 

il nous fait don de son fils pour qu’Il nous conduise à lui. C’est lui le chemin, la vérité et la vie              

(cf Jn 14, 6).  

 

Si Dieu tient tant à notre vie, c’est qu’elle a une très grande valeur, une très grande beauté, malgré 

peut-être notre faiblesse. Mais la plupart des gens mettent leurs priorités dans la carrière 

professionnelle, la richesse, la famille, la beauté, tout en consacrant quelque fois un peu de temps à 

Dieu. Ce qui est un désordre de priorités. « Là où est ton cœur, là est ton trésor » (Mt 6, 21). Ce 

désordre est cause de beaucoup de problèmes. Certaines personnes vont dire: « Je suis confus, je ne 

sais quoi faire, je ne connais pas la volonté de Dieu, mon esprit est toujours en train de s’évader ». Et 

d’autres: « Je ne peux pas prier » ou alors : « Il m’est impossible de rester une heure avec Dieu ». 

Cela montre que leur vie spirituelle est malade. Chez d’autres encore cette vie est même comme morte 

puisqu’ils disent : « Je m’en fous de Dieu».  En fait les dons de Dieu, nous les utilisons prioritairement 

pour autre chose que pour ce dont ils nous sont donnés ou alors nous ne les utilisons pas assez selon 

sa volonté, tout comme le serviteur qui avait reçu un talent et l’a enterré. Il faut plutôt investir pour 

une affaire bien profitable de sorte à ne jamais tomber en faillite : la vie de Dieu en nous. C’est ce que 

nous enseigne la parabole du trésor dans le champ que trouve quelqu’un. Il part vendre tout ce qu’il 

possède pour acheter ce champ (Mt 13, 44-46).  

 

Pourquoi certains agissent-ils ainsi ? Parce que personne ne leur a jamais montré le vrai chemin. Il y 

a des gens qui ont témoigné : « Je ne savais pas que je pouvais être si heureux avec Jésus », ou alors 

ils ont entendu l’alerte mais ont fermé leur cœur. Si je ne reconnais pas les vraies priorités, c’est 

comme si j’étais aveugle. Souvent un aveugle se cogne et se fait mal parce qu’il ne maîtrise pas son 

chemin. Il nous faut demander cette expérience à Dieu : « Seigneur aide moi, que je te reconnaisse 

comme ma priorité, une fois pour toujours ». Si je ne reconnais pas la vraie priorité de la vie, c’est 

comme si j’étais idiot. Ce genre de personne ne vit pas souvent la réalité de sa vie ; elle est dans un 

autre monde. Puissions-nous demander de la lumière, de la guérison à Dieu.   

 

Quand les priorités d’une vie sont bien arrangées,  les fruits de l’Esprit Saint s’y reconnaissent : 

l’amour, la joie, la paix etc. Combien de personnes vivent vraiment avec Dieu et pour Dieu ? Combien 

l’écoutent et l’aiment ? Il ne suffit pas de lui consacrer quelques minutes. Ce serait comme jeter une 

pièce à un mendiant en continuant sa route. « Ce ne sont pas vos sacrifices que je veux, mais votre 

amour » (Os 6, 6). Mais nous préférons la compagnie des hommes à celle de Dieu. Pourtant la chose 

la plus facile au monde, c’est de parler à Dieu. « Dès l’existence, l’homme est appelé à converser avec 

Dieu » (Vatican II, GS 19) car « Dieu n’est pas loin de chacun de nous » (Ac 17, 27). Il nous cherche 

et nous aide à le trouver.  Faisons tout ce que nous pouvons pour le chercher, pour aller à lui et pour 

l’aimer. 

Henri Bayemi 
  



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

  (AOUT  2020) 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 

PARTICIPEZ A LA GRANDE RETRAITE PAROLE DE DIEU 

Thème : « Si tu crois, tu verras la Gloire de Dieu » (Jn 11, 40) 
 

 Date Lieu contact 
1èreretraite Vendredi le 28 Août, 16 h  au 

Mercredi 2 Septembre 2020, 14 h 

Collège Notre Dame des 

Nations Yassa Douala, 

Cameroun  

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Douala 677117984 ; 699945255 ; 699525689. 

Ngaoundéré/Garoua/Maroua : 699494350 ; 699193593   

2e retraite Vendredi le  4 Septembre, 16 h au 

Mercredi   9 Septembre, à 14 h     

Collège Notre Dame des 

Nations Yassa Douala, 

Cameroun   

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Yaoundé   677756673 ; 650551469. ; Bertoua 677275370 ;   

Obala 699558685 ; 

3e retraite  Mardi 15 Septembre, 16 h  au 

Dimanche 20 Septembre Août, 14 h    

Collège Notre Dame des 

Nations Yassa Douala, 

Cameroun   

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Bafoussam 677 53 95 76. Dschang  674999989.  Bamenda : 

673104585, 675930137. 

4e retraite Jeudi le 1er au Dimanche 4 Octobre Fulda, St. Bonifatiuskloster 

Hünfeldf, Klosterstraße 5, D-

36088 Hünfeld, Allemagne 

wortgottesde@gmail.com 

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com   

 

1.  Samedi: Mt 14, 1-2: Prier l’intention du pape : Le monde de la mer : Pour les personnes qui travaillent et vivent du monde de la 

mer, parmi eux les marins, les pêcheurs et leur famille.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée   Lire 

un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 2615. 

2.  Dimanche:  Mt 14, 13-21: Donner à manger spirituellement à quelqu’un en l’aidant à participer à une grande retraite ou en lui 

offrant une fiche de prière ou en partageant un verset biblique avec lui. Lire CEC No 2616 . 

3.  Lundi: Mt 14, 22-36 Demander à Dieu d’augmenter sa foi et avoir confiance en lui.    Lire  CEC No 2617. 

4.  Mardi: Mt 15, 1-2. 10-

14: 

Saint Jean Mary Vianney. Prier l’Esprit Saint de vous aider à parler avec sagesse et douceur. Dire ou écrire 

une bonne parole à quelqu’un. Lire  CEC No 2618.  

5.  Mercredi: Jr, 31, 1-7: Pour que le Seigneur puisse rebâtir votre famille, chercher à s’inscrire à la grande retraite avec sa famille. 

Préparer la grande retraite ou alors remercier Dieu pour les dons dont il va vous combler.  Lire  CEC No 2619. 

6.  Jeudi: Mt 17, 1-9: Transfiguration du Seigneur : Faire du bien à quelqu’un pour être lumière.  Lire  CEC No 2620. 

7.  Vendredi: Mt 16, 24-28: Prendre un bon moment de prière intime le matin et vivre un geste de sacrifice. Lire CEC No 2621. 

8.  Samedi: Mt 17, 14-20: Prier pour un enfant et demander la foi ou alors jeûner et prier pour une intention. Lire  CEC No 2622. 

9.  Dimanche: Mt 14, 22-33: Revoir son temps de prière et demander à Dieu de raviver sa foi.  Lire  CEC No 2623. 

10.  Lundi: 2Co 9, 6-10: Répéter 3 fois dans la journée  ‘A semer trop peu on récolte trop peu’ et faire un don à quelqu’un. Programmer    

sa contribution pour la construction du centre de retraite. Lire  CEC No 2624. 

11.  Mardi: Ez 2, 8-3, 4: Beaucoup lire la Bible et prier la Litanie de la Parole de Dieu 3e partie. Lire  CEC No 2625. 

12.  Mercredi: Mt 18, 15-20 Faire un reproche constructif à quelqu’un ou alors demander à un membre de la famille ou à un ami 

de vous faire un reproche (Ne pas se mettre en colère). Lire No 2626.  

13.  Jeudi: Ez 12, 1-12: Lire longuement la  Bible et se laisser toucher par la Parole de Dieu. Lire  CEC No 2627. 

14.  Vendredi: Mt 19, 3-12: Saint Maximilien Kolbe. Prier pour les couples et les familles ; pour les mariés, poser un geste 

d’amour envers son mari ou sa femme et être doux.  Lire  CEC No 2628. 

15.  Samedi: Lc 12,  39-56: Assomption de la Vierge Marie. Assister à la Messe et faire au moins 10 Ave Maria. Lire  CEC No 2629.  

16.  Dimanche: Mt 15, 21-28: Prier en insistant sur quelque chose que vous avez déjà demandé à Dieu et avoir confiance en lui. 

Préparer la Grande Retraite.  Lire  CEC No 2630. 

17.  Lundi: Mt 19, 16-22: Intercéder pour les autres en priant  pour leurs problèmes. Lire  CEC No 2631. 

18.  Mardi: Mt 19, 23-30: Prier Dieu de vous combler de biens mais aussi d’en être détachés.  Lire  CEC No 2632. 

19.  Mercredi: Mt 20, 1-16: Bien programmer ses tâches pour Jésus ou son service. Début Neuvaine pour les grandes Retraites 

Parole de Dieu. . Lire  CEC No 2633. 

20.  Jeudi: Mt 22, 1-14: Répondre à l’appel de Dieu ou alors poser un acte d’évangélisation comme les serviteurs. Lire CEC No 2634. 

21.  Vendredi: Mt 22, 34-40: Répéter régulièrement aujourd’hui : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme’ et 

agir conséquemment. Lire  CEC No 2635. 

22.  Samedi: Mt 23, 1-12: Eviter d’être hypocrite et avoir le courage de dire la vérité.  Lire  CEC No 2636. 

23.  Dimanche: Mt 16, 13-20: Prier pour le Pape et prier pour que le Seigneur délivre le monde du Covid 19 et que les activités dans l’Eglise 

puissent reprendre normalement.   Lire  CEC No 2637. 

24.  Lundi: Jn 1, 45-51: Etre joyeux et avoir confiance en Dieu.   Début préretraite. Lire  CEC No 2638. 

25.  Mardi: Mt 23, 23-26: Exercer la maîtrise de soi et éviter des éclats de voix. Lire  CEC No 2639. 

26.  Mercredi: Mt 23, 27-32: Faire un effort de vivre ce que vous demandez aux autres de faire pour Dieu. Lire  CEC No 2640. 

27.  Jeudi: Mt 24, 42-51: Payer ses dettes négligées en amour et programmer de payer ses dettes financières si on en a. Lire CECNo 2641. 

28.  Vendredi: Mt 25, 1-13: Début première grande retraite : Demander la Sagesse à Dieu et être joyeux. Lire CEC No2642. 

29.  Samedi: Mc 6, 17-29: Prier pour la protection de sa vie et de celle de sa famille. Lire CEC No 2643. 

30.  Dimanche : Mt 16, 21-27: Demander à Dieu de vous donner de résister aux tentations. Lire  CEC No 2645. 

31.  Lundi : Lc 4, 16-30:   Demander à l’Esprit Saint de vous donner d’accueillir la Bonne Nouvelle de Jésus et demander pardon pour ses 

péchés. Lire CEC No 2646. 

http://www.incarnationpd.org/

