
FICHE DE PRIERE: SAINT JOSEPH, PRIEZ POUR NOUS 

(Janvier 2021) 
 A l’occasion des 150 ans de sa déclaration comme Patron de l’Eglise Catholique par le bienheureux Pie IX le 8 

décembre 1870, le Pape François a déclaré l’année 2021 comme année dédiée à Saint Joseph. Selon les évangiles, il était 

charpentier, homme juste. Il a été déclaré Patron des travailleurs par le Vénérable Pie XII, Gardien du Rédempteur par Saint 

Jean Paul II et invoqué souvent comme Patron de la bonne mort. Saint Joseph était le père légal de Jésus.  Célébrer saint Joseph 

est une opportunité de méditer sur notre paternité spirituelle. Un jour les Apôtres demandent à Jésus de leur apprendre à prier. 

Jésus leur dit de prier ainsi : ‘Notre Père’. Dans l’Ancien Testament, Dieu est beaucoup plus reconnu comme créateur, justicier, 

puissant et vaillant des combats, Dieu des armées, mais Miséricordieux. Jésus qui est la révélation parfaite nous apprend que 

Dieu est Père : « Voyant vos bonnes œuvres qu’ils rendent gloire à  votre Père qui est aux cieux » (Mt 5,16). Dans la parabole 

de l’Enfant Prodigue, le visage de Dieu comme Père est encore plus clair : il aime miséricordieusement ses enfants (Lc 15, 11-

32). Dieu est notre Père, c’est lui qui nous a créés. « Fils vous l’êtes bien : Dieu a envoyé dans nos cœurs l’Esprit de son Fils 

qui crie Abba ; Père. Tu n’es donc plus esclave mais Fils » (Gal 4, 6).  

Jésus dit de n’appeler personne ‘père’ (Mt 23, 9). Il veut ainsi que personne ne se sente orgueilleux, supérieur aux 

hommes et ne se prenne comme Dieu donateur de vie à l’exemple des empereurs romains qui étaient divinisés. Mais Jésus ne 

rejette pas la paternité physique ni la paternité spirituelle comme participation à la paternité de Dieu. Comme Dieu est notre 

Père, il nous donne la capacité d’être aussi pères. « Je fléchis le genou en présence du Père, de qui toute paternité au ciel et sur 

la terre tire son nom » (Eph 3, 14-15). Dans l’Ancien Testament, Elisée appelle Elie ‘père’ (2R2, 11-14). Saint Paul se 

considérait aussi père des communautés qu’il a fondées et des personnes à qui il a annoncé l’Evangile : « Vous n’avez pas 

plusieurs pères. C’est moi qui par l’Evangile, vous ai engendrés en Jésus Christ. Je vous exhorte donc, soyez mes imitateurs » 

(1Co4, 15-16) ; « Mes petits-enfants que, dans la douleur, j’enfante à nouveau, jusqu’à ce que Christ soit formé en vous » (Gal 

4, 19). Si nous appelons les prêtres ‘pères’ c’est qu’ils  nous enfantent et nous encadrent dans la vie du Christ. Dans l’histoire 

de l’Eglise, des personnes sont appelées ‘pères’ spirituels pour leur accompagnement spirituel procuré aux chrétiens. 

N’avons-nous pas aussi des personnes que nous avons parrainées pour les sacrements? N’avons-nous pas des gens qui 

ont connu le Christ ou sont revenus à l’Eglise à cause de nous ? N’avons-nous pas des personnes que nous avons invitées, 

évangélisées ou que nous encadrons spirituellement ? Nous avons d’ailleurs comme parents, la responsabilité spirituelle envers 

nos enfants de chair. Nous partageons ainsi la paternité de Dieu, comme saint Joseph, et coopérons à son action de salut de 

l’humanité. Le pape François relève que Saint Paul VI observe que la paternité de Saint Joseph s’est exprimée concrètement 

dans le fait « d’avoir fait de sa vie un service, un sacrifice au mystère de l’incarnation et à la mission rédemptrice qui y est 

jointe ; d’avoir usé de l’autorité légale qui lui revenait sur la sainte Famille pour lui faire un don total de soi, de sa vie, de son 

travail ; d’avoir converti sa vocation humaine à l’amour domestique dans la surhumaine oblation de soi, de son cœur et de 

toute capacité d’amour mise au service du Messie germé dans sa maison ». Ainsi nous sommes membres du corps du Christ et 

responsables de la vie spirituelle d’autres personnes. Nous sommes même responsables des groupes, branches, commissions, 

communautés et services dans l’Eglise. Nous sommes des pères pour une multitude de personnes, à l’exemple de Saint Joseph. 

L’exemple de la paternité physique peut nous aider à comprendre quelques aspects de la paternité spirituelle. Il y a des 

parents qui ont eu des enfants qu’ils ont ensuite abandonnés. Je connais un homme marié qui était pourtant très engagé à 

l’église. Il a fait de moi le parrain de l’un de ses fils. Il a été désigné comme chef de la grande famille dans son village et a 

décidé de délaisser sa famille pour prendre d’autres épouses afin d’asseoir sa notoriété. L’irresponsabilité de certains pères les 

pousse à ne donner que le minimum aux enfants, les laissant ainsi dans une grande soif matérielle et affective.  

Ne pouvons-nous pas aussi nous reconnaître irresponsables spirituellement au moins à certains moments? Prions-nous 

régulièrement pour nos enfants spirituels, nos filleuls ? Leur donnons-nous assez de nourriture spirituelle? Ne les abandonnons-

nous pas souvent à eux-mêmes ? « Quel est donc ce serviteur fidèle et avisé que le Maître a établi sur les gens de sa maison 

pour leur donner de la nourriture à temps voulu ? Heureux ce serviteur que son maître en arrivant trouvera en train de faire de 

travail » (Mt 24, 45-46). Souvent, nous sommes tellement centrés sur notre propre vie que nous oublions nos enfants spirituels. 

Saint Joseph a connu beaucoup de souffrances pour préserver la vie de Jésus et de Marie. Saint Paul avait un grand souci des 

communautés qu’il avait fondées et les villes qu’il avait évangélisées, d’où ces nombreuses lettres qu’il leur adresse. Nous 

sommes des pères spirituels pour nos familles, car la famille est la première communauté évangélisatrice de ses membres. 

Nous sommes des pères pour nos groupes et nos communautés. Ils ont besoin de nous.  

Dieu voudrait que nous prenions en exemple la paternité de saint Joseph en cette année du 25e anniversaire des groupes 

Parole de Dieu.. Heureusement, c’est une tâche qui s’accompagne de promesses bienheureuses. Nous serons joyeux en nous 

donnant aux autres car il y a beaucoup plus de bonheur à donner qu’à recevoir (Ac 20, 35).  Le Pape Jean Paul II dit que la foi 

grandit quand elle se partage. Si nous nous occupons à faire grandir la foi des autres comme de bons pères, la nôtre grandira 

aussi. Alors, quand notre foi faiblit, ne pouvons-nous pas dire que c’est aussi parce que nous avons baissé dans le souci de nos 

enfants spirituels ? Enfin, quand nous nous occupons des enfants de Dieu, nous rendons notre Père joyeux car il ne veut pas la 

mort du pécheur mais sa conversion (Ez 33,11). Il veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de 

la vérité (2Tm 1,4). Il est heureux pour un pécheur qui se convertit. Cherchons des moyens pour nous nourrir et grandir 

spirituellement. Ceci demande des efforts, de la recherche, de la formation permanente. Surtout ceci demande de toujours et 

partout mettre la Parole de Dieu en pratique afin que Jésus lui vivant en nous transmette sa vie à ses enfants. « Salut, gardien 

du Rédempteur, époux de la Vierge Marie. À toi Dieu a confié son Fils ; en toi Marie a remis sa confiance ; avec toi le Christ 

est devenu homme. O bienheureux Joseph, montre-toi aussi un père pour nous, et conduis-nous sur le chemin de la vie. Obtiens-

nous grâce, miséricorde et courage, et défends-nous de tout mal. Amen » (Prière par le Pape François). Bonne année.  

Henri Bayemi 



 

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

(Janvier 2021) 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique) : 

  
I. PARTICIPEZ  AUX  WEEK-ENDS PAROLE DE DIEU DES COUPLES KRIBI-CAMEROUN  2021 
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL; Hotel Jully 

Tel: YAOUNDE (675991077; 677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA 

(677852352); NGAOUNDERE (674162949), BERTOUA (673398343), OBALA (653120677); Dschang (675762216) 

1) Jeudi 7 à 17h au Dimanche 10 Janvier 2020 à 10h. 2) Jeudi 14 au Dimanche 17 Janvier 2021. 

II. PARTICIPEZ  AU WEEK-END DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI 2021 

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 14 au Dimanche 17 Janvier 2021. 
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com 

1.  Vendredi: Nb 6, 22-27: Sainte Marie Mère de Dieu : Prier l’intention du pape : Pour que le Seigneur nous donne la grâce de vivre 

en pleine fraternité avec nos frères et sœurs d’autres religions, en priant les uns pour les autres, ouverts à tous. 

Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Participer à la Messe et être amour envers les autres. Lire 

un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 2769. 

2.  Samedi:  Jn 1, 19-28: Répondre, parler avec humilité et patience pour agir comme Jean le Baptiste. Prier Saint Joseph pour les retraites 

de Kribi. Lire CEC No 2770. 

3.  Dimanche: Mt 2, 1-12 :  Epiphanie du Seigneur : Offrir ou planifier d’offrir un cadeau à un prêtre de votre paroisse ; ou planifier de 

payer votre denier de culte ; ou partager un aspect de votre vie spirituelle avec quelqu’un. Journée des 

bienfaiteurs du Mouvement de l’Incarnation. Prier dix ‘ Ave Maria’ ou un chapelet pour tous ceux qui aident 

et soutiennent les groupes Parole de Dieu. Montrer de la gratitude à quelqu’un qui vous a fait du bien.  Lire  

CEC No 2771. 

4.  Lundi: Mt 4, 12-

17.23-25: 

Prier pour son programme spirituel; prier aussi la Litanie de la Parole de Dieu (1ère partie) pour la conversion 

de son entourage. Préparer les retraites qui auront lieu ce mois ou prier pour ces retraites.  Lire  CEC No 2772.  

5.  Mardi: Mc 6, 34-44: Donner à manger à quelqu’un, aider quelqu’un ou planifier de le faire. CEC No 2773. 

6.  Mercredi:  Mc 6, 45-52 : Devant une situation désespérée dans la journée répéter dans son cœur le verset 50 : « Confiance c’est moi, 

n’ayez pas peur. » et croire en la présence de Jésus à ses côtés.  Lire  CEC No 2774. 

7.  Jeudi: Lc 4, 14-22a: Prier l’Esprit Saint de vous guider à évangéliser. Prier aussi pour les mariés. Lire CEC No 2775. 

8.  Vendredi: Lc 5, 12-16: Comme ce lépreux, présenter sa prière une difficulté ou un péché que vous n’arrivez pas jusqu’ici à abandonner ;  

et dites Lui : ‘ Seigneur si Tu le veux, Tu peux me purifier’. Lire  CEC No 2776. 

9.  Samedi: Jn 3, 22-30 :  Prier pour que Dieu bénisse quelqu’un qui a plus de dons ou plus de biens que vous.  Lire  CEC No 2777 

10.  Dimanche: Mc 1, 7-11: Baptême du Seigneur : Prier pour son parrain ou sa marraine. Lire  CEC No 2778. 

11.  Lundi: Mc 1, 14-20: Prier pour les consacrés et poser un acte d’évangélisation, ne serait-ce que par internet ou par téléphone  Lire  

CEC No 2779. 

12.  Mardi: He 2, 5-12 : Prier pour le Salut de sa famille. Pour les membres des groupes Parole de Dieu, planifier de participer à une 

autre réunion parole de Dieu en plus de celle de votre groupe. Lire No 2780.  

13.  Mercredi: Mc 1, 29-39: Prier pour sa belle-mère ou bien partager un verset biblique avec un membre de sa famille, de sa paroisse, de 

son groupe, de sa communauté ou son ami. Lire  CEC No 2781. 

14.  Jeudi: He 3, 7-14: Encourager quelqu’un. Prier pour les mariés et les personnes sans partenaire.  Lire  CEC No 2782. 

15.  Vendredi: Mc 2, 1-12: Aider quelqu’un dans sa foi (par exemple en lui partageant une citation d’un saint). Pour les mariés, dialoguer 

avec son partenaire CEC No 2783.  

16.  Samedi: Mc 2, 13-17: Eviter de porter un jugement hâtif sur les autres et voir plutôt comment les aider. Prier pour que le Seigneur 

délivre le monde du Covid 19. Prier Saint Joseph. Lire  CEC No 2784. 

17.  Dimanche: Jn 1, 35-42: Faire un chapelet ou dix Ave Maria pour la conversion radicale de toute sa famille.  Lire  CEC No 2785 

18.  Lundi: Mc 2, 18-22: Lutter contre une mauvaise habitude et être dans la joie.  Prier pour l’unité des chrétiens. Lire  CEC No 2786. 

19.  Mardi: Mc 2, 23-28: Vivre un petit acte d’amour. Lire  CEC No 2787. 

20.  Mercredi: Mc 3, 1-6: Faire du bien à quelqu’un. Lire CEC No 2788. 

21.  Jeudi: Mc 3, 7-12: Prier pour un malade ou une personne âgée et l’aider si possible. Lire  CEC No 2789. 

22.  Vendredi: Mc 3, 13-19: Prier pour les mouvements, les associations dans l’Eglise. Prier la première partie de la litanie pour le 

mouvement de l’Incarnation.   Lire  CEC No 2790. 

23.  Samedi: Mc 3, 20-21: Chercher à battre son propre record, soit par son temps de prière intime aujourd’hui, d’adoration, ou en posant 

un geste d’amour qu’on ne pose pas souvent, bref faire quelque chose d’inhabituel pour montrer à Jésus son 

désir de l’aimer plus.   Lire  CEC No 2791. 

24.  Dimanche: Mc 1, 14-20: Dimanche de la Parole de Dieu.   Encourager quelqu’un dans sa vie spirituelle et si possible l’inviter  à la 

Messe ou à une activité spirituelle. Prier la litanie de la Parole de Dieu.  Lire  CEC No 2792. 

25.  Lundi: Mc 16, 15-18: Conversion de Saint Paul.  Vérifier si on a toujours le même zèle à suivre et à servir Jésus que l’on avait au 

moment de sa conversion. Prendre des résolutions et prier pour l’unité des chrétiens.  Lire  CEC No 2793 

26.  Mardi: Lc 10, 1-9: Poser un acte de charité envers quelqu’un et prier pour l’évangélisation dans le monde. Lire  CEC No 2794 

27.  Mercredi: Mc 4, 1-20: Pour être un bon semeur, prier avec ferveur la litanie de la Parole de Dieu 3e partie. Lire  CEC No 2795. 

28.  Jeudi: Mc 4, 21-25: Parler avec modération et éviter toute forme de commérage. Lire CEC No 2798. 

29.  Vendredi: Mc 4, 26-34: Faire un effort de partager la Parole de Dieu et confier au Seigneur cette semence. Lire CEC No 2799. 

30.  Samedi : Mc 4, 35-41: Dans sa prière intime, présenter à Jésus tout le tourbillon de ses problèmes en les énumérant. Et lui faire 

confiance en souriant beaucoup dans la journée. Lire  CEC No 2800. 

31.  Dimanche: Mc 1, 21-28:   Pour laisser le Seigneur agir dans sa vie, obéir à sa Parole et Lui faire plaisir. Lire CEC No 2801. 

http://www.incarnationpd.org/
mailto:incarnationpd@hotmail.com

