
FICHE DE PRIERE :  VIENS ESPRIT SAINT (II) 
 (Juin 2021) 

 

A la Pentecôte 2020, la fiche de prière du mois de Juin traitait dans sa première partie de l’Effusion de l’Esprit 

Saint selon la spiritualité du Mouvement de l’Incarnation. Cette méditation continue ce mois. Par une nouvelle 

venue de l’Esprit Saint, Saint Thomas d’Aquin entend une avancée dans la vertu ou une croissance en grâce. 

Ainsi la créature progresse dans un nouvel état de grâce ou dans de nouveaux actes qui peuvent aller jusqu’à 

donner sa vie comme martyre.  Cela implique une nouvelle venue de l’Esprit par l’Effusion.  Ce genre de 

nouvelle venue de l’Esprit Saint peut être constaté chez presque tous les saints dans l’histoire de l’Eglise, chez 

qui il y a toujours eu un point tournant dans la vie. Les deux passages les plus remarquables dans les actes des 

apôtres qui traduisent la nouvelle venue de l’Esprit Saint dit Saint Thomas d’Aquin, c’est la Pentecôte (Ac 2) 

et Pierre chez Corneille (Ac 10). Ces deux passages ont une signification certaine dans deux modes d’Effusion 

de l’Esprit Saint. A la Pentecôte, les disciples sont en prière, en communauté, ils attendent l’Esprit Saint que 

Jésus leur a promis (Ac 1, 4-5). Alors, celui-ci vient en eux et ils commencent à parler en langues et à 

manifester d’autres dons. Ce que nous voulons mettre en lumière ici, c’est l’aspect d’une communauté qui sait 

ce qu’elle attend, qui supplie, qui intercède. Il nous semble que c’est dans cette ligne que se situe, la forme de 

préparation et de prière pour l’Effusion de l’Esprit Saint. 

 

Dans le passage de Pierre chez Corneille, on trouve une autre manière. Quand Pierre arrive chez lui, il annonce 

la bonne nouvelle du Christ à Corneille qui avait invité sa parenté et ses amis intimes (Ac 10, 24). Pendant 

qu’il proclame la Parole de Dieu, l’Esprit Saint descend sur les auditeurs qui commencent à parler en langues 

à célébrer la grandeur de Dieu (Ac 10, 46). Le passage dit : « Pierre exposait encore ces événements quand 

l’Esprit Saint tomba sur tous ceux qui avait écouté la Parole » (Ac 10, 44). Et Pierre lui-même en rendant 

compte aux autres Apôtres leur dit : « A peine avais-je pris la parole que l’Esprit saint est tombé sur eux 

comme il l’avait fait sur nous au commencement » (Ac 11, 15). Ce que nous relevons ici, c’est le fait que 

l’Esprit Saint vienne d’une manière forte dans une communauté qui écoute la Parole de Dieu. Saint 

Antoine, entré dans une Eglise, a entendu la Parole de Dieu : « Laisse tout, viens et suis-moi ». Il a tout laissé 

et est devenu le fondateur du monachisme occidental. Le Cardinal Ratzinger trace l’origine des Mouvements 

dans l’Eglise à ce charisme de Saint Antoine.  

 

Saint Paul dans l’hymne à l’amour dit que si on a la foi à transporter les montagnes, sans amour, on n’est rien 

(cf 1Co 13). Ceci qui suggère dans ce passage, que la foi se traduit aussi par des actes extraordinaires, des 

charismes extraordinaires, (que l’Esprit Saint apporte à l’Effusion). Or il dit encore que la foi naît de la 

prédication (Rm 10, 17). Ceci ne corrobore-t-il pas l’idée selon laquelle l’Effusion de l’Esprit Saint se passe 

aussi par l’écoute de la Parole de Dieu ? C’est vrai on pourrait dire que l’Esprit Saint peut user de toutes les 

manières pour venir dans une créature, mais nous voulons mettre l’accent sur cet aspect qui nous est particulier 

car selon plusieurs auteurs, l’Effusion de l’Esprit Saint est aussi constatée de façon extérieur, par une 

expérience que les autres peuvent remarquer. C’est pourquoi Saint Thomas parle de ces actes extraordinaires 

constatables.  

 

Notre expérience dans le Mouvement de l’Incarnation est que quand les membres sont bien ouverts à l’écoute 

de la Parole de Dieu, beaucoup sont bouleversés dans leur vie intérieure et on note après dans leur vie, un 

nouvel état et des nouveaux actes qui contribuent à l’évangélisation et à la vie des paroisses. Nous concluons 

donc que beaucoup ont connu une Effusion de l’Esprit Saint dans les groupes Parole de Dieu depuis qu’ils 

existent.   Un exemple dans les groupes Parole de Dieu de l’action missionnaire est que les membres qui ont 

une vie renouvelée ont un élan à l’évangélisation très poussé. Ils veulent créer des groupes dans leurs paroisses. 

Plusieurs se sont donnés dans la vie consacrée (sacerdotale et religieuse). Ils s’engagent dans les services 

d’évangélisation divers.  

 

Supplions l’Esprit Saint de venir ranimer en nous la flamme de l’amour pour Jésus Christ. La manifestation 

la plus commune de l’Esprit Saint, c’est dans la prière (Saint Jean Paul II dans Dominum et vivificantem). 

Prions et prions encore : « Viens Esprit Saint ». 

Henri Bayemi 
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 Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)   

 

PARTICIPEZ A LA RETRAITE ANNUELLE PAROLE DE DIEU 
 

 Date Lieu Contact 

Préretraite Mardi 13 Juillet 18h au 

Vendredi 16 Juillet 14h 

Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala, 

Cameroun  

 

1ère retraite Vendredi le 16 juillet, 16 h  au 

Mercredi 21 Juillet 2021, 14 h 

Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala, 

Cameroun ; Ngaoundéré/Garoua/Maroua : 

699494350 ; 699193593   

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Douala 677117984 ; 699945255 ; 699525689. 

2e retraite Vendredi le  23 Juillet, 16 h au 

Mercredi   28 Juillet, à 14 h     

Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala, 

Cameroun ; Bertoua 677275370 ;   Obala 699558685 ;  

incarnationparolededieu@yahoo.com   

Yaoundé   677756673 ; 650551469. 

3e retraite  Mardi 3 Aout, 16 h  au 

Dimanche 8  Aout, 14 h    

Collège Notre Dame des Nations Yassa Douala, 

Cameroun ; Bamenda : 673104585, 675930137. 

incarnationparolededieu@yahoo.com   
Bafoussam 677 53 95 76. Dschang  674999989.   

 

Thème:  « Ta récompense sera grande » (Gn 15, 1)   

1. Mardi : Mc 12, 13-17 : Prier l’intention du pape : Pour  les jeunes qui se préparent au mariage avec le soutien d’une 

communauté chrétienne : qu’ils grandissent dans l’amour, avec générosité, fidélité et patience.. Prier 

cette intention plusieurs fois dans la journée.  Se préparer à vivre une retraite et prier pour la retraite   

Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 57. 

2. Mercredi : Tb 3, 1-11. 16-

17a : 

Offrir toutes ses difficultés à Dieu pendant sa prière intime et Lui répéter souvent dans la journée : « Et 

maintenant Seigneur, souviens-toi de moi et regarde ». Lire CEC No 58. 

3. Jeudi : Mc 12, 28-34 : Répéter souvent dans la journée : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout son cœur » et poser un 

petit acte d’amour pour rendre quelqu’un dans son entourage joyeux. Lire CEC No 59. 

4. Vendredi : Tb 11, 5-17 : Poser un acte d’amour (faire un don, aider, etc.) envers son père, son tuteur ou un homme âgé de sa 

famille ou de sa communauté. Se préparer à vivre une retraite et prier pour la retraite. LireCEC No 60. 

5. Samedi: Mc 12, 38-44 : Être honnête et programmer une offrande généreuse à l’Eglise ou penser au centre de retraite. Lire 

CEC No 61. 

6. Dimanche: Mc 14, 12-16. 

22-26 : 

Saint Sacrement : Prier devant le Saint Sacrement, ou parler à Jésus au Saint Sacrement en passant près 

d’une Eglise. Ou bien planifier un moment d’adoration du Saint Sacrement.  Lire CEC No 62. 

7. Lundi: Mt 5, 1-12 : Pour être doux, éviter de vous mettre en colère et prier pour quelqu’un qui vous a blessé. Lire No 63. 

8. Mardi: 2Co 1, 18-22 :      Avoir le courage de dire la vérité et prier pour être fidèle à sa vocation. Lire CEC No 64. 

9. Mercredi: Mt 5, 17-19: Pour observer et enseigner les commandements, partager un verset biblique et le vivre. Lire No 65. 

10. Jeudi: Mt 5, 20-26:  Ne pas se mettre en colère ni injurier quelqu’un, mais s’exercer à la patience.  Lire CEC No 66.  

11. Vendredi: Os 11, 1.3-4. 

8c-9: 

Cœur Sacré de Jésus : S’efforcer de guérir d’un blocage en amour en suppliant le Seigneur de vous 

aider à pardonner et à regarder la personne comme le Seigneur la voit. Lire No 67. 

12. Samedi : Lc 2, 41-51a:      Cœur Immacule de Marie :  Prier un chapelet ou dix Ave Maria pour vos enfants ou alors pour 

l’apostolat des enfants et voir ce que vous pouvez faire pour le soutenir. Lire CEC No 68.  

13. Dimanche: Mc 4, 26-34:  Pour planter la semence de la parole de Dieu, vivre un petit geste d’amour pour Jésus. Début retraite 

Nazareth. Prier la Litanie de la Parole de Dieu. Lire CEC No 69. 

14. Lundi : Mt 5, 38-42: Prier pour quelqu’un qui vous a offensé et si possible poser un acte d’amour à son égard.  Lire No 70. 

15. Mardi : 2Co 8, 1-9 :    Poser un acte de charité envers un membre de sa famille, de sa communauté etc. ; et prendre des 

résolutions pour être plus charitable et de se plaindre moins. CEC No 71.  

16. Mercredi: 2Co 9, 6-11: Revoir la fidélité à ses contributions : pour son denier de culte à la paroisse, pour le centre de retraite, 

dans son groupe. Et voir comment « semer largement » Lire CEC No 72. 

17. Jeudi: Mt 6, 7-15 : Faire tout son possible pour respecter son temps de prière intime quelques soient les occupations et 

bavarder sincèrement avec Dieu Lire CEC No 73. 

18. Vendredi: Mt 6, 19-23 : Pour préparer son vrai trésor, lire beaucoup la Bible et vivre un aspect de sa lecture.  Lire CEC No 74. 

19. Samedi : 2Co12, 1-10 :  Poser un acte d’humilité. Se préparer à vivre une retraite et prier pour la retraite. Lire CEC No 75. 

20. Dimanche: Mc 4, 35-41 : Parler à quelqu’un de Jésus (l’inviter à la messe, à une retraite, lui offrir une bible etc). Lire CEC No 76. 

21. Lundi : Mt 7, 1-5 : Etre indulgent, et pardonner les blessures qu’on vous fera aujourd’hui.  Lire CEC No 77. 

22. Mardi: Gn 13, 2. 5-18:  Consolider la paix et l’unité avec quelqu’un en œuvrant pour la paix même si cela coûte.LireCECNo78. 

23. Mercredi: Mt 7, 15-20 : Chercher à porter douze bons fruits aujourd’hui. Lire CEC No 79. 

24. Jeudi: Lc 1, 57-66. 

80 :  

Nativité de Saint Jean Baptiste. Partager un témoignage de l’action de Dieu dans votre vie à un 

proche. Lire CEC    No 80. 

25. Vendredi: Mt 8, 1-4:  Aider un lépreux ou un mendiant. Ou bien donner aussi un conseil spirituel à quelqu’un. Lire No 81. 

26. Samedi: Gn 18, 1-15 :  Revoir sa façon d’accueillir souvent les visiteurs ; bien accueillir aujourd’hui ou réparer un mauvais 

accueil en téléphonant à quelqu’un avec amour, etc. Lire CEC No 82. 

27. Dimanche: Mc 5, 21-43 : Prier pour quelqu’un ou bien aider un malade.  Lire CEC No 83.  

28. Lundi: Mt 8, 18-22 :  Se déposséder de quelque chose pour faire la charité (ou faire un don à quelqu’un). Lire CEC No 84. 

29. Mardi : Mt 16, 13-19 :  Saints Pierre et Paul.  Prier pour le clergé et particulièrement pour tous les prêtres qui aident le 

mouvement de l’Incarnation. Si possible offrir un don à l’un d’eux. (Début préretraite). Lire CEC No 

85. 

30. Mercredi : Mt 8, 28-34 :  Prier pour ceux qui font du mal à l’Eglise. Lire CEC No  86. 


