FICHE DE PRIERE : LA VRAIE PRIORITE DE VIE
(Juillet 2021)

Les hommes et les femmes de notre temps ont une difficulté dans la gestion de leur vie.
Nombre d’entre eux ne réalisent pas souvent I’échelle prioritaire de leur choix. Quand on vit
sans priorité, on se perd. Que ce soit dans la conduite automobile, 1’échelle des matieres
scolaires a I’examen, les dossiers professionnels a traiter, les dépenses financieres, considérer
les choix prioritaires est d’une importance capitale. En fait, manquer de priorité est une
distraction. Pour le chrétien la distraction n’existe pas uniquement dans la priere. Imaginez
quelqu’un qui irait a la pharmacie pour acheter un médicament urgent pour un malade. Si sur
son chemin, il s’arrétait pour de longues causeries, son retard pourrait étre cause de déces. Il
se serait laissé distraire. Ainsi, beaucoup ne réussissent pas dans leurs entreprises parce qu’ils
sont distraits par des choses non essentielles.

Cependant la priorité des priorités, c’est Dieu ;1’Unique nécessaire. Cette réalité est
ignorée ou méme refusée par plusieurs. L’on se dit : « JEsus, si-je te suis vraiment, vais-je
réussir ? Vais-je vraiment étre heureux ? Est-ce que ce que j’entreprendrai réussira toujours ? »
Plusieurs personnes mettent ainsi leur confiance d’un c6té sur Dieu, mais de 1’autre coté sur
les autres et sur eux-mémes. Il ne s’agit pas de croire qu’il est.impossible de contribuer a la
réussite de ses entreprises ou bien qu’il faille négliger I’aide que des amis peuvent octroyer.
Mais sur qui comptons-nous en premier ? « Ainsi parle le Seigneur : « Maudit, I'hnomme qui
compte sur des mortels : sa force vive n'est que chair, son cceur se détourne du Seigneur. Pareil
a un arbuste dans la steppe, il ne voit pas venir le bonheur: il hante les champs de lave du
désert, une terre salée, inhabitable. Béni, I'hnomme qui compte sur le Seigneur : le Seigneur
devient son assurance » (Jr 17, 5-7).

Quelles sont tes priorités de vie ? Ou mets-tu ta-priorité ? C’est le sens méme du
discernement. Voir ce qui est plus important, plus nécessaire et le réaliser. L’accent sur la vie
spirituelle remet tout a sa place. Sainte Thérése d’Avila a dit : « Dieu seul suffit ». La vraie
réussite, ¢’est aimer Dieu. La priorité des priorités, ¢’est Dieu. Prendre Jésus comme son ami,
converser avec lui comme avec un ami, I’aimer plus que tout. Pour cela, nous avons besoin
d’étre guidés, d’étre encadrés, d’étre protégés et d’étre nourris. Cette nourriture, c’est les
sacrements, c’est la Parole de Dieu.

Les grandes retraites sont un moment idéal pour nous nourrir spirituellement. 11 s’agit
de vivre les sacrements, recevoir I’Eucharistie quotidienne, aller au sacrement de
réconciliation en vivant une journée de miséricorde dédiée a cet aspect. C’est un moment de
pri¢re intense, individuelle et communautaire, mais aussi un moment d’écoute de la Parole de
Dieu tout au long de la retraite. Les habitués des retraites Parole de Dieu peuvent témoigner
de ces moments de graces de telle sorte qu’ils ne veulent plus en manquer. La retraite est un
point tournant de notre vie. Quiconque mais I’accent sur sa vie spirituelle ne peut négliger les
retraites car elles permettent de grandir dans la priorité de la vie : aimer Dieu. Mais ceux qui
ne consideérent pas que 1’Unique nécessaire ¢’est Dieu, n’y voient aucun intérét et sont parfois
méme un blocage aux autres qui veulent y participer. Prions pour que 1’Esprit Saint nous
octroie le don du discernement. Qu’il nous donne de mettre I’accent sur la plus grande priorité :
Dieu.

Henri Bayemi



1. Jeudi:

2. Vendredi :
3. Samedi:

4. Dimanche:

5. Lundi:
6. Mardi:

7. Mercredi :

8. Jeudi:
9. Vendredi :

10. Samedi:

11. Dimanche:
12. Lundi:

13. Mardi:
14. Mercredi :

15. Jeudi :

16. Vendredi :
17. Samedi :
18. Dimanche
19. Lundi:

20. Mardi :
21. Mercredi :
22. Jeudi :

23. Vendredi :
24. Samedi :

25. Dimanche:
26. Lundi:
27. Mardi :
28. Mercredi :
29. Jeudi :

30. Vendredi
31. Samedi :

Mt 9, 1-8:

Mt 9, 9-13 :
Jn 20, 24-29 :

Mc 6, 1-6 :

Mt 9, 18-26 :
Gn 32,23-32:

Mt 10, 1-7

Mt 10, 7-15 :
Mt 10, 16-23:

Mt 10, 24-33:

Mc 6, 7-13:
Ex 1, 8-14. 14-
22

Mt 11, 20-24:
Mt 11, 25-27:

Mt 11, 28-30
Mt 12, 1-8:
Ex 12, 37-42:
Mc 6, 30-34:
Mt 12, 38-42:

Mt 12, 46-50:
Mt 13, 1-9:
Jn 20, 1. 11-
18:

Mt 13, 18-23:
Mt 13, 24-30:

Jn 6, 1-15:
Mt 13, 31-35:
Mt 13, 36-43:
Ex 34, 29-35:
Jn 11, 17-29:
Mt 13, 54-58:
Mt 14, 1-12:

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE

(Juillet 2021)

Prier Pintention du pape : Pour que, dans les situations sociales, économiques et politiques
conflictuelles, nous soyons des créateurs courageux et passionnés de dialogue et d’amitié. Prier cette
intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Catéchisme de I’Eglise Catholique
(CEC) No 86.

Demander le pardon de ses péchés et se préparer a vivre une retraite spirituelle. Lire CEC No 87.
Prier pour le don de foi et pour ceuvrer pour la paix, saluer ou converser avec quelqu’un avec qui vous
n’étes pas trés familier. Lire CEC No 88.

Inviter avec insistance un membre de famille, un ami ou un collégue vivre une retraite spirituelle et
prier pour la conversion de sa famille. Lire CEC No 89.

Demander quelque chose qui vous tient & ceeur a Jésus. Lire CEC No 90.

Prier plus que d’habitude : relisez un de vos anciens cahier de priere ou bien la méditation de la Fiche
de Priére de ce mois. Lire CEC No 91.

« Des fréres étaient parmi les ap6tres ». Inviter un membre de votre famille ou un ami a la retraite (vous
pouvez simplement lui envoyer I’invitation électronique), afin qu’il grandisse aussi dans sa vie avec
Jésus. Début Neuvaine pour les grandes retraites. Lire CEC No 92.

Pour étre mieux muni pour 1’évangélisation, lire un chapitre de la Bible ou un extrait de ’exhortation
apostolique du Pape Frangois Evangelii Gaudium. Lire CEC No 93.

Ne pas se décourager face aux persécutions et poser un acte d’évangélisation (Invitation a la
retraite, partage de la Parole de Dieu, témoignage de vie etc.) Lire CEC No 94.

Partager sa foi avec quelqu’un avec qui on a souvent du mal a parler de Dieu, ne serait-ce
que dans son entourage, lui posant une question-sur sa vie spirituelle. Lire CEC No 95.
Rendre visite ou téléphoner a un quelqu’un et partager I’amour du Christ. Lire No 96.

Prier pour la protection et la prospérité de sa famille ou de'sa.communauté. Priez la Litanie de la
Parole de Dieu 1% partie. Lire No 97.

Demander pardon a Dieu pour ses pechés. Lire CEC No 98:

Ne pas faire du mal a un enfant aujourd’hui. Aimer plutét un enfant ou prier pour les enfants Lire
CEC No 99.

Offrir ses problémes a Dieu en les citant et Lui faire confiance. Lire CEC No 100.

Prier pour les grandes retraites et pour-les rassemblements dans I’Eglise. Lire CEC No 101.
Rendre gréace a Dieu pour son amour pour vous et beaucoup parler avec lui. Lire CEC No 102.
Prendre des résolutions pour grandir dans I’amour Dieu. Lire CEC No 103.

Prier afin que Dieu vous préserve du péché de I’impureté. Ne pas entretenir des pensées impures et
prier le ‘je vous salue Marie’ s’il vous arrivait d’en étre tentées. Lire CEC No 104.

Prendre des résolutions pour étre fidele a votre amour pour Jésus.. Lire CEC No 105.

Etre dans la joie et partager votre joie avec quelqu’un. Lire CEC No 106.

ChercherJésus dans la journée en lisant beaucoup la Bible et en posant un acte d’amour gratuit. Prier
pour les retraites spirituelles dans I’Eglise, s’y préparer.ou relire les résolutions prises. Lire CEC No
107.

Etre fidele & ses.engagéments spirituels et priér la litanie de la Parole de Dieu. Lire CEC No 108.
Rendre grace:a Dieu pour-son amour pour vous et beaucoup parler avec lui. Prier I’Esprit Saint de
vous aider & résister.aux tentations. Lire CEC'No 109.

Prendre des résolutions pour grandir dans I’amour Dieu. Lire No 110.

Prier afin que Dieu vous préserve du péché de I’impureté et poser un acte d’amour. Lire CEC No 111.
Prendre des résolutions pour étre fidele a votre amour pour Jésus. Lire CEC No 112.

Etre dans la joie et partager votre joie avec quelqu’un. Lire CEC No 113.

Faire confiance a Jésus et prier un « Je vous salue Marie ». Lire CEC No 114.

Montrer beaucoup d’amour a un proche (quelqu’un que vous aimez). Lire CEC No 115

Ne pas se laisser influencer par un mauvais conseil et rechercher en toute chose a faire plaisir a Jésus.
Lire No 116

Fiche de Priére du Mouvement de I’Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique) -

PARTICIPEZ A LA RETRAITE ANNUELLE PAROLE DE DIEU

Date

Lieu Contact

Préretraite

Mardi 13 Juillet 18h au
Vendredi 16 Juillet 14h

Collége Notre Dame des Nations Yassa Douala,
Cameroun

1¢r¢ retraite

Vendredi le 16 juillet, 16 h au
Mercredi 21 Juillet 2021, 14 h

Collége Notre Dame des Nations Yassa Douala,
Cameroun ; Ngaoundéré/Garoua/Maroua :
699494350 ; 699193593

incarnationparolededieu@yahoo.com
Douala 677117984 ; 699945255 ; 699525689.

2¢ retraite Vendredi le 23 Juillet, 16 h au College Notre Dame des Nations Yassa Douala, incarnationparolededieu@yahoo.com
Mercredi 28 Juillet,a 14 h Cameroun ; Bertoua 677275370 ; Obala 699558685 ; | Yaoundé 677756673 ; 650551469.
3¢ retraite Mardi 3 Aout, 16 h au Collége Notre Dame des Nations Yassa Douala, incarnationparolededieu@yahoo.com

Dimanche 8 Aout, 14 h

Cameroun ; Bamenda : 673104585, 675930137. Bafoussam 677 53 95 76. Dschang 674999989.

Théme: <« Ta récompense sera grande » (6n 15, 1)




