
FICHE DE PRIERE : ACCROITRE SA FERVEUR SPIRITUELLE  

(Août  2018) 
 

La vie spirituelle consiste à chercher la face de Dieu. Le psalmiste dit dans le psaume 27,8 : ‘je cherche ta face 

Seigneur’. C’est ce que nous faisons quand nous participons aux retraites : nous cherchons la face de Dieu. Dans la 

recherche de Dieu nous découvrirons une nouveauté perpétuelle dans la rencontre avec lui. Tout amour pour garder 

sa ferveur doit toujours comporter des éléments de renouveau. L’un des plus grands dangers de la vie chrétienne, 

c’est la tiédeur parce que les personnes converties baissent souvent dans leur élan spirituel et rechutent. C’est 

pourquoi le Pape François insiste sur la parrhesia et exhorte les fidèles à  maintenir leur ferveur spirituelle.  

 

A ceux à qui on a beaucoup donné, on demandera beaucoup. Dieu nous donne tant de grâces à travers les sacrements, 

la lecture des saintes Ecritures, la Catéchèse, les retraites etc. Mais est-ce que je vis à la mesure de ce que j’ai appris ? 

Est-ce que je pratique ce que j’ai reçu ? Est-ce que je vis à la mesure de ce que je connais ? Qu’ai-je fait de mes 

capacités ?  

Manque de ferveur spirituelle 

Le pape Paul VI   dit que l’un des plus grands dangers dans notre amitié avec Dieu c’est le manque de ferveur, le 

manque de zèle et d’enthousiasme. Nous pouvons penser à cet effet à une lampe qui manque de pétrole et qui par 

conséquent baisse progressivement de luminosité. Ce manque de ferveur est beaucoup plus dangereux parce qu’il 

provient de l’intérieur dit le Saint Père. C’est un moteur en panne, un cœur malade. Quelques fois, le mal est si subtil 

et on ne s’en rend pas compte tout de suite. Après les moments d’euphorie de la retraite, l’on risque de sentir une 

lourdeur à honorer à ses promesses spirituelles, une paresse spirituelle, paresse à la prière même du fait d’avoir 

beaucoup prier il y a quelques temps, multiplications de raisons pour ne pas prier, ou pour la repousser, ou encore 

pour l’écourter. L’on risque ainsi de commencer à trouver des excuses au péché, à manquer d’engagement et 

d’efforts à vivre la Parole de Dieu et à rechercher la sainteté. 

Prendre chaque jour au sérieux 

Parfois il y a des journées que l’on met entre parenthèses. Des activités à faire que l’on remet à plus tard. Or chaque 

journée est une occasion  idéale pour aimer Jésus. Chaque instant est opportun pour grandir dans la sainteté. Ce n’est 

pas lorsque qu’une situation aura changé que l’on fera des efforts pour mieux vivre la sainteté. Dans notre condition 

présente, voilà le moment opportun pour chercher à grandir dans la sainteté. On ne peut pas attendre que les situations 

s’arrangent avant d’avoir une ferveur d’amour pour Dieu. Dieu voudrait que je l’aime  dans cette situation même 

que je vis. 

Fidélité dans la ferveur 

Nul ne néglige facilement l’infidélité de celui qu’il aime. Face à toutes nos infidélités, demandons encore pardon à 

Dieu. Prenons un engagement nouveau à être plus fidèles et plus fervents chaque jour. Le Cantique des Cantiques 

dit : ‘ je cherche mon bien aimé.’ lorsque nous sentons Jésus loin, Le chercher de tout notre cœur. La Parole de Dieu 

promet que si nous Le cherchons, nous Le trouverons. Le rechercher dans la prière, dans la participation aux   

activités ecclésiales communautaires, dans le partage, dans la lecture, l’adoration etc. 

Souffrir pour Le chercher  

On souffre tellement pour avoir les  choses du monde. Souffrons-nous ainsi pour chercher la face de Dieu? Une des 

tentations favorites du diable, c’est de décourager et de dégonfler les fervents ; alors, ils ne peuvent plus être de bons 

témoins. ‘ Redoublez d’efforts pour affermir votre vocation et votre élection’ (2P1, 10). D’où la nécessité chaque 

matin, de se replonger dans sa vocation et sa mission. Si l’on nous disait que nous allions mourir demain, il est 

évident que notre échelle de valeurs changerait immédiatement. Notre comportement aujourd’hui serait différent ; 

notre ferveur plus intense à plaire au Christ. ‘Tu es une vapeur : aujourd’hui tu es, demain tu disparais’ (Jc 4, 14).  ‘ 

Profiter du temps présent’ (Col 4, 5 ; Ep5, 16). Chaque jour,  renouvelons notre ferveur, notre amitié avec Jésus, 

notre amour pour Jésus. Préservons les grâces reçues particulièrement par la prière intime fidèle chaque jour. 
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PARTICIPEZ A LA RETRAITE PAROLE DE DIEU 

4e Retraite : Dimanche 12 Août à 16 heures au Vendredi 17 Août à 10H, Fulda, St. Bonifatiuskloster Hünfeldf, 

Klosterstraße 5, D-36088 Hünfeld, Allemagne 

Thème: ‘Bâtissez sur le roc’ (Mt 7, 24-27) 
 

1.  Mercredi: Mt 13, 44-46: Prier l’intention du pape : pour que les décisions économiques et politiques protègent les familles comme 

trésor de l’humanité.  Prier cette intention plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Catéchisme de 

l’Eglise Catholique (CEC) No 1915. 

2.  Jeudi:  Jr 18, 1-6:        Prier pour éviter de faire le mal même dans les pensées afin  de se laisser façonner par le Seigneur. Prier la Litanie 

de la Parole de Dieu, 1ère partie.  Lire CEC  No 1916.  

3.  Vendredi: Mt 13, 54-58 Prier pour sa foi. Présenter à Dieu toutes ses faiblesses spirituelles. Lire  CEC No 1917.  

4.  Samedi: Mt 14, 1-12 Ne pas se laisser influencer par un mauvais conseil et poser un geste d’humilité. Lire  CEC No 1918. 

5.  Dimanche: Jn 6, 24-35: Remercier Dieu pour la nourriture spirituelle reçue ces derniers temps et être dans la joie (car Dieu t’aime) en 

souriant beaucoup tout au long de la journée. Lire  CEC No 1919.  

6.  Lundi: Mc 9, 2-10: Transfiguration Du Seigneur.  Ne pas manquer une occasion pour se laisser transfigurer par la Parole de Dieu 

et prier pour devenir un saint ; ne pas oublier de lire un extrait de l’exhortation apostolique du Pape François 

Gaudete et exsultate. Lire CEC  No 1920. 

7.  Mardi: Mt 14, 22-36: Confier ses inquiétudes et ses soucis à Dieu et Lui faire confiance. Lire  CEC No1921. 

8.  Mercredi: Mt 15, 21-28: Intercéder en priant  pour les difficultés de vos  sœurs et frères de votre famille ou de votre communauté. Lire No 

1922. 

9.  Jeudi: Mt 16, 13-23: Prier pour le clergé, spécialement pour les prêtres. Lire CEC No 1923. 

10.  Vendredi: Jn 12, 24-26: Prendre des résolutions pour redynamiser sa vie spirituelle et aider les autres spirituellement.  Lire CEC  No 

1924. 

11.  Samedi: Mt 17, 14-20: Demander à Dieu le don de la foi et être joyeux et souriant.  Lire CEC No 1925. 

12.  Dimanche: Jn 6, 41-51: Recevoir l’Eucharistie à la messe avec adoration, et prier pour ceux qui  sont privés du corps du Christ à cause 

de leur état. Offrir à Dieu ceux qui font la 4e  retraite Parole de Dieu.  Lire CEC  No 1926.  

13.  Lundi: Mt 17, 22-27: Offrir tous ses problèmes financiers à Dieu et chercher à Lui faire plaisir ou alors parler beaucoup à Jésus 

pendant la journée.  . Lire  CEC  No 1927. 

14.  Mardi: Mt 18, 1-

5.10.12-14 

Faire du bien à un enfant et contacter un frère/sœur de votre communauté dont vous n’avez pas de nouvelles 

récentes  et l’aider si possible à avoir une bonne fête l’Assomption. Ou adorez Jésus avec dévotion Lire  CEC  

No 1928. 

15.  Mercredi: Lc 1, 39-56 Assomption.  Assister à la Messe, et faire au moins 10 Ave Maria pour être obéissant  à la Parole de Dieu. Ou 

bien regretter sincèrement ses péchés et prendre des résolutions pour vivre une vie pure. Lire  CEC    No 1929. 

16.  Jeudi: Mt 18, 21-19,1 Etre miséricordieux avec les autres aujourd’hui en étant attentif, patient et lent à la colère avec eux. Ou bien 

prendre des résolutions pour être fidèle à Dieu. Lire CEC  No 1930. 

17.  Vendredi: Ez 16, 59-63: Dans sa prière intime demander pardon à Dieu pour ses fautes en les nommant et programmer d’aller à la 

confession. Ou bien être dans une grande joie à cause de l’amour de Dieu. Lire CEC  No 1931. 

18.  Samedi: Mt 19, 13-15: Etre attentif en posant un geste d’amour à un plus jeune que soi. Se préparer à la communion de demain et 

rendre grâce à Dieu pour les grandes retraites Parole de Dieu. Lire  CEC No 1932.  

19.  Dimanche: Jn 6, 51-58: Communier avec piété, faire des efforts pour plaire à Dieu et prier pour ce qui ne communient pas. Lire  CEC    

No 1933. 

20.  Lundi: Mt 19, 16-22: Méditer sur les aspects de votre vie dont vous n’arrivez pas à vous détacher pour suivre librement Jésus 

(l’argent, la paresse, le vol, le mensonge, le sexe,  orgueil, ambition démesurée etc.).  Supplier Dieu de vous 

aider. Lire CEC No 1934.  

21.  Mardi: Mt 19, 23-30: Eviter de retomber dans une de vos mauvaises habitudes et relire ses résolutions prises à la retraite. Lire CEC  

No 1935. 

22.  Mercredi: Mt 20, 1-16: Etre juste dans ses actes et réparer une injustice commise si possible ou alors prier pour les familles. Lire  CEC    

No1936. 

23.  Jeudi: Mt 22, 1-14: Aller à la confession / rencontrer un prêtre ou programmer de le faire. Lire  CEC    No1937. 

24.  vendredi: Jn 1, 45-51 : Rendre visite à quelqu’un à cause de Jésus ou si c’est impossible, prier pour quelqu’un. Lire CEC   No1938. 

25.  Samedi: Mt 23, 1-12: Etre vrai et véridique dans tout ce que l’on fait aujourd’hui et beaucoup prier. Lire  CEC    No 1939. 

26.  Dimanche: Jn 6, 60-69: Répéter régulièrement le verset 68 : «  a qui irions-nous Seigneur, Tu as les Paroles de la vie Eternelle » et agir 

en choisissant Dieu dans tout ce que l’on fait. Lire  CEC No1940.  

27.  Lundi: Mt 23, 13-22:  Prendre un moment de prière intime et rechercher la compagnie de Jésus dans la journée. Lire CEC No1941.  

28.  Mardi: Mt 23, 23-26: Eviter tout scandale ou des éclats de voix ; Se maîtriser. Lire  CEC    No1942. 

29.  Mercredi : Mc 6, 17-29:  Ne pas se vanter, ou ne pas chercher à être bien vu Prier la Litanie de la Parole de Dieu 2e partie  . Lire  CEC    

No1943. 

30.  Jeudi : Mt 24, 42-51:  Payer ses dettes en amour qu’on planifie souvent et qu’on a quelque peu négligées. Lire  CEC    No1944. 

31.  Vendredi :  Mt 25, 1-13 : Dans sa prière intime, demander au Seigneur la Sagesse et prendre des moments de prière dans la journée pour se 

rappeler sa Parole. Lire  CEC    No 1945. 
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