FICHE DE PRIERE : LE COMBAT DE LA PRIERE (11)
(SEPTEMBRE 2021)

Prions-nous comme il se doit ? La plupart du temps ce n’est pas tous les jours, ce n’est méme pas réguliérement
que notre premier objectif au lever du jour est la priere. Pourtant, de vrais amis ne se voient pas seulement
furtivement en route, mais cherchent du temps pour étre ensemble. Sainte Thérése d’Avila a dit : « Prier, ¢’est
rencontrer fréquemment celui dont je me sais aimée. » Est-ce que je cherche réguliérement a rencontrer Dieu ?
Ai-je un moment de rencontre avec lui ? Jésus a dit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton ceeur, de
toute ton &me, de toute ta pensée, de toute ta force. » De toute ta force, oui, mais ‘De tout ton ceeur’, quand
est-ce que je le fais ? ‘De toute ta pensée’, c’est a quel moment ? C’est & un moment ou je me dis :
« Maintenant Seigneur, toi et moi, moi et toi, voila notre moment ! » Notre temps d’amitié, notre temps
d’amour, c¢’est maintenant ! Quels amoureux n’aiment pas passer du temps ensemble ? Et si tu dis aimer
Jésus, et que tu ne passes pas assez de temps avec lui, peux-tu clamer I’aimer assez ? Il est impossible d’avoir
un amoureux avec qui tu ne passes pas assez de temps, ne serait-ce qu’au téléphone. Imaginez un homme
qui dirait a sa fiancée : « Je t’aime chérie mais comme on se marie dans quelques jours, sache qu’on ne se
verra pas souvent. Je t’enverrai de 1’argent mensuellement pour te soutenir dans les difficultés. » Pour toi ce
sera uniquement un bienfaiteur mais pas un vrai mari. Il ne suffit donc pas que Dieu nous fasse des dons et
résolve nos problémes. Quand on aime quelqu’un, on cherche a passer du temps ensemble. Alors si j’aime
Jésus, je devrais avoir un moment de rendez=vous avec lui.

Chiara Lubich a dit : « Mon moment de priére doit étre le moment le plus beau de ma journée, parce que je
vais étre avec celui qui m’aime le plus et celui que j’aime le plus. » C’est pourquoi la priére ne devrait méme
pas étre quelque chose qui m’énerve ou qui m’ennuie. C’est plutdt un moment désiré, un moment de joie ou
je prends ma Bible, mon cahier de priére, je vais a la priére en étant heureux, parce que « Je t’aime Seigneur,
et je sais que tu m’aimes ». Sans cette attitude, il n’y a pas de vie spirituelle véritable. Tu te fatigueras, tu te
dessécheras, tu chuteras, parce que la route est longue et le chemin-étroit. D’ou la nécessité de lutter pour
prier. En fait la priére est un combat qui ne sera jamais facile pour n’importe quel chrétien. Pour prier, il faudra
faire des efforts, il faudra de la persévérance car le vrai amour exige la fidélite.

Beaucoup de fruits découlent d’une vie de priere bien vécue. Saint Jean Chrysostome a dit : « Il est impossible
que I'nomme qui prie puisse pécher». Alors, plus tu fais ta priere personnelle, plus tu vaincs les tentations et
grandis dans la sainteté. Pour Saint Alphonse de Ligouri: « Celui qui prie se sauve certainement, celui qui ne
prie pas se damne certainement.- Tous les élus (a I'exception des enfants) se sont sauves par la priére. Tous
les damnés se sont perdus faute de priére, s'ils avaient prié, ils ne se seraient pas perdus. Tel est et tel sera dans
I'enfer leur principal sujet de désespoir : avoir pu se sauver avec tant-de facilité en implorant de Dieu les graces
nécessaires et maintenant, les malheureux, n'étre plus a méme de les demander. » Alors si nous ne prions pas,
nous risquons de le regretter amérement puisque tous les saints 1’ont été par la priere. Nous risquons 1’enfer si
nous ne prions pas. Saint Jean Chrysostome dit encore : « DIEU gouverne le monde, mais la priére gouverne
DIEU. » Alors pourquoi ne pas faire ta priére intime ? Saint Augustin le dit : « La priere est la clef de tous les
trésors de Dieu. » Saint Alphonse de Ligouri donne une bonne conclusion : « Aussi je le dis et je le répeéte, et
le répéterai toujours tant que je vivrai. Tout notre salut est dans la priére ; c'est pourquoi tous les écrivains
dans leurs livres, tous les orateurs dans leurs predications et tous les confesseurs dans I'administration du
Sacrement de Pénitence, ne devraient rien recommander plus instamment que de toujours prier, en avertissant,
en redisant sans cesse : Priez, priez et ne vous lassez jamais de prier, car, si vous priez, votre salut est assuré ;
mais, si vous cessez de prier, votre perte est certaine. ». Aide-nous Esprit Saint a étre des hommes et des
femmes de priere.

Henri Bayemi
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Prier I’intention du pape : Pour que nous fassions des choix courageux en faveur d’un style de vie
sobre et durable, en nous réjouissant de voir des jeunes s’y engager résolument. Prier cette intention
plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Catéchisme de 1’Eglise Catholique (CEC) No
148.

Remercier Dieu pour ce qu’il vous fait comme don. Journée d’action de grace a Dieu pour les Grandes
Retraites Parole de Dieu ou pour une autre retraite Vécue récemment. Lire CEC No 149.

Pour mieux connaitre le Christ image de Dieu, lire un chapitre de la Bible au choix. Lire CEC No0150.
Faire du bien a quelqu’un en lui rendant un service, en offrant un petit don. Lire CEC No151.

Prier pour quelqu’un. Pour les membres des Groupes Parole de Dieu, préparez-vous a la célébration du
25°¢ anniversaire du Mouvement de 1’Incarnation. Lire CEC No152.

Prier pour les éléves et prier la Litanie de la Parole de Dieu, 1%¢ Partie. Lire CEC No153.

Considérer étre appelé par Jésus; prendre des résolutions pour mieux vivre sa vocation. LireCEC No154
Nativité de la Vierge Marie. Prier un ‘Ave Maria’ pour ses parents et ses grands-parents. Poser un
petit acte d’amour envers ses parents, ses grands-parents, ses tuteurs ou son parrain. Lire CEC
No155.

Faire le premier pas envers quelqu’un qui vous a offensé (au moins prier pour lui). Pour ceux qui ont
déja participé une retraite, partager avec une autre-personne quiy a participé. Lire CEC No156.

Prier pour son filleul si on-en a:'Si possible, prendre des résolutions pour 1’aider. Ou bien lire Actes 9,
1-19. Lire CEC No157.

Demander le pardon de ses péchés. Ou bien programmer de se confesser. Lire No158.

Prier pour le Pape et I’évéque de son diocése. Lire No159.

Poser un-acte de bonté envers son travailleur. Ou bien prier pour un'malade:Lire CEC No160.

La Croix Glorieuse. Relire ces versets et offrir ses souffrances a Jésus. Lire CEC No 161.

Notre Dame des Douleurs. Prier pour le monde entier. CEC No 162.

S’acquitteride ses dettes a la paroisse pour son denier de culte, ses contributions mensuelles, centre de
retraite ou le programmer sérieusement. Lire CEC No 163.

Encourager les femmes ou les filles a 1’évangélisation-en faisant du bien a I’'une d’elle ; comme
femme, prendre des résolutions pour étre plus picuse et plus active dans ’Eglise et sa communauté.
Lire CEC No 164.

Garder la Parole dans son cceur et semer la Parole de Dieu en-partageant un verset biblique ou en
témoignant de ce que Jésus a fait pour vous. Lire CEC No 165.

Planifier un geste d’humilité. Ou faire du biena un enfant..Lire CEC No 166

Poser un.acte de lumiére qui montre votre amour pour Jésus. Lire CEC No 167.

Prier pourla conversion des pécheurs, spécialement pourun cas qui-vous tient a cceur. Se préparer a la
journée de'la Parole Vécue du 29 Septembre. Lire CEC No 168

Réfléchir sur comment agir pour mieux partager sa foi ; ou inviter quelqu’un a une activité spirituelle
(Pélerinage, imesse, recevoir ses sacrements, journée de retraite).. Lire CEC No 169.

Eviter d’étre jaloux des autres (si-cela vous arrivait, prier pour eux) ; remercier Dieu pour ce que vous
possédez ou ce que vous étes. Lire CEC No 170.

Prier pour ses difficultés financieres en implorant la providence de Dieu et planifier payer ses
contributions a I’Eglise. Lire CEC++No 171.

Demander a 1’Esprit Saint de vous aider a comprendre la Parole de Dieu et beaucoup lire la Bible. Lire
No 172

Lire un chapitre de la Bible ou prier la Litanie de la Parole de Dieu, 1% Partie. Prier aussi pour un
autre groupe, une autre association de I’Eglise. Lire CEC No 173

Faire du bien a un enfant (ne serait-ce que prier pour lui) et prier pour un évéque d’un autre diocése
que le votre. Lire CEC No.174

Prier pour quelqu’un qui vous a offensé ou dégu. Lire CEC No175.

Demander la protection de Dieu et prier pour les groupes Parole de Dieu. 25 anniversaire du
Mouvement de I’Incarnation (Groupes Parole de Dieu). Journée de la Parole Vécue (par la Fiche
de Priére). Souhaiter bonne féte aux autres de vivre une journée de joie. Lire CEC No 176.
Beaucoup lire la Bible et poser un acte d’évangélisation. Préparer le Dimanche de la Parole de Dieu du
23 Janvier 2022. Lire CEC No 177.
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