
FICHE DE PRIERE : LE JUGEMENT DERNIER  

(Novembre 2021)  

 

Le mois de novembre se caractérise par l’attente de la fin d’année liturgique et le début de la nouvelle 

année spirituelle. C’est une grâce de vivre ce moment de l’année. Pourquoi ne pas rendre grâce à Dieu 

pour ce don ? Il y aura néanmoins un matin où je ne me réveillerai plus, je ne serai plus en vie : c’est le 

chemin normal de tous les hommes et de toutes les femmes. Il y aura un jour où je partirai pour un voyage 

éternel sans retour. Ce sera le jour de ma mort. La mort est un passage obligatoire pour tous. Nul n’est 

besoin d’avoir seulement peur. Avant moi, les gens sont morts. Après moi, les gens mourront. Toi aussi 

tu mourras. Il y a un hymne dans la prière du temps présent qui dit : « Il viendra un soir où nul ne l’attend 

plus…Ce sera le dernier soir du monde, quelqu’un tressaillira ». Ce sera comme un appel. Ton tour arrive. 

Tu seras appelé. Quand ?  Tu ne sais pas. « Nul ne sait ni l’heure, ni le jour ». Par quel moyen tu ne sais 

pas. Maladie, accident, sans cause ? Quand la mort viendra te prendre, tu seras obligé de partir, quelle que 

soit ton intelligence, ta richesse, ta jeunesse, ta beauté. La mort est incontournable pour toi et pour nous 

tous. Je me rappelle un jour où nous étions à une réunion des responsables professionnels d’un organisme. 

Un point à l’ordre du jour stipulait une discussion sur des allocations financières à verser aux familles en 

cas de décès d’un enfant, d’un conjoint ou du personnel de l’organisme. L’un d’entre-nous a suggéré que 

nous discutions aussi sur le décès probable d’un membre du conseil que nous étions. On n’a pas pu aller 

loin dans cette échange, parce que la peur a planer : à qui sera donc le tour ? Il ne suffit pas d’avoir peur. 

Il faut bien s’y préparer. 

 

Qu’est ce qui t’arrivera si tu ne te prépares pas bien ? Le jour où tu mourras, tu seras soumis au jugement 

dernier. Il y a le jugement du monde au dernier jour et le jugement particulier. Dieu est le Dieu d’amour 

et le Dieu de Miséricorde, mais aussi, c’est le Dieu juste. Le Pape François dit dans sa lettre sur la 

miséricorde (Misericordia et Misera) que la miséricorde n’annule pas la justice. Il n’est pas possible que 

Dieu ne reconnaisse pas les efforts de tous ceux qui l’aiment. Ce n’est pas possible que les méchants qui 

refusent de se convertir s’en tirent. « Ceux qui ont fait le bien iront à la vie. Ceux qui ont fait le mal à la 

mort » (cf. Jn 5, 28-29). Toi quel sera ton sort ? Quel sera le résultat de ton jugement ? Dans le livre du 

Pape Jean Paul II intitulé « Au seuil de l’espérance », on lui pose la question de savoir pourquoi les 

prédicateurs ne parlent pas souvent du jugement dernier ? Il répond que ce sont des choses incontournables 

dont il faut parler. La mort, le jugement, le purgatoire, le ciel, l’enfer, sont des réalités à rappeler aux 

chrétiens. Si quelqu’un persiste volontairement dans le mal, comment peut-il croire éviter l’Enfer ? Le 

péché mortel n’a pas pour seule conséquence l’offense à Dieu. Le pécheur risque l’enfer. 

 

Le Pape Pie XII a dit : « La prédication des premières vérités de la foi et des fins dernières, non seulement 

n’a rien perdu de nos jours de son opportunité, mais elle est devenue plus que jamais nécessaire et urgente, 

même la prédication sur l’enfer ». Jésus à plusieurs reprises nous a parlé de l’enfer (Mt 13, 42 ; Mt 25, 

30 ; Mt 25, 46 ; Jn 5, 29). L’enfer existe et est éternel. Le diable a persisté dans sa nature à l’opposition à 

Dieu et il n’y a pas de conversion possible pour lui. Il n’y a pas de souffrance plus grande que celle de 

l’enfer. Il y a malheureusement beaucoup de personnes qui y vont. Mais ce n’est pas Dieu qui envoie les 

gens en enfer. Certaines personnes croient que parler de l’enfer a pour conséquence de faire peur aux gens. 

Pourtant, il ne faudrait pas taire la vérité. Dire à un chauffeur d’éviter de griller un feu rouge au risque 

d’accident grave n’est pas lui faire simplement peur, mais le mettre en garde et l’aider de peur qu’il se tue 

et n’arrache aussi les autres par sa mauvaise conduite. Les gens eux-mêmes choisissent d’aller en enfer 

car l’amour suppose la liberté. Sans la liberté, il n’y a pas de véritable amour. L’enfer, c’est la conclusion 

d’un état où le pécheur se place lui-même et y persiste. Pourtant si tu le veux, tu iras au ciel puisque c’est 

la volonté de Dieu. « La volonté de Dieu, c’est votre sanctification » (1Th3, 4).  

 

Le mois de novembre nous rappelle notre fin dernière et le moment de nous préparer pour une nouvelle 

année. « Voici l’heure de sortir de votre sommeil, aujourd’hui en effet, le salut est plus proche de nous 

qu’au moment où nous avons dit ‘oui’ » (Rm 8, 11).  

 

 

Henri Bayemi 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

(Novembre 2021) 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)  

 

1. Lundi : Mt 5, 1-12a TOUSSAINT : Prier l’intention du pape : Pour que les personnes qui souffrent de dépression ou de burn-

out trouvent un soutien et une lumière qui les ouvrent à la vie. Prier cette intention plusieurs fois dans la 

journée. Prier aussi pour vivre une vie de sainteté. Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 209. 

2. Mardi : Mt 25, 31-46: Commémoration des défunts : Prier pour les défunts de sa famille ou des connaissances (Planifier d’offrir 

une intention de messe). Prendre soin de quelqu’un de façon particulière comme si c’était Jésus en disant 

dans son cœur : « C’est pour Toi Seigneur ». Programmer aussi ce mois de poser des gestes de charités 

envers les pauvres, à l’occasion de la Journée Mondiale des Pauvres du 14.  Lire CEC No 210. 

3. Mercredi  Lc 14, 25-33: Faire un sacrifice pour assister ou programmer assister à une activité spirituelle. Pour les adultes, planifier 

d’assister à un weekend des mariés ou des personnes seules en Janvier ou Décembre 2022. LireCECNo 211. 

4. Jeudi : Lc 15, 1-10 : Contacter un membre de votre groupe ou paroisse et encourager-le avec ferveur.   Lire CEC No 212.   

5. Vendredi : Lc 16, 1-8: Faire un effort pour être honnête et payer ou programmer de payer ses dettes ou poser un acte de miséricorde 

corporelle (donner à manger aux affamés, donner à boire à ceux qui ont soif, vêtir ceux qui sont nus, 

accueillir les étrangers, assister les malades, visiter les prisonniers, ensevelir les morts).  Début congrès 

Service femme Parole de Dieu, à Yaoundé. Prier pour ce congrès.  Lire CEC No 213. 

6. Samedi : Lc 16, 9-15: Contacter un(e) ami(e) et lui manifester son amitié et prier pour lui   Lire CEC No 214. 

7. Dimanche : Mc 12, 38-44:  Poser un acte de sacrifice de son argent ou de son temps et faire plaisir à Jésus. Lire CEC No 215. 

8. Lundi : Lc 17, 1-6 :       Ouvrir un dialogue sincère dans le sens de la paix ou de l’amour avec un proche.  Lire CEC No 216. 

9. Mardi : Jn 2, 13-22: Réfléchir sur l’aide pour solidifier son groupe ou sa paroisse.   Lire CEC No 217. 

10. Mercredi  Lc 17, 11-19 Pour être reconnaissant à Dieu, Lui dire merci pour toutes ses Grâces. Lire CEC No 218. 

11. Jeudi : Lc 17, 20-25 : Rester ferme dans sa foi. Réciter le Credo au moins 3 fois dans la journée. Lire No 219. 

12. Vendredi : Sg 13, 1-9 :      Demander à Dieu le don de la Sagesse, pour le reconnaitre comme Maitre et Seigneur de sa vie. Lire No 220.  

13. Samedi : Lc 18, 1-8:  Demander avec Foi quelque chose à Dieu. Lire CEC No 221. 

14. Dimanche : Mc 13, 24-32: 5e Journée mondiale des pauvres. Poser un acte de bonté envers un pauvre ou offrir les actes posés ce mois 

en l’occasion de cette journée. Demander à Dieu la Sagesse de vivre pour Lui et en Lui. Lire CEC No 222. 

15. Lundi : Lc 18, 35-43 Faire un don généreux à un nécessiteux CEC No 223. 

16. Mardi : Lc 19, 1-10 : Réparer une injustice commise envers quelqu’un en lui remboursant une dette, en offrant un don, ou en 

demandant pardon.  Lire CEC No 224. 

17. Mercredi :  Lc 19, 11218: Eviter toute jalousie, ou de parler sur le dos de quelqu’un (ne pas médire). Prier pour les responsables des 

groupes Parole de Dieu du monde entier.  Lire CEC No 225. 

18. Jeudi : Lc 19, 41-44 : ‘Pleurer’ devant le Seigneur et lui offrir des personnes chères qui s’entêtent à ne pas se convertir.LireNo226. 

19. Vendredi : Lc 19, 45-48 : Prendre des résolutions pour se comporter avec respect et piété dans l’Eglise et prier pour être une femme ou 

un homme de prière. Lire CEC 227. 

20. Samedi : Lc 20, 27-40 : Présentation de la Vierge Marie. Prier pour les femmes maltraitées par un Ave Maria. Faire un effort pour 

aider l’une d’elle si possible.  Lire CEC No 228. 

21. Dimanche : Jn 18, 33b-37: Christ-Roi : Dire la vérité sans détours et louer Jésus.   Lire CEC No 229. 

22. Lundi : Lc 21, 1-4:  Revoir ses contributions mensuelles, au centre de retraite, à la paroisse.  Lire CEC No 230. 

23. Mardi : Lc 21, 5-11 Prier pour ceux qui s’égarent à la recherche du sensationnel et demander à Dieu d’accorder à tous le don de 

la Sagesse et du discernement. Lire CEC No 231. 

24. Mercredi : Lc 21, 12-19 : Offrir à Jésus toutes les souffrances et les persécutions que l’on vit à cause de son Nom, Lui demander la 

grâce de les porter avec joie et sérénité. Lire CEC    No 232 

25. Jeudi :  Dn 6, 12-28:  S’efforcer à rester fidèle à sa vie spirituelle et répéter 12 fois (pour symboliser les 12 tribus d’Israël) dans la 

journée : « Ton Dieu que tu sers avec tant de constance, c’est Lui qui te délivrera. » Lire No 233. 

26. Vendredi : Lc 21, 29-33 :  Prier l’Esprit Saint de vous aider à faire la volonté de Dieu, et poser un petit acte d’amour pour Lui. Lire 

CEC No 234. 

27. Samedi : Dn 7, 15-27: Dans sa prière intime, offrir sincèrement toutes ses angoisses et ses peurs à Dieu en les Lui énumérant. Le 

prier d’en être délivré.  Lire CEC No 235. 

28. Dimanche : Lc 21, 25-36 :  Premier dimanche de l’Avent. Mettre de l’ordre et de la discipline dans sa vie de prière et combattre le 

péché. Début neuvaine pour les difficultés des membres des groupes Parole de Dieu. Lire CEC No 236. 

29. Lundi : Mt 8, 5-11:  Offrir à Jésus un mal qui vous dérange et répéter pendant des pauses prière : « Dis seulement une parole et je 

serai guéri » en lui faisant confiance. Lire CEC No 237. 

30. Mardi : Mt 4, 18-22:  Partager la Parole de Dieu (un verset biblique, un témoignage, une histoire sainte) et encourager l’autre dans 

sa vie spirituelle.  Remercier Dieu pour le mois écoulé. Lire CEC No 238. 

I. PARTICIPEZ  AUX  WEEK-ENDS PAROLE DE DIEU DES COUPLES KRIBI  2022 
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL; Hotel Jully 

Tel: YAOUNDE (675991077; 677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA 

(677852352); NGAOUNDERE (674162949), BERTOUA (673398343), OBALA (653120677); Dschang (675762216) 

1) Jeudi 6 à 17h au Dimanche 11 Janvier 2022 à 10h. 2) Jeudi 13 au Dimanche 16 Janvier 2022. 

II. PARTICIPEZ  AU WEEK-END DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI 2022 

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 13 au Dimanche 16 Janvier 2022. 
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com 

 

http://www.incarnationpd.org/
mailto:incarnationpd@hotmail.com

