
FICHE DE PRIERE : FAIRE LA VOLONTE DE DIEU 

 (Décembre 2021) 

 
Notre Dieu est un Dieu d’Amour. Il n’est qu’amour et pur amour. Nous sommes ses enfants, c'est-à-dire, les 

enfants de l’Amour. L’expression de la vie de Dieu, c’est l’amour. Un vrai enfant de Dieu fait de sa vie une 

vie d’amour. Est-ce que j’aime ? Comme enfant de Dieu, si nous n’aimons pas, nous sommes incomplets. Ne 

pas aimer est un signe de maladie spirituelle, un disfonctionnement de notre vraie nature qui est amour. « Dieu 

nous a créés à son image » (Gn 1, 26). Les parents sont souvent très préoccupés par les maladies de leurs 

enfants. Que d’enfants de Dieu sont malades et attendent malheureusement la mort. Il ne s’agit pas seulement 

de la mort due au Coronavirus ou aux autres pathologies, mais de la mort spirituelle. Avec le manque de santé, 

la vie est en danger. Spirituellement aussi, si nous ne sommes pas bien portants, notre vie spirituelle est en 

danger. Seulement, on risque se satisfaire des faux médicaments, des mirages. Une autre épidémie spirituelle 

menace le monde et même notre famille.  

 

Dieu voudrait que ses enfants soient bien portants, qu’ils aient la vie en abondance (cf Jn 10, 10). Quand un 

enfant est sévèrement malade dans une famille, on ne se repose pas jusqu’à ce qu’il guérisse. « Dieu veut que 

tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vérité » (1Tm 2, 4). C’est pourquoi Jésus 

est venu dans le monde. C’est l’événement que nous célébrons à Noel. Dieu le Père a voulu l’incarnation de 

son fils par la Vierge Marie. Jésus a voulu aussi demeurer avec nous à travers le prêtre pour nous donner 

l’Eucharistie. Dieu a besoin de l’homme pour sauver les hommes. Dieu a besoin de moi pour sauver ses 

enfants.  A travers toi, les autres peuvent redécouvrir la vraie source d’eau vive, retrouver la joie véritable.  

 

Saint Thomas d’Aquin a dit : « Dieu satisfait ». Notre inaction ne nous permet pas de réaliser que Dieu a 

besoin de nous. Si nous nous rendions compte de combien les gens souffrent à cause du manque de Dieu, nous 

donnerions nos vies. Prions pour que Dieu nous montre cette lumière nécessaire pour que nous nous donnions 

à fond. Une vraie vie ne peut pas bien se vivre si elle n’est pas donnée. L’homme porte en lui les marques de 

la compassion. La souffrance de l’autre nous interpelle, que nous le connaissions ou pas. « Qu’ils se 

réjouissent, le désert et la terre aride, que la steppe exulte et fleurisse. Rendez fortes les mains fatiguées, rendez 

fermes les genoux chancelants. Dites à ceux qui s’affolent : ‘Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu : 

c’est la vengeance qui vient, la rétribution de Dieu. Il vient lui-même vous sauver’ » (Is 35). « L’Esprit du 

Seigneur est sur moi… Il m’a envoyé » (Lc 4, 18). Jésus est le seul vrai sauveur (Ac 4, 12). Si Jésus est présent 

en moi, il sauve (cf Mt 1, 21). 

 

Comme pour la Vierge Marie, chaque matin, le plan de Dieu pour moi est que je conçoive Jésus (Lc 1, 38). 

C’est lui qui peut sauver le monde. A ce propos le Pape Benoit XVI dit dans Verbum Domini : « Christ vient 

demeurer dans notre vie. Chaque chrétien qui croit, nous rappelle saint Ambroise, conçoit et engendre en un 

certain sens, le Verbe de Dieu en lui-même : s’il n’y a qu’une seule Mère du Christ selon la chair, en revanche, 

selon fa foi, le Christ est le fruit de tous. Donc ce qui est arrivé à Marie peut arriver en chacun de nous chaque 

jour, dans l’écoute de la Parole de Dieu et dans la célébration des sacrements. » Quand j’accepte la Parole de 

Dieu, quand je la vis, quand je dis « oui » à Dieu, Jésus vient vivre en moi.  « Pousse des acclamations, toi, 

stérile, qui n’enfantais plus, explose en acclamations et vibre, toi qui ne mettais plus au monde ; car les voici 

en foule, les fils de la désolée, plus nombreux que les fils de l’épousée, dit le Seigneur » (Is 54, 1). Comment 

cela est-il possible ? Grâce à l’Esprit Saint. C’est la bonne nouvelle de Noel. Le Verbe se fait chair. 

 

En mettant la Parole de Dieu en pratique, je deviens la mère de Jésus. Si je dis « oui » à la volonté de Dieu, 

il vient vivre en moi. « Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ qui vit en moi » (Gal 2, 20). Ma grandeur se 

définit en faisant la volonté de Dieu. Si je pouvais, tout en vaquant à mes occupations, vivre vraiment avec 

Jésus, accepter de faire sa volonté !  Quelle grâce pour le monde ! Quel bonheur pour moi-même et pour les 

miens !  Ce serait Noël vécu dans ma chair. Bonne fête de Noël.  

 

 
 

 

Henri Bayemi 

  



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE 

(Décembre 2021) 

 

Fiche  de Prière du Mouvement de l’Incarnation (Mouvement de l’Eglise Catholique)  

 

1. Mercredi : Mt 15, 29-37: Prier l’intention du pape :  Pour les catéchistes, appelés à annoncer la Parole de Dieu : qu’ils en 

témoignent avec courage et créativité, dans la puissance de l’Esprit Saint. Prier cette intention 

plusieurs fois dans la journée. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 239 

2. Jeudi : Is 26, 1-6: Poser un acte de paix et prier Dieu de ne pas vous laisser être bloqué par l’orgueil. Lire CEC No 240. 

3. Vendredi : Mt 9, 27-31 :  Prier pour tous ses besoins et demander à Dieu tout ce qu’on voudrait. Lire CEC No 241. 

4. Samedi : Mt 9, 35-10.1. 

5a. 6-8 : 

Partager la Parole de Dieu pour évangéliser et programmer de faire un don aussi petit soit-il à votre 

curé, un séminariste ou une religieuse pour se préparer à partager la joie de Noël. Lire CEC No 242.   

5. Dimanche : Lc 3, 1-6 : Pour « Préparer le chemin du Seigneur », faire ou planifier un acte de réconciliation ou d’amour envers 

quelqu’un qui ne s’y attend pas. Lire CEC No 243. 

6. Lundi: Lc 5, 17-26: Faire un don généreux à un pauvre et lui témoigner l’amour du Christ.  Lire CEC No 244. 

7. Mardi :  Mt 18, 12-14 : Pour mieux vivre l’Avent, faire un effort pour dialoguer avec un membre de votre famille ou 

communauté ; si possible lui donner des conseils en toute humilité. Lire CEC No 245. 

8. Mercredi : Lc 1, 26-38 :        Immacule Conception : Prier un Ave Maria. Faire attention à ne pas dire des mots méchants ou 

blessants, mais être gentil et porteur de joie. Lire CEC  No 246. 

9. Jeudi : Mt 11, 11-15: Prendre des résolutions pour vaincre la paresse spirituelle. Lire CEC No 247. 

10. Vendredi : Is 48, 17-19:  Etre attentif à la Parole de Dieu en lisant beaucoup la Bible aujourd’hui.  Préparer la célébration du 

Dimanche de la Parole de Dieu du 23 Janvier. Lire CEC No 248.  

11. Samedi : Mt 17, 10-13 : Traiter avec amour quelqu’un de votre entourage d’une manière spéciale. Lire No 249. 

12. Dimanche : Lc 3, 10-18:      Offrir un don à quelqu’un même si cela vous coûte.    Lire No 250.  

13. Lundi : Mt 21, 23-27:  Préparer la venue du Seigneur en priant la litanie de la Parole de Dieu.  Préparer à participer à un 

week-end des couples ou des personnes seules. Lire CEC No 251. 

14. Mardi :  Mt 21, 28-32 : Pour être un fils obéissant, ne pas passer la journée sans avoir un bon temps de prière. Lire No 252. 

15. Mercredi : Lc 7, 18b-23 :    Pour ressembler à Jésus, préparer un cadeau à quelqu’un ou lui faire du bien. CEC No 253.  

16. Jeudi : Lc 7, 24-30: Prier pour les rassemblements spirituels en particulier pour les journées de retraite de Noel afin que les 

participants soient bénis et fassent une expérience profonde de l’Enfant Jésus. Lire CEC No 254 . 

17. Vendredi : Mt 1, 1-17: Prier pour votre famille, afin que le Seigneur la bénisse et la rende pieuse et prospère. Lire No 255 

18. Samedi : Mt 1, 18-24: Demander un conseil selon la Parole de Dieu. Vivre une journée de joie. Lire CEC No 256. 

19. Dimanche: Lc 1, 39-45 : Rendre visite à une famille ou à quelqu’un et apporter un petit don pour partager la joie du Christ. Ou 

alors offrir un cadeau à quelqu’un afin de lui partager la joie du Christ. Lire CEC No 257. 

20. Lundi : Lc 1, 26-38: Etre dans la joie, beaucoup chanter et faire quelque chose de pratique pour rendre son entourage, sa 

famille joyeuse.  Se préparer à rendre un pauvre joyeux le jour de Noël. Lire CEC No 258. 

21. Mardi: Ct 2, 8-14: Etre très joyeux et beaucoup sourire dans la journée. Lire CEC No 259. 

22. Mercredi : Lc 1, 46-56:  Remercier Dieu pour tous les aspects de sa vie, même ceux qui vous énervent.   Lire CEC No 260. 

23. Jeudi : Lc 1, 57-66 : Partager la joie en offrant un petit cadeau et ne pas douter de l’amour de Dieu. Lire CEC No 261. 

24. Vendredi: Lc 1, 67-79:  Poser 3 petits gestes d’amour et rester dans une atmosphère de prière en évitant de se mettre en colère. 

Répéter constamment dans son cœur : « C’est pour Toi Seigneur ». Lire CEC No 262. 

25. Samedi : Jn 1, 1-18:  NOEL : Nativité du Seigneur : Etre dans une joie profonde, la partager à la fin de la messe en saluant 

plusieurs personnes ;  lire tout le premier chapitre de Jean. Lire CEC No 263. 

26. Dimanche: Lc 2, 41-52 :  Pour « Chercher le Seigneur », passer un bon moment de prière intime et écrire dans son cahier de 

prière en faisant la lectio divina.   Préparer la célébration du Dimanche de la Parole de Dieu du 23 

Janvier.    Lire CEC No 264. 

27. Lundi : Jn 20, 2-8 : Contacter quelqu’un que vous n’avez pas pu contacter avant Noël et partagez la joie du Christ. 

Préparer à participer à un week-end des couples ou des personnes seules. Lire CEC No 265. 

28. Mardi :  Mt 2, 13-18 :  Prier pour la protection des enfants et que les bébés soient protégés des avortements. Lire CEC No 266. 

29. Mercredi : Lc 2, 22-35 :  Méditer et chercher des moyens pour aider vos enfants (filleuls etc.) à grandir spirituellement.  Préparer 

la célébration du Dimanche de la Parole de Dieu du 23 Janvier.    Lire CEC No 267.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

30. Jeudi : Lc 2, 36-40:  Passer un petit moment devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute et demander à Dieu dans 

sa prière de vous donner de l’aimer en la nouvelle année. Lire CEC No  268. 

31. Vendredi : Jn 1, 1-18 : Passer un bon moment de prière en famille ou en communauté, ou par téléphone avec quelqu’un ; 

remercier le Seigneur pour tous ses bienfaits cette année et prier pour la nouvelle année. Mettre 

beaucoup de joie dans la famille en vivant la Parole. Lire CEC No 269 

I. PARTICIPEZ  AUX  WEEK-ENDS PAROLE DE DIEU DES COUPLES KRIBI  2022 
HOTEL ATLANTIQUE ; HOTEL PILOTIS ; HOTEL LE PARADIS ; HOTEL FRAMOTEL; Hotel Jully 

Tel: YAOUNDE (675991077; 677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA 

(677852352); NGAOUNDERE (674162949), BERTOUA (673398343), OBALA (653120677); Dschang (675762216) 

1) Jeudi 6 à 17h au Dimanche 11 Janvier 2022 à 10h. 2) Jeudi 13 au Dimanche 16 Janvier 2022. 

II. PARTICIPEZ  AU WEEK-END DES PERSONNES ‘SINGLES’ (sans partenaire) KRIBI 2022 

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 13 au Dimanche 16 Janvier 2022. 
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76) 

Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com    

 

http://www.incarnationpd.org/

