FICHE DE PRIERE : LEVE-TOI ET MARCHE (JUILLET 2022)

Dieu nous aime

La Bible est une histoire d’amour entre Dieu et les hommes. Dieu nous aime tellement qu’il a un plan pour
nous tous. Un plan de bonheur et de joie qui veut que nous soyons comme lui. « Soyez saints comme votre
Pere céleste est Saint. » (Mt 5, 48). Dieu ne demande pas ce qui est hors de notre portée. Un bon pere ne peut
surcharger son enfant de fardeaux qui 1’écrasent. Pour pouvoir arriver a ce qu’il nous demande de faire, Dieu
nous donne des moyens parmi lesquels 1’Eglise, la communauté, le groupe Parole de Dieu pour ceux qui en
font partie.

Nos faiblesses et incapacités

Chacun, s’il est sincere, reconnaitra que Dieu a mis a sa portée des moyens qui pouvaient 1’aider a bien vivre
sa vie spirituelle. Jésus a dit : « Que de prophétes auraient voulu voir ce que vous voyez, entendre ce que Vous
entendez ! » De la méme maniere, que de personnes auraient voulu avoir ce qui est spirituellement mis a notre
disposition, mais ne 1’ont pas eu ou ne I’ont pas encore !

Handicaps

Malgreé tous les biens spirituels a notre portée, nous sommes encore trés handicapés dans notre relation avec
Jésus. Parfois, nous ne prions pas assez. Peut-étre pendant un moment dans 1’année, j’ai beaucoup prié, mais
aujourd’hui je suis dans un état ou ma priere a baissé, peut-étre a cause de la sécheresse spirituelle ou des
distractions entretenues. D’autres personnes qui prient quand méme sont incapables d’avoir chaque jour un
moment intime avec Jésus. Pour d’autres encore c’est I’infidélité a cette priére intime qu’ils ont décidé de
faire chaque jour. Pourtant, la fidélité est un point important dans une relation d’amitié. Parfois au lieu de
chercher a faire plaisir & Jésus nous faisons des choses qui lui déplaisent.

Est-ce que notre amour pour les autres nous pousse a faire qu’eux aussi aiment Jésus ? N’ai-je pas baissé dans
mon élan pour I’évangélisation. L’évangélisation est le plus grand acte de charité dit le Pape Benoit XVI
(Message pour le caréme 2013). Quand je fais que quelqu’un aime Jésus et commence a chercher a lui faire
plaisir, je donne a cette personne la vie éternelle. Que d’occasions de partager Jésus manquons-nous souvent :
des conseils non donnés, des invitations aux retraites négligées, la honte de parler de Jésus. Parfois, nous avons
laissé que les autres travaillent seuls au lieu de les soutenir dans le travail paroissial ou communautaire. N’est-
ce pas aussi a cause de la paresse ? La paresse spirituelle paralyse. Beaucoup de fidéles ont une vie spirituelle
aujourd’hui malade et paralysée.

Cela ne veut pas dire que tout marche mal dans nos vies. Mais si quelqu’un est en santé et que ce soit seulement
un membre de son corps qui soit malade, il aura des grandes difficultés. Un seul manquement grave dans notre
vie spirituelle peut grandement handicaper ou méme paralyser.

Faire des efforts de nous relever

Dans I’évangile de Jean au 5° chapitre, nous avons I’histoire du paralytique de 38 ans. C’est Jésus qui a pu le
guérir par sa parole : « léve-toi et marche ». Il a pris son grabat, s’est levé et marchait. Jésus met sa grace a
notre disposition. « Dieu, qui nous a créés sans nous, n'a pas voulu nous sauver sans nous » a dit Saint
Augustin. Regardons les aspects de notre vie ou nous sommes spirituellement paresseux. Faisons des efforts
afin de nous relever et de marcher. « Redoublez d’efforts pour affermir votre vocation et votre élection » (2P1,
10). « Mes amis, dans cette attente, faites des efforts pour qu’il vous trouve nets et irréprochables ’ (2P3, 14).
« Efforcons-nous de connaitre le Seigneur » (Os 6, 3). Puissions-nous faire des efforts pour nous relever et
marcher, afin de mieux servir les autres. Les Grandes Retraites Parole de Dieu sont un moyen pour nous y
aider. Ne les négligeons pas. Celui qui refuse de faire assez d’efforts restera handicapé, paralysé
spirituellement et, soit il chutera ou il verra que son amitié avec Jésus n’a pas assez grandie. |l ne portera pas
beaucoup de fruits.

Henri Bayemi
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Vendredi: Mt 9, 9-13:
Samedi: Am9, 11-15:
Dimanche: Lc 10,1-12.17-20:
Lundi : Mt 9, 18-26:
Mardi: 0Os8, 4-7. 11-13:
Mercredi : Mt 10, 1-7:
Jeudi : Mt 10, 7-15:
Vendredi:  Os14,2-10:
Samedi: Mt 10, 24-33:
Dimanche :  Lc 10, 25-37:
Lundi : Mt 10, 34-11,
1:
Mardi Mt 11, 20-24 :
Mercredi: Mt 11, 25-27:
Jeudi: Mt 11, 28-30:
Vendredi: Mt 12, 1-8:
Samedi: Mi 2, 1-5:
Dimanche: Lc 10, 38-42 :
Lundi : Mt 12, 38-42:
Mardi Mt 12, 46-50:
Mercredi : Mt 13, 1-9:
Jeudi : Jr2,1-3.7-8.
12-13:
Vendredi: Jn 20, 1. 11-18:
Samedi: Jr7,1-11:
Dimanche : Lc11,1-13:
Lundi : Mt 20, 20-28:
Mardi Jr 14, 17-22:
Mercredi: Mt 13, 44-46:
Jeudi : Mt 13, 47-53 :
Vendredi : Jr26,1-9:
Samedi : Mt 14, 1-12 :
Dimanche : Lc12,13-21:

PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE

(Juillet 2022)

Prier I’intention du pape : Prions pour les personnes agées, qui représentent les racines et la mémoire
d'un peuple, afin que leur expérience et leur sagesse aident les plus jeunes a regarder I'avenir avec
espérance et responsabilité, . Lire un extrait du Catéchisme de I’Eglise Catholique (CEC) No 460.
Remercier Dieu pour ses bienfaits et implorer sa providence dans sa vie. Lire CEC No 461.

Poser un geste d’évangélisation et offrir une fiche de priére. Lire CEC No 462.

Ne pas terminer la journée sans aider quelqu’un, ne serait-ce que par un tout petit geste. Lire CEC No 463.
Prier pour la conversion de sa famille. Début 2¢ Neuvaine pour les Grandes Retraites. Lire CEC No 464.
Faire une liste de personnes a inviter aux grandes retraites ou partager la Parole de Dieu. LireCECNo 465.
Bien accueillir les étrangers ou faire 1’auméne a un pauvre pour Jésus. Lire CEC No 466.

Répéter plusieurs fois dans la journée en s’efforcant de demeurer dans la priére et en faisant le bien :
Enléve toutes les fautes et accepte ce qui est bon’. - Lire CEC No 467.

Etre courageux dans sa foi et faire plaisir a Jésus méme si les autres vous condamnent. Lire CEC No 468.
Faire du bien & quelqu’un pour Jésus et planifier d’aimer une personne dgée  Lire CEC No 469.

Pour vivre le verset 42, montrer une attention au clergé de votre paroisse, a un responsable spirituel, en
(téléphonant pour saluer, en offrant un don, en priant pour lui etc.). Lire No 470.

Raconter une de vos expériences d’une retraite et demander a Dieu de vous aider a ne pas douter de Lui ou
prier pour vivre une bonne expérience de Jésus a la retraite. Lire No 471.

Faire du bien a un enfant ou prier pour un enfant. Lire CEC No 472.

Choisir de faire la volonté de Dieu malgré les difficultés et préparer la Grande Retraite Lire CEC No 473.
Avoir pitié de quelqu’un et lui faire du bien méme s’il vous avait offensé. Lire CEC No 474.

Renoncer a un projet de mal agir et prier le Seigneur de vous délivrer de la tentation. Lire CEC No 475.
Demander & Dieu de vous donner de I’aimer encore plus  Lire CEC No 476.

Avoir confiance en Dieu et ne pas se laisser ébranler par les doutes ou les difficultés. Lire  CEC No 477.
Pour vivre la fraternité spirituelle, rendre visite ou contacter un frére ou une sceur du Mouvement ou de
votre communauté et I’encourager pour la grande retraite si possible.  Lire CEC No 478.

Prier pour que les retraitants accueillent la Parole de Dieu et qu’elle produise des fruits spirituels en eux.
Prier la Litanie de la Parole de Dieu 1% partie ou lire le Psaume 119. Lire CEC No 479.

Se souvenir des bienfaits de Dieu, et poser 3 petits actes d’amour pour Lui faire plaisir. CEC No 480.

Chercher Jésus en lisant beaucoup la Bible et en posant un acte d’amour gratuit. Lire CEC No 481.
Etre honnéte et n’accepter aucun compromis avec le mal. Lire CEC No 482.

Journée Mondiale des Grands Parents. Prier pour les grands parents ou poser un acte d’amour envers une
personne agée. Réciter le ‘Notre Pére’ plusieurs fois en méditant sur les paroles. Lire CEC No 483.
Pour faire plaisir a Jésus, rendre un service et ne pas chercher a étre félicité. Lire No 484.

Etre sensible a quelqu’un qui souffre et lui venir en aide et présenter ses souffrances a Dieu. Lire No 485.
Sacrifier quelque chose pour mieux aimer Dieu et beaucoup causer avec Jésus. Lire CEC No 486.
Prendre des résolutions pour construire I’Eglise. Lire CEC No 487.

Avertir quelqu’un de son mauvais comportement ou prier pour lui. Lire CEC No 488.

Ne pas se laisser entrainer a faire le mal et réparer si possible un mal commis. Lire CEC No 489.

Poser un petit acte d’amour envers un frére ou une sceur et étre joyeux. Lire CEC No 490.

Fiche de Priére du Mouvement de I’Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique) -

PARTICIPEZ A LA GRANDE RETRAITE PAROLE DE DIEUV

DATE

LIEU CONTACT

1%eretraite

Mardi 28 Juin au Dimanche 3 Juillet
USA

Spiritual Centre of Maira Stein, the retreat
House, 2365, st Johns Road, POBox 95,
Maria Stein Ohio, USA

wordofgodusa@gmail.com

2° retraite Jeudi 14 Juillet & 16h au Mardi 19 Collége Notre Dame des Nations Yassa incarnationparolededieu@yahoo.com
Juillet 2022 a 14h. Collége Notre Douala, Cameroun ; Douala 677117984 ; 699945255 ; 699525689.
Dame des nations Yassa, Douala Ngaoundéré/Garoua/Maroua : 699494350 ;

699193593

3¢ retraite Jeudi 21 Juillet & 16h au Mardi 26 College Notre Dame des Nations Yassa incarnationparolededieu@yahoo.com
Juillet & 14h. Collége Notre Dame des | Douala, Cameroun ; Bertoua 677275370 ; Yaoundé 677756673 ; 650551469.
nations Yassa, Douala Obala 699558685 ;

4¢ retraite Mardi 2 Aout, 16 h au Dimanche 7 Collége Notre Dame des Nations Yassa incarnationparolededieu@yahoo.com
Aout, 14 h. College Notre Dame des Douala, Cameroun ; Bamenda : 673104585, | Bafoussam 677 53 95 76. Dschang
nations Yassa, Douala 675930137. 674999989.

5¢ Retraite Mardi 16 au Dimanche 21 Ao0t Didzesanhaus Vierzehnheiligen pddfrance@outlook.fr

Allemagne

9, 96231 Bad Staffelstein, Allemagne

wordofgoduk@gmail.com
deutschlandsgotteswortgruppen@gmail.com

Théme : « Aujourd'hui le salut est venu pour cette maison » (Lc 19, 9)
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