
 

FICHE DE PRIERE : LA VIERGE MARIE EST NOTRE MERE (Jn 19, 25-27) 

(Octobre 2022) 

 

Dieu nous aime 

 

Dieu nous aime, c’est pour cette raison qu’il nous a donné la vie ainsi que tous les autres dons et 

nous lui devons action de grâce. Saint Paul dit dans l’épître aux Romains que rien ne peut nous 

séparer de l’amour de Dieu. C’est pourquoi les difficultés ne doivent pas me séparer de l’amour de 

Dieu car elles sont aussi un signe de son amour. Saint Paul de la Croix disait : « Tout ce qui nous 

arrive doit être reçu de la main amoureuse de Dieu ». Tout ce que   nous possédons est un signe de 

l’amour de Dieu.   

 

La Vierge Marie, offerte comme don 

 

« Dieu nous a aimés quand nous étions encore pécheurs »  (Rm 5, 8) et il nous a tout donné jusqu’à 

nous donner son fils que nous ne méritions pas.  Je me rappelle une famille camerounaise que j’ai 

connue, ayant sept enfants, le mari rencontre un couple qui venait de l’Afrique de l’Est et qui n’en 

avait pas.  Il convainc sa femme et ils donnent une de leurs filles qui venait juste d’être sevrée et le 

couple a adopté définitivement cet enfant. Quel don ! Dieu le Père nous a fait don de son fils et 

Jésus fait don de sa mère. « Près de la croix se tenaient les saintes femmes donc Marie la mère de 

Jésus. Jésus voyant Marie et le disciple qu’il aimait dit : "femme voici ton fils’ et il dit à Jean ‘voici 

ta mère’ et à partir de ce moment-là le disciple prit Marie chez lui » (Jn19, 25-27).  

 

La Vierge Marie est le premier disciple du Christ 

 

Etre disciple du Christ c’est le suivre et être en union intime avec lui. Par son fiat à l’Incarnation, la 

Vierge Marie est unie à Jésus. C’est le premier disciple avant tous les autres. La Vierge Marie a été 

préparée pour être la mère du Christ, elle est l’immaculée conception c’est à dire qu’elle a été conçue 

sans péché. Elle accompagne son fils dans sa mission. Saint Luc relate comment les saintes femmes 

accompagnaient le Christ et l’aidaient par leur biens, mais aussi par leur présence (Luc 8, 1-3). La 

Vierge Marie accompagne son fils jusqu’à la croix, jusqu’au tombeau, et même jusqu’après la 

résurrection car elle était présente quand tous commençaient à parler en langues, à louer le Seigneur 

et à proclamer ses merveilles à la Pentecôte. Elle est le disciple par excellence.   

 

La dévotion à la Vierge Marie 

 

La vie de l’Eglise a été parsemée par des apparitions de la Vierge Marie à Lourdes, Fatima, etc. Le 

message phare que la Vierge Marie a souvent répété lors de ces apparitions c’est la conversion, la 

pénitence, pour aider les hommes à aller vers son fils. Il y a beaucoup de saints qui ont eu une très 

grande dévotion à la vierge Marie tels Saint Louis Marie Grignon de Montfort, Saint Maximilien 

Kolbe, Saint Padre Pio et bien d’autres.   La Vierge Marie intercède pour nous comme elle l’a fait 

aux noces de Cana. Pourtant la dévotion à la Vierge Marie doit nous conduire non seulement à la 

prier, mais à vivre comme elle, à écouter et à faire ce que le Christ dit parce qu’elle nous dit « Faites 

tout ce qu’il vous dira » (Jn 2, 5).   Les pères de l’Eglise disent que la Vierge Marie est plus honorée 

non pas surtout parce qu’elle est la mère naturelle du Christ, mais parce qu’elle a dit « oui » à la 

volonté de Dieu. Prenons assez de temps en ce mois d’Octobre pour prier la Vierge Marie et de prier 

aussi pour le synode sur la synodalité. 

   

 

Henri Bayemi 
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1. Samedi: Lc 10, 17-24: Prier l’intention du pape :  pour que l'Église, fidèle à l'Évangile et courageuse dans son 

annonce, soit un lieu de solidarité, de fraternité et d'accueil. Qu’elle vive de plus en plus la 

synodalité. Demander aussi l’intercession de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus. Lire un extrait 

du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 552. 

2. Dimanche: Lc 17, 5-10: Poser un geste d’amour en rendant 3 petits services avec humilité. Lire CEC No 553. 

3. Lundi: Ga 1, 6-12 : Réciter au moins 3 fois le Crédo dans la journée et agir pour plaire à Dieu et non aux hommes. 

Lire CEC No 554. 

4. Mardi : Lc 10, 38-42: Ne pas se plaindre des autres, et prendre beaucoup de temps à l’écoute de Dieu en lisant plus la 

Bible.  Lire CEC No 555. 

5. Mercredi: Lc 11, 1-4 : Prier le « Notre Père » 12 fois dans la journée (ou à chaque heure si possible). Prier aussi pour 

les enseignants. Lire CEC No 556 

6. Jeudi :  Lc 11, 5-13: Demander quelque chose avec insistance et persévérance à Dieu.  Lire CEC No 557.  

7. Vendredi : Ga 3, 6-14: Demander le don de la foi et réciter le Credo. Lire CEC No 558. 

8. Samedi : Lc 11, 27-28:        Répéter régulièrement dans la journée : « heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu 

et qui l’observent » et agir en conséquence. Lire CEC No 559. 

9. Dimanche: Lc 17,11-19: Etre reconnaissant et dire merci avec chaleur à quelqu’un qui vous a fait un bien aussi petit 

soit-il. Lire CEC No560 . 

10. Lundi : : Lc 11, 29-32:  Prendre au sérieux les exercices de la fiche de prière et s’efforcer de vivre un de ceux que 

vous avez négligé ou oublié de vivre.   Lire CEC No 561.  

11. Mardi : Ga 5, 1-6 : Demander le don de la foi et vivre un petit acte de charité. Lire No562 . 

12. Mercredi   Lc 11, 42-46 :      Faire un exercice d’humilité en faisant le premier pas vers les autres et en ne cherchant pas les 

honneurs. Lire No 563.  

13. Jeudi: Ep 1, 1-10:  Louer Dieu dans sa prière et Lui rendre grâce pour sa vie. Lire 564. 

14. Vendredi: Lc 12, 1-7: Prier l’Esprit Saint afin de résister aux tentations et agir dans la lumière. Lire  CEC  No 565 

15. Samedi: Lc 12, 8-12 :   Ne pas avoir honte de sa foi, et être un témoignage dans ses paroles et ses actes. CEC No 566.  

16. Dimanche: Lc 18, 1-8: Prendre 3 pauses prière et demander régulièrement à Dieu une faveur. Lire CEC  No 567 . 

17. Lundi: Lc 12, 13-21 : Offrir à Dieu vos biens et prier pour en être détaché.   Lire CEC No 568 

18. Mardi : Lc 10, 1-9: Poser un acte d’évangélisation ou faire/planifier sa rencontre Koïnonia.  Lire CEC No 569. 

19. Mercredi  Lc 12, 39-48: Aller à la confession ou programmer d’y aller ; faire aussi un bilan de sa vie pour voir si elle 

plaît à Dieu telle qu’on la vit et prendre des résolutions afin de ‘veiller’.    Lire CEC No 570 

20. Jeudi :  Ep 3, 14-21: Vivre 12 petits actes d’amour. Lire CEC No 571. 

21. Vendredi : Lc 12, 54-59:  Examiner sa vie spirituelle et prendre des résolutions.  Lire CEC No 572 

22. Samedi: Lc 13, 1-9:  Lire au moins deux fois ce passage, et prendre des résolutions pour renoncer à ce qui ne vous 

fait pas porter du fruit.  Saint Jean Paul II : Priez pour la construction du Centre de Retraite 

Parole de Dieu.  Lire CEC No 573. 

23. Dimanche: Lc 18, 9-14:  Journée Missionnaire Mondiale. Etre humble et répéter souvent le verset 13 : « O Dieu, 

prends pitié du pécheur que je suis » ou prier la Litanie de la Parole de Dieu 3e partie.  Lire 

CEC No 574. 

24. Lundi : Lc 13, 10-17:  Ne pas juger précipitamment, prendre le temps d’écouter et se confier à Jésus. Lire CEC No 575. 

25. Mardi : Lc 13, 18-21:  Partager un verset biblique à quelqu’un et le vivre. Lire No 576 

26. Mercredi  Ep 6, 1-9:  Enfants : planifier un acte d’amour envers vos parents. Travailleurs : poser un bon geste 

pour votre supérieur. Employeurs : bien traiter vos subordonnés. Autres : faire plaisir à Dieu. 

Lire CEC No577 

27. Jeudi: Lc 13, 31-35:  Prier Dieu pour sa protection, celle de sa famille et de sa communauté. Lire CEC No  578 

28. Vendredi : Lc 6, 12-19:  Faire un planning spirituel et programmer ses retraites spirituelles. Lire CEC    No 579. 

29. Samedi : Lc 14, 1. 7-11 : Faire attention à ne pas se mettre en avant et poser un acte d’humilité. Lire CEC No 580. 

30. Dimanche : Lc 19, 1-10 : Réparer une injustice en demandant pardon ou par un tout autre acte.  Lire CEC No 581 

31. Lundi :  Lc 14, 12-14 : Poser un geste d’amour envers son voisin le plus démuni ou un autre pauvre Lire  CEC No 582 
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