FICHE DE PRIERE : LE CAREME, UNE PERIODE DE BENEDICTIONS
(Février 2023)

La grace du Caréme et les béenédictions

Chaque période de Caréme est une grace que le Seigneur Dieu nous accorde. A travers le Caréme
et la période de Paques, Dieu renouvelle ses bénédictions et chaque temps liturgique est une occasion de
recevoir ses graces.

La bénédiction est comme une pluie de cadeaux, c¢’est un moment particulier ou on regoit les
attentions de Dieu d’une fagon particuliére. Dieu nous.comble de cadeaux. Mais il ne se limite pourtant
pas a des petits dons qui réjouissent simplement nos sens; comme un bonbon a un enfant. Nous savons
que I’enfant ne peut se nourrir exclusivement de bonbaons, de peur d’avoir une insuffisance de nutriments
pour sa croissance. Il a besoin'de la nourriture solide et équilibrée. Dieu aprés nous avoir tout donné,
donne son Fils crucifié : la plus grande des bénédictions, le don'le plus précieux. A travers la croix du
Christ nous recevons la vie éeternelle.

Dans I’évangile de/Luc (5, 1-11), Jésus comble Pierre de ses bénédictions. Celui-ci est allé pécher,
c’était son métier. S’il était un africain, on dirait que peut-étre avait-il une ‘cotisation’ qu’il devait
honorer le lendemain et avait ainsi besoin de cette péche pour des rentrées financiéres. Peut-étre avait-il
un enfant malade et il fallait le faire soigner. Jusqu’au matin-il n’avait rien pris. Jésus est la a précher ;
et il demande a Pierre un service, sa barque, et de le conduire loin du rivage. Peut-étre Pierre voulait-il
rentrer retrouver sa famille ; il pouvait étre dans 1’esprit de refuser cette demande de Jésus a cause de ses
propres préoccupations. Mais il a écouté Jesus. Il a écouté sa Parole. Il lui a obéi. La mise en pratique de
la Parole de Dieu est le vrai chemin de la vie avec Jésus qui ne s’arréte pas a prendre la barque de Pierre.
I1 lui demande d’avancer en eau profonde et de jeter les filets ;-et la Pierre discute : « Nous avons déja
peiné toute la nuit sans rien prendre. » Il raisonne ensuite il se reprend en disant : « Mais sur ta Parole,
je vais jeter les filets. » Et lorsqu’il jette le filet, il prend beaucoup de poissons. En faisant ce que demande
Jésus, il recoit pleines de bénédictions. Si tu veux recevoir les bénédictions de Dieu, vis sa Parole.

Le manque de foi aux bénédictions de Dieu

Il'y a des moments ou on se plaint. « Je ne vis que pour toi Seigneur, tant de peines pour toi ! »
On risque trouver les sacrifices pour Jésus comme une perte de temps, ayant I’impression d’en faire trop.
Alors, ce texte nous montre que Jésus ne pense pas seulement a notre ame, mais aussi a notre corps.
Jésus ne se désintéresse pas de la vie de Pierre. Il le comble au-dela de ses attentes. Pierre appelle a 1’aide
ses amis de I’autre barque pour tirer le poisson. Ainsi, celui qui sert le Christ est comblé de bénédictions
qui débordent tout I’entendement et les autres en bénéficient. Saint Paul n’a-t-il pas dit : « A celui qui
peut, par sa puissance qui agit en nous, faire au-dela, infiniment au-dela de ce que nous pouvons
demander et imaginer » (Eph 3, 20) ? Pas de perte quand on sert Jésus. Nous sommes plutét des
gagnants. Lorsque Jésus prenait le temps de précher dans la barque de Pierre, celui-ci pouvait avoir
I’impression de perdre son temps (comme peut-étre tu as souvent I’impression de gacher ton temps dans
tes activités spirituelles, dans la charité). Pierre nous apprend la patience. Parfois dans I’Eglise, dans la
paroisse ou dans le groupe, quelqu’un grandit spirituellement, il s’engage mais aprés, se dégonfle, car
face aux difficultés dans sa vie, il n’est pas patient. Pierre quant a lui, n’attendait aucune remunération
lorsqu’il rendait service a Jésus. Pourtant, que de bénédictions découlent de son geste, de son abandon !
Obéir a Dieu est source de bénedictions. La providence de Dieu est a I’ceuvre dans nos vies.

Le Seigneur Dieu nous promet des bénédictions, et voila le Caréme qui nous y prépare. Ne néglige
pas ce Caréme. Le Seigneur nous comble de bénédictions matérielles, mais ensuite, de la vie Eternelle.
Jésus dit a Pierre d’avancer et ce dernier péche beaucoup de poissons. Ensuite, il I’appelle a le suivre.
Pierre n’hésite pas car il sait déja qu’il aura plus de gréces que le poisson qu’il avait attrape. La période
de Caréme est I’occasion de faire une forte expérience de vie avec Jésus. Que s’intensifie ma pricre, le
vecu de la Parole de Dieu, I’amour. Recherche-le a travers la fidélité aux activités qui font grandir la foi.

Henri Bayemi
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Mercredi : Mc 6, 1-6 :
Jeudi : Lc 2, 22-40 :
Vendredi : Mc 6, 14-29 :
Samedi : Mc 6, 30-34 :
Dimanche: Mt5,13-16:
Lundi : Mc 3, 53-56 :
Mardi : Mc 7, 1-13:
Mercredi : Mc 7, 14-23 :
Jeudi : Gn2,18-25:
Vendredi : Mc 7,31-32:
Samedi : Mc 8, 1-10:

Dimanche : Mt 5, 17-37;

Lundi : Gn 4, 1-15.
25:
Mardi : Mc 8, 14-21 :
Mercredi : Mc 8, 22-26 :
Jeudi : Mc 8, 27-33 :
Vendredi : Mc 8, 34-9.1
Samedi : He 11,1-7 :
Dimanche: Mt5, 38-48:
Lundi : Mc 9, 14-29 :
Mardi : Mc 9, 30-37 :
Mercredi : Mt 6, 1-6. 16-
18 :
Jeudi : Lc9, 22-25:
Vendredi : Mt 9, 14-15:
Samedi : Lc5, 27-32:
Dimanche Mt 4, 1-11 :
Lundi : Mt 25, 31-46:
Mardi : Mt 6, 7-15 :

(FEVRIER 2023)

Prier P’intention du pape : Prions pour que, en vivant une vraie communion, les paroisses soient de plus
en plus des communautés de foi, de fraternité et d’accueil envers les plus démunis. Lire un extrait du
Catéchisme de I’Eglise Catholique (CEC) No 675.

Présentation du Seigneur : Prier pour les consacrés et leur souhaiter bonne féte. Consacrés : renouveler
le don de votre vie a Dieu. Mariés : prier ensemble comme couple pour vos enfants et les présenter au
Seigneur. Autres : prendre des résolutions pour mieux servir Jésus. Lire CEC No 676.

Prier pour ne pas étre méchant et tout faire pour donner a quelqu’un un bon conseil. Lire CEC No 677.
Avoir pitié de quelqu’un et I’aider en lui partageant un verset biblique et prier pour lui. Lire CEC No 678.
Pour organiser sa vie a étre lumiére, préparez-vous a faire une retraite de Caréme. Lire CEC No 679.
Présenter au Seigneur des personnes souffrantes. Lire CEC No 680.

Poser un acte d’amour envers son pére, sa mére ou celui qui vous sert de parent. Lire CEC No 681.

Parler avec modération et prier le Seigneur d’étre.un homme ou une femme intérieure. Lire CEC No 682.
Prier un ‘4ve Maria’ ouun chapelet pour quelqu’un que vous connaissez afin qu’il ou elle se marie dans le
Seigneur Jésus. Lire CEC No 683.

Présenter au Seigneur Jésus ses surdités (refus'd’écouter sa parole) ou prier la litanie de la parole de Dieu
2¢ partie. ~ Lire CEC No 684.

Notre Dames de Lourdes. Journée mondiale des malades. Rendre visite & un malade ou prier pour
un malade. Poser aussi un acte de charité envers un jeune-et prier pour tous les jeunes. Lire No 685.

Etre attentif & démasquer les tentations dans son cceur et tous-les fantasmes conduisant au péché. Avoir des
pauses priére pour rester vigilants. Lire CEC No 686.

Poser un acte de paix envers son frére ou sa sceur, a défaut, .envers un ami et prendre des résolutions pour
renforcer votre relation, et éviter toute forme de jalousie entre vous. CEC No 687.

Se remémorer les bienfaits de Dieu et le remercier. Mariés, poser un geste d’amour envers votre conjoint.
Personne ‘singles’ : Manifester votre amour.a-Jésus.-Enfants, aimer vos parents ou un membre de votre
famille. Lire CEC No 688.

Agir avec discrétion et ne pas chercher a attirer 1’attention sur soi. CEC No 689.

Offrir ses inquiétudes et ses angoisses-a Dieuret lui faire confiance. Lire CEC No 690.

Répéter de temps en temps dans la journée : « Celui qui veut sauver sa vie la perdra » et agir en faisant
des choix ou on cherche a faire plaisir-a Jésus, méme si on a 1’impression que cela nous désavantage. Lire
CEC No 691.

Prendre des résolutions pour grandir dans sa foi et programmer de vivre une retraite de caréme ; prier pour
le don de la foi. CEC No 692.

Prier pour quelqu’un qui vous a fait du mal et chercher si possible a faire le premier pas. Lire CEC No 693.
Avoir un bon moment de priére intime et s’efforcer de respecter son temps de priere. CEC No 694.

Faire un-travail qu’on rebute souvent de faire et s’efforcer de servir avec humilité. Lire CEC No 695.
Mercredi'des Cendres. Participer a la cérémonie des cendres, si possible jeliner d’au moins un repas
(sauf les malades, les enfants et les femmes enceintes) et éviter le mal. Programmer de beaucoup lire la
Bible pendant ce Caréme. Lire CEC No 696.

Répéter plusieurs fois le verset 22 : « Si quelqu 'un veut venir a ma suite qu’il se renie lui-méme » et mettre
Dieu en priorité. Lire CEC No 697.

Chercher spécialement a faire plaisir a quelqu’un dans son entourage pour Jésus. Lire CEC No 698.

Faire une liste ou revoir les points que vous voulez que le Seigneur vous aide a changer pendant ce caréme.
Programmer de faire des efforts pour supporter I’Eglise pendant ce caréme. Lire CEC No 699.

Offrir ses principales tentations a Dieu en priant un ‘Ave Maria’ ou un chapelet. Lire CEC No 700.

Faire du bien a quelqu’un en lui offrant un don de nourriture, d’argent de vétements etc. Lire CEC 701.
Prier la priere du “Notre Pére’ autant de fois que possible dans la journée afin de demeurer dans un esprit de
priére. Lire CEC No 702.

Henri Bayemi

Fiche de Priére du Mouvement de I’Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique)
PLANIFIEZ DE PARTICIPER A UNE RETRAITE PAROLE DE DIEU DE CAREME

THEME : « Moi non plus, je ne te condamne pas : va, et désormais ne péche plus » (Jn 8, 11)

DATE LIEU EMAIL
1. LeVendredil7al7Hau CAMEROUN Centre Pastoral Jean Pasquier, évéché de incarnationparolededieu@yahoo.com
Dimanche 19 FEVRIER a 14H N’Gaoundéré
2. Le 24 Février 0 14H au 26 a 14H Belgique, Hospitalité Banneux Notre Dame, Rue de
I’esplanade 78, 4141 Banneux
3. Lel0al7’Haul2 MARS al14H CAMEROUN Centre Saint Frangois Melong Il incarnationparolededieu@yahoo.com
4. Lel7al7Haul9 MARS a 14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé | incarnationparolededieu@yahoo.com
5. Le24a17H au 26 MARS a 14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé
6. Le31Mars17H au?2 Avril a 14H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé
7. lLel0al7Haul2 MARS al14H USA, Fayetteville, Subiacco Abey wordofgodusa@gmail.com
8. Lel7al18Haul9 MARS a14H USA, Spiritual centre, the retreat House, 2365, st Johns wordofgodusa@gmail.com
Road, POBox 95, Maria Stein Ohio, USA
9. Le24al7Hau26 MARS al4H Canada, Centre des Péres Trinitaires de Granby (Québec) incarnationparolededieu@yahoo.com
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