
FICHE DE PRIERE : DEVENEZ SAINTS DANS TOUTE VOTRE CONDUITE (1P1, 15) 

(Mai 2023) 
 

L’amour des parents pour leurs enfants souvent exemplaires. Jésus, en s’y référant, dit:  
« Si vous qui êtes mauvais savez donner de bonnes choses à vos enfants, combien plus votre 
père donnera-t-il de bonnes choses à ceux qui le demandent » (Mt 7, 11). Dieu nous aime. Son 

amour ne se limite pas à nous donner des biens matériels. Il y a des gens qui disent « Si Dieu 
m’aime, pourquoi ne me donne-t-il pas tout ce que je lui demande ? » Dieu donne la vie  
éternelle. La vie éternelle, c’est le don par excellence de Dieu. C’est le don de Dieu qui porte 

tout autre don. Dieu nous offre la vie éternelle. C’est le plus grand cadeau que nous puissions 

avoir. C’est pour cette vie que Jésus est venu, qu’il est mort, qu’il est ressuscité. De tous les 

autres cadeaux que nous ayons déjà pu avoir, la vie éternelle est la chose la plus précieuse. Le 

monde me trompe en me faisant croire que les cadeaux qu’il m’offre me donnent le bonheur 

complet, que le plaisir, la jouissance me satisfont. Oublions-nous qu’il existe des plaisirs 

empoissonnés, avec un arrière-goût amer ? Le plaisir de Dieu c’est la vie éternelle. Est-ce que 

je désire la vie éternelle ? Est-ce que je recherche la vie éternelle ? Est-ce que je lutte pour la 

vie éternelle ?  
 

L’homme est un être raisonnable et cherche toujours ce qui est meilleur pour lui. 

Proposez-lui du travail en plusieurs postes, il choisira celui qui lui présente des conditions 

favorables. La vie éternelle est bien plus importante, plus belle que la vie physique. Mais 

jusque-là, beaucoup ne le réalisent pas et préfèrent choisir de se limiter à nourrir la vie 

physique au détriment de leur vie spirituelle. Est-ce que je désire la vie éternelle ? C’est le but 

de tout engagement et de toutes les activités à l’Eglise. Celui qui connaît le vrai objectif de sa 

vie luttera pour la vie éternelle. Il cherchera à redonner la santé à sa vie spirituelle. Que de 

personnes retrouvent souvent la santé spirituelle quand elles la prennent au sérieux et la 

nourrissent par les sacrements et la Parole de Dieu. 

 

Le don de Dieu, c’est la vie éternelle. Si je recherche la vie éternelle, je suis sur la bonne 

voie. La vie éternelle c’est la sainteté. « Je voudrais que là où je suis que vous y soyez aussi » 

(Jn14, 3). L’église n’a de sens que pour la vie éternelle. Toutes les pratiques concourent à cette 

vie. « La vie éternelle c’est être avec Dieu » (Jn17, 3). La vie éternelle, c’est la sainteté. Tous, 

nous sommes appelés à la sainteté. 

 

Saint Jean Paul II, dans Christifideles laici (vocation et mission des laïcs dans l’église 
et dans le monde), définit comme l’un des principaux critères d’ecclésialité d’un groupe de 

fidèles, la recherche de la sainteté. Un bon responsable cherche la sainteté dans sa vie. Un bon 

Membre Actif recherche la sainteté. Un bon prêtre, un bon religieux ou une bonne religieuse 

recherche la sainteté dans sa vie. D’ailleurs, le Synode extraordinaire de 1985 a dit : « Etant 

donné que l’Eglise dans le Christ est mystère, elle doit être considérée comme un signe et un 

instrument de sainteté. Les saints et les saintes ont toujours été source et origine de 

renouvellement dans les moments les plus difficiles de l’histoire de l’Eglise. Aujourd’hui nous 

avons un besoin très grand de saints ; nous devons en demander au Seigneur avec insistance. 

» Malheureusement, on voit parfois des chrétiens très engagés, mais qui ne désirent pas encore 

la sainteté. Ce que nous pouvons faire de mieux dans notre vie, c’est la recherche de la sainteté. 

Prions l’Esprit Saint de nous aide à désirer la sainteté, à rechercher la sainteté, à aider les autres 

à devenir des saints.  
Henri Bayemi 



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE  

(Mai 2023) 
 

1. Lundi : Jn 10, 11-18 : Prier l’intention du pape : Pour que les mouvements et les groupes ecclésiaux redécouvrent 

   chaque jour leur mission évangélisatrice, en mettant leurs charismes au service des besoins du monde. Prier  

   aussi pour votre profession. Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No737. 

2. Mardi : Jn 10, 22-30 : Devant toute situation, ne pas avoir peur, faire confiance à Dieu et lui en parler.   Lire CEC No 738. 

3. Mercredi : Jn 14, 6-14 : Demander quelque chose à Jésus et poser un geste de miséricorde corporelle dans la journée (Donner à 

   manger à un affamé, donner à boire à quelqu’un qui a soif, offrir un habit à quelqu’un, accueillir 

   un étranger, assister un malade, visiter un prisonnier, ensevelir un mort.) Lire CEC No 739. 

4. Jeudi : Ac 13, 13-25 :    Prier pour celui qui vous a aidé dans votre conversion ou pour votre parrain/marraine. CEC No 740. 

5. Vendredi : Jn 14, 1-6 : Méditer sur la façon avec laquelle vous vivez ces jours-ci : cela vous rapproche-t-il de Dieu ? Ou cela 
   préserve-t-il votre place au ciel ? Prendre des résolutions.  Lire CEC No 741. 

6. Samedi : Jn 14, 7-14 : Demander quelque chose à Jésus ou prier la Litanie de la Parole de Dieu, 1
ère

 partie. Lire CEC No 742. 

7. Dimanche : Jn 14, 1-12 : Avoir confiance en Dieu et lui offrir ce qui vous préoccupe. Lire CEC No 743. 

8. Lundi : Ac 14, 5-18 : Prier pour le don de l’humilité et ne pas terminer la journée sans poser un petit geste d’humilité. Lire No 744. 

9. Mardi : Jn 14, 27-31a : Faire la paix avec quelqu’un et ne pas laisser la rancœur s’installer en vous. Ou bien prier pour quelqu’un 
   qui vous a offensé.  Lire CEC No 745. 

10. Mercredi : Jn 15, 1-8 : Tout faire pour porter trois tout-petits fruits d’amour aujourd’hui Lire CEC No 746. 

11. Jeudi : Ac 15, 7-21 : Prier pour la paix ou poser un acte de paix dans votre paroisse, communauté, groupe. Lire CEC No 747. 

12. Vendredi : Jn 15, 12-17 : Poser un geste d’amour envers quelqu’un que vous aimez ou qui vous est cher. Lire CEC No 748. 

13. Samedi : Jn 15, 18-21 : Offrir à Jésus un mauvais traitement que vous subissez dans votre famille, dans votre lieu de service etc. Lui 

   demander la force de vivre cela en Lui et de vous faire justice. CEC No 749. 

14. Dimanche : Jn 14, 15-21 : Prendre des chants à l’Esprit Saint. Lire CEC No 750. 

15. Lundi : Jn 15, 26-16, « La manifestation la plus commune de l’Esprit Saint, c’est à travers la prière » dit Saint Jean Paul II. 

  4a : S’efforcer d’être fidèle à sa prière aujourd’hui. CEC No 751. 

16. Mardi : Jn 16, 5-11 : Prier beaucoup l’Esprit Saint dans la journée et l’invoquer avant de prendre une décision. Lire No 752. 

17. Mercredi : Jn 16,12-15: Dire la vérité en toute circonstance et prier l’Esprit Saint de vous guider. Lire CEC No 753. 

18. Jeudi : Mt 28, 16-20: Ascension du Seigneur. Partager la Parole de Dieu en communauté ou avec quelqu’un. CEC No 754. 

19. Vendredi : Jn 16,20-23a: Être persévérant dans sa foi, même si cela vous cause des souffrances. Prier la litanie de la Parole de Dieu ou 
   lire le Psaume 119. Lire CEC No 755. 

20. Samedi : Ac18,23b-28: Aider quelqu’un à grandir dans sa vie spirituelle en lui faisant un partage de votre relation avec Jésus et en 
   l’encourageant même s’il fait déjà beaucoup efforts.  Prier pour la paix dans votre pays de résidence ou votre 

   pays de naissance. Lire No 756 

21. Dimanche : Jn 17,1b-11a: Prier pour ses filleuls ou son parrain/sa marraine et contacter certains et les encourager. Prier la Litanie de la 

   Parole de Dieu, 3
e
 partie.  Lire CEC No 757. 

22. Lundi : Jn 16, 29-33 : Offrir ses souffrances à Jésus et répéter de temps en temps dans la journée : « Courage, moi je suis vainqueur 
   du monde ».  Lire CEC No 758. 

23.  Mardi :    Ac 20, 17-27 : Pour témoigner de la Parole de Dieu, vivre un acte de miséricorde spirituelle : (Donner un conseil à 
   quelqu’un qui est dans le doute ; enseigner quelqu’un ; avertir un pécheur ; consoler quelqu’un qui souffre ;  
   pardonner à quelqu’un qui vous a fait mal ; supporter une personne ennuyeuse ; prier pour les vivants et pour  
   les morts). Lire CEC No 759. 

24.  Mercredi :    Jn 17, 11b-19 : Poser un acte d’unité envers quelqu’un qui vous a mis en colère, ne serait-ce que prier pour lui. Pour les 
   consacrés revoir la manière avec laquelle on vit sa consécration. Lire CEC No 760. 

25.  Jeudi :    Jn 17, 20-26: Faire l’effort d’aider quelqu’un spirituellement, ne serait-ce qu’en priant pour lui. CEC No 761. 

26.  Vendredi :    Jn 21, 15-19 : Prier pour le pape ; et montrer à Jésus qu’on l’aime par son attitude et ses efforts à Lui faire plaisir : compter 
   au moins trois petits efforts dans la journée pour Jésus. Lire No 762. 

27.  Samedi :    Jn 21, 20-25 : Lire un chapitre de la Bible, un livre spirituel ou un livre de saint pour grandir dans sa foi. Chanter des 
   chants à l’Esprit Saint Lire CEC No 763. 

28.  Dimanche :    Jn 20, 19-23 : Pentecôte. Prier pour quelqu’un qui vous a mis en colère et prier l’Esprit Saint. Procurer de la joie à votre 
   mère/nourrice/ aînée spirituelle ou marraine. Lire CEC No 764. 

29.  Lundi :    Mc 10, 17-27: Prier un chapelet ou un ‘Ave Maria’ pour offrir sa vie à la Vierge Marie. Lire CEC No 765. 

30.  Mardi :    Mc 10, 28-31: Offrir un petit don financier, matériel ou en service à son curé ou programmer de le faire. Lire No 766. 

31.  Mercredi :    Lc 1, 39-56 : Visitation de la Vierge Marie. Ne pas envier quelqu’un et remercier Dieu pour ce qu’on est. Rendre une 
   visite d’amour à quelqu’un pour Jésus ou alors prendre du temps pour converser au téléphone avec un ami  
   ou un membre de sa famille. Dire merci à Dieu de ce que vous avez pu faire pour lui faire plaisir ce mois.   

Henri Bayemi 

Fiche de Prière du Mouvement de l’Incarnation 

(Mouvement de l’Eglise Catholique Romaine) 

PARTICIPEZ A LA GRANDE RETRAITE PAROLE DE DIEU en EUROPE ET au CANADA 
DATE   LIEU CONTACT 

Mardi 27 Juin au Dimanche 2 Juillet  186 Sideroad 20 N groupeparolededieucanada@gmail.com 
       

2023 Canada  Mildmay, Ontario N0G 2J0  
      

  https://stignatiusdeemerton.ca/   
    

Mardi 8 au Dimanche 13 Août 2023  Diözesanhaus Vierzehnheiligen pddfrance@outlook.fr 
Allemagne  9, 96231 Bad Staffelstein, Allemagne wordofgoduk@gmail.com 

      deutschlandsgotteswortgruppen@gmail.com   
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 
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