FICHE DE PRIERE : « Mon Dieu je veux faire ce qui te plait » (Ps 40, 9)
(Décembre 2018)

En cette fin d’année civile, une question peut habiter les chrétiens : est-ce que j’aime Jésus ? Est-ce
que mon cceur brille d’amour pour lui ? Etant donné que la base du progres spirituel c’est I’amour, il est bon
d’examiner le vécu de notre année 2018 par I’amour. Quand on grandit dans sa foi, on comprend que Dieu
veut que toute notre vie soit concentrée a I’aimer : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de
toute ton &me et de toute ta pensée et ton prochain comme toi-méme » (cf Mc 12, 28-32). Notre plus proche
prochain, avant que ce ne soit notre voisin ou notre conjoint, ¢’est d’abord Dieu. Si j’aime Dieu, mon amour
pour les autres grandira et se purifiera.

Notre manque d’amour dans ce monde provient d’abord du fait que nous n’aimons pas assez Dieu. La
haine pour les autres provient du manque d’amour pour Jésus. « Je vous connais, vous n’avez pas en vous
I’amour de Dieu » (Jn 5, 42). La plupart de nos difficultés dans la vie spirituelle proviennent du fait que nous
n’aimons pas assez Dieu et ainsi le péché est un manque d’amour pour Jésus. Si je grandis dans ma vie
spirituelle, mon amour pour Jésus fera que pour rien au monde, je ne voudrai lui faire du mal. Si j’aime
vraiment Jésus, j’accepterai méme la souffrance et la mort au lieu de pécher. Sainte Thérése de I’enfant Jésus
priait : « prends-moi Seigneur avant que je ne commette un péché mortel ». Mais nous, quoique membres
actifs, chrétiens engagés, consacrés, quand nous péchons volontairement, persistons dans un état de péché,
c’est un signe que notre amour pour Dieu n’a pas beaucoup mri.

Jésus voudrait tellement qu’on 1’aime qu’il supplie notre amour : « Pierre, m’aimes-tu »? et Pierre
répond : « Oui Seigneur tu sais que je t’aime » (Jn 21, 15). Dieu mendie notre amour. Le Catéchisme de
I’Eglise Catholique dit que « Dieu a soif que nous ayons soif de lui ». Quand Jésus dit & la Samaritaine « Jai
soif », il parle aussi d’une soif qui va au-dela de-la simple eau. C’est une soif d’amour. Dans une relation
d’amour on veut entendre 1’autre dire qu’il nous aime. Parfois‘les gens disent : « quand je demande a Dieu
ce que je veux, ma priere est finie. Je ne sais plus quoi lui dire. Je ne comprends pas pourquoi les gens font
une heure de priere etc ». Dans-une relation de mariage, un mari ne peut pas €tre content d’une femme qui se
limite a ne lui faire que des demandes et réciproquement. Alors dans la priere; je peux aussi prendre du temps
a converser avec Jésus en lui disant: « Seigneur je t’aime. Seigneur mon amour pour toi n’est pas trés fort.
Seigneur augmente-le, agrandis-le, fais que je tombe vraiment amoureux de toi. Seigneur la vie n’est rien si
on ne t’aime pas. Ma vie n’est rien si je ne grandis pas dans mon amour pour toi en cette année. J’ai souvent
fait des choses pour toi, mais je constate que mon amour n’est pas aussi grand qu’il devrait 1’étre. Aide-moi a
t’aimer Jésus’.

Celui qui grandit dans son amour pour Jeésus, cherchera a lui faire plaisir. « J’aime mon Pére et j’agis
conformément a ce qu’il m’a prescrit » (Jn 14, 31). Celui.qui aime cherche a faire plaisir et ne cherche pas a
blesser. Jésus aime tellement le Pere que son but est seulement de lui faire plaisir : « Celui qui m’a envoyé est
toujours avec moi parce que je fais toujours ce qui lui plait »(Jn"8, 29). Pendant sa vie, Jésus considérait
comme sa nourriture « faire plaisir au Pere ». « Ma nourriture, ¢’est de-faire 1a volonté de mon Pére » (Jn 4,
34). L’amour pousse a faire plaisir. Est-ce que moi je cherche a faire toujours plaisir a Jésus. Si tu dis aimer
quelqu’un il te demandera ce qui le lui-prouve. Dans.un couple, celui qui aime reste en contact, fais des
cadeaux et cherche a épanouir 1’autre:

L’amour pour Jésus doit me pousser-a lui faire plaisir. En examinant ma vie en 2018, puis-je voir ce
qui prouve que j’ai beaucoup aimé Jésus? Mais encore Jésus dit méme qu’a ceux a qui on a beaucoup donng,
on demandera beaucoup. Plus j’aimerai Jésus, plus chaque fois il faudra que je lui fasse plaisir encore plus
que d’habitude. Il se trouve des chrétiens qui se croient tres spirituels, comme s’ils n’avaient plus rien a faire
pour grandir dans leur foi. lls ont une suffisance et un orgueil et sont remplis d’eux-mémes. Pourtant, plus je
grandirai dans mon amour pour Jesus, plus je lui ferai plaisir un peu plus chaque jour. Si je vis la Parole de
Dieu, je fais plaisir a Jésus. Dans le Mouvement de I’Incarnation, si quelqu’un ne cherche pas a faire plaisir a
Jésus, il ne fera pas d’efforts a vivre la Parole de Dieu. Dans le monde, on veut séduire, on veut attirer les
regards. Souvent on cherche a faire plaisir aux hommes plus qu’a Dieu et ainsi on commet beaucoup de péchés.
‘Car maintenant, est-ce que je cherche la faveur des hommes ou celle de Dieu ? Est-ce que je cherche a plaire
aux hommes ? Si j’en étais encore a faire plaisir aux hommes, je ne serais plus un serviteur du Christ’ (Gal 1,
10). Est-ce que je cherche a faire plaisir a Jésus au moins autant qu’aux hommes ? D’ailleurs eux me dégoivent
et ne m’aimeront jamais comme mon coeur 1’espére. Lui Jésus m’aime infiniment, alors, pourquoi ne pas lui
faire plaisir ? ‘Mon Dieu je veux faire ce qui te plait’ (Ps 40, 9). En cette année qui arrivera bientét, notre
principal objectif devrait étre de faire plaisir a Jésus ‘Notre ambition est de lui plaire’ (2Co5, 8).

Henri Bayemi



PAROLES JOURNALIERES ET EXERCICES DE LA PAROLE VECUE
(Décembre 2018)
1. Samedi: Lc 21, 34-36: Prier I’intention du pape : pour que les personnes engagées au service de l'intelligence de la foi trouvent un

langage pour aujourd hui, dans le dialogue avec les cultures. Prier cette intention plusieurs fois dans la journée.
Prier aussi pour la sainteté. Lire un extrait du Catéchisme de I’Eglise Catholique (CEC) No 2037.

2. Dimanche: Lc 21, 25- Premier Dimanche de I’Avent. Pour préparer la venue du Seigneur, faire une liste d’actes d’amour a poser.
28.34-36: Début neuvaine pour les difficultés des membres des groupes Parole de Dieu. Lire CEC No 2038.
3. Lundi: Mt 8, 5-11: Prier pour ceux qui ont des problémes de santé ou bien pour nourrir sa foi, relire son cahier de priere. CEC
N02039.
4.  Mardi: Is11,1-10 Chanter un chant a I’Esprit Saint et faire des projets pour bien vivre la période de I’ Avent. Prier pour le week-

end des mariés de I’ Allemagne du 6 au 9 Décembre (le préparer aussi). Lire CEC No 2040.
5.  Mercredi: Mt 15, 29-37: Aider quelqu’un qui souffre en le réconfortant ou méme en 1’aidant; faire aussi une liste des personnes a qui on
va programmer de donner de la nourriture, aider ou contacter en ce mois d’amour. Lire CEC No 2041.

6. Jeudi: Is 26, 1-6: Poser un acte de paix et supplier Dieu de ne pas vous laisser étre bloqué par I’orgueil. Lire CEC No 2042.

7. Vendredi: Mt 9, 27-31: Prier avec sincérité pour tous ses besoins en cette fin d’année civile. Lire CEC No 2043.

8. Samedi: Lc 1, 26-38: Immaculée Conception. Prier dix ‘Ave Maria’ ou un chapelet et étre trés joyeux a cause de ’action de Dieu dans
sa vie. Lire No.2044

9. Dimanche: Lc3,1-6: Pour ‘préparer le chemin du Seigneur’ faire ou planifier un acte de réconciliation ou d’amour envers quelqu’un
qui ne s’y attend pas ou.alors prier pour quelqu’un qui ne vous aime pas beaucoup. Lire CEC No 2045.

10. Lundi: Lc5, 17-26: Faire un don'généreux a un pauvre et lui témoigner I’amour du Christ. Lire CEC No 2046.

11. Mardi: Mt 18, 12-14: Faire un chapelet ou dix ‘Ave Maria’ pour vVos connaissances qui négligent leur vie spirituelle. CEC No 2047.

12. Mercredi: Mt 11, 28-30: Offrir tous ses problemes a Jésus-et planifier de faire.un don (en argent ou en nature) a la Caritas de votre
paroisse ou de votre diocese (ou alors d’un organisme catholique de bienfaisance). Lire CEC No 2048.

13. Jeudi: Mt 11, 11-15: Prendre des résolutions pour vaincre la paresse spirituelle et prier la Litanie de la Parole de Dieu.CEC No 2049.

14. Vendredi: Mt11, 16-19: Ne pas se plaindre et remettre tout & Dieu. Prier la'Litanie de la Parole de Dieu 1% partie Lire CEC No 2050.

15. Samedi: Si 48, 1-4.9-11: - Pour préparer la venue du Fils de Dieu Partager la Parole de Dieu, (en offrant une fiche de priére, en planifiant
d’offrir une Bible comme cadeau de Noel, en partageant son témoignage de vie avec Jésus etc). LireCECNo 2051

16. Dimanche: Lc 3, 10-18: Offrir (ou planifier d’offrir) un don & un enfant pour Noel méme si cela vous codte. Lire CEC No 2052.

17. Lundi: Mt 1, 1-17: Faire un chapelet ou une dizaine d’4ve Maria pour sa généalogie. Dire merci & Dieu de vous avoir fait naftre
dans votre famille malgré les difficultés. Lire CEC No 2053

18. Mardi: Mt 1, 18-24: Ne pas dire du mal de quelqu’un méme si vous pensez avoir raison. Prier pour tous les gargons. CEC No 2054.

19. Mercredi:  Lc 1, 5-25: Prier un chapelet ou dix Ave Maria pour-les-femmes que vous connaissez qui n’ont pas d’enfants afin que le
Seigneur opére en elles aussi des miracles. Préparer les week end de Kribi. Lire CEC No 2055.

20. Jeudi: Lc 1, 26-38: Etre dans la joie, beaucoup chanter et faire quelque chose de pratique pour rendre son entourage, sa famille
joyeuse. Se préparer a rendre un pauvre joyeux le jour de Noél. Lire CEC No 2056.

21. Vendredi:  So 3, 14-18a: Ecouter (ou chanter) les chants de Noel tout au long de la journée et mettre beaucoup de joie autour de soi en
plaisantant ou en posant des gestes d’amour. Lire CEC No 2057.

22. Samedi: Lc 1, 46-56: Aller a I’adoration ne serait-ce que pour 1mn (ou méme en passant a co6té d’une église, saluer Jésus dans votre
cceur) et remercier Dieu ou alors méditer le Magnificat par rapport a sa vie devant sa créche. Lire CEC No 2058.

23. Dimanche: Lc1,39-45: Rendre une courte visite (ou planifiez de rendre visite) et apporter un petit don pour partager la joie du Christ.
Lire CEC No 2059.

24. Lundi: Lc1,67-79: Poser 3 petits gestes d’amour et rester dans une atmosphére de priére en évitant de se mettre en colére. Répéter
constamment dans son ceeur : ‘c’est pour Toi Seigneur; tous ces préparatifs’. Lire CEC No 2060.

25. Mardi: Jnl,1-18: Nativité du seigneur : Etre dans une joie ;'la partager a la fin de la Messe en saluant plusieurs personnes ; lire

tout le'premier chapitre de ’évangile-de Jean. Lire CEC No 2061.
26. Mercredi:  Mt10, 17-22: Prendre un bon‘moment de priere intime et écrire dans son cahier de priére. Lire CEC No 2062.

27. Jeudi: Jn 20, 2-8: Prier pour que le Seigneur augmente votre foi. Lire CEC N02063.

28. Vendredi: Mt2,13-18: Les saints Martyrs : Prier un chapelet pour que le Seigneur protége vos enfants et ceux de votre entourage des
jalousies et de toutes autres formes de mal. Lire CEC No02064.

29. Samedi : Lc 2, 22-35: Chercher des moyens pour aider vos enfants (ou un filleul.) & grandir spirituellement. Lire CEC N02065.

30. Dimanche: Lc2,41-52: Sainte Famille. Pour ‘chercher le Seigneur’ passer un bon moment de priére intime et écrire dans son cahier de
priere en faisant la Lectio Divina. Prier pour les week-ends de retraites de Kribi et s’y préparer. CEC  N02066.

31. Lundi: Jn1l,1-18: Saint Sylvestre: Prier devant le Saint Sacrement, ne serait-ce qu’une minute: remercier Dieu pour I’année écoulée

et Lui présenter la nouvelle année. Prier et chanter en famille ou avec un ami. Lire CEC No 2067.
Fiche de Priére du Mouvement de I'Incarnation (Mouvement de I’Eglise Catholique) :
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com

/ I.  PARTICIPEZ AU WEEK-END DES COUPLES ALLEMAGNE \
Relexa Hotel****, An der Peesel 1, 31162 Bad Salzdetfurth (Allemagne) du 6 au 9 Décembre 2018
(bbs_marc@yahoo.fr) ou
II. PARTICIPEZ AU WEEK-END DES COUPLES KRIBI
HOTEL FRAMOTEL, HOTEL PILOTIS, HOTEL LE PARADIS ET HOTEL ATLANTIQUE
Tel: YAOUNDE (677756673), DOUALA (699525689), BAFOUSSAM (677539576), BAMENDA (677852352)
1. Jeudi 10 & 17h au Dimanche 13 Janvier 2019 a 10h.2. Jeudi 17 au Dimanche 20 Janvier 2019.
ou
III. PARTICIPEZ AU WEEK-END DES PERSONNES 'SINGLES' (sans partenaire) KRIBI

(Centre Deo Gratias-Afrique future-Village Emmanuel) Jeudi 17 au Dimanche 20 Janvier 2019.
Tel : Yaoundé : 699 55 86 85 55; 699234236 ; Douala 677 75 04 98 et 699 94 52 55; Bafoussam 677 53 95 76)
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationpd@hotmail.com
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