
FICHE DE PRIERE : AIMER DIEU (Juin 2023) 

Jésus a dit que nous sommes ses amis (cf. Jn 15, 14-16). La base d’une vraie amitié, c’est l’amour. 

Dieu veut que nous l’aimions : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de 

toute ta force, de toute ta pensée » (Mc 12, 30) ; et puis, « Tu aimeras ton prochain comme toi-même ». 

Notre plus proche prochain, avant que cela ne soit notre voisin, notre conjoint, c’est d’abord Dieu. Si 

j’aime Dieu, mon amour pour mon voisin   grandira et se purifiera. Notre manque d’amour pour les 

autres   provient d’abord du fait que nous n’aimons pas assez Dieu. La haine pour les autres provient du 

manque d’amour pour Dieu. Un cœur qui hait, qui ne pardonne pas est un cœur dans lequel il n’y a pas 

assez d’amour pour Dieu.   

 

Le péché est un manque d’amour pour Jésus. Si j’aime Jésus, je ne pourrai ni ne voudrai lui faire mal. 

Si j’aime Jésus, j’accepterai la souffrance et même la mort, au lieu de pécher. Sainte Thérèse de l’Enfant 

Jésus priait : « Prends-moi Seigneur avant que je ne commette un péché mortel ». Mais nous, quand 

nous péchons volontairement ou persistons dans un état de péché, c’est un signe que nous n’avons pas 

assez d’amour pour Jésus. Il voudrait tellement que nous l’aimions qu’il supplie notre amour : « Pierre 

m’aimes-tu ? ». Pierre répond : « Oui Seigneur tu sais bien que je t’aime ». Il insiste par trois fois. Dieu 

mendie notre amour. « Dieu a soif que nous ayons soif de lui ». Quand Jésus dit à la samaritaine : « J’ai 

soif », il parle aussi d’une soif qui va au-delà de la simple eau. C’est une soif d’amour. Est-ce que j’aime 

assez Jésus ? Si non, est-ce que je le lui demande souvent ?  

 

Une partie importante de la prière consiste même à dire à Jésus : « Seigneur Jésus je t’aime. Seigneur 

Jésus, je voudrais t’aimer ». Dans une relation de mariage, on veut entendre   l’autre dire qu’il nous 

aime. On ne peut pas être satisfait de l’amour de son conjoint qui ne consiste qu’à des demandes. Alors, 

en prière je peux m’arrêter et prier : « Seigneur je t’aime, mais mon amour n’est pas aussi fort ; 

augmente-le, agrandis-le, fais que je tombe vraiment amoureux de toi. » 

 

Plus l’on vit avec quelqu’un, plus l’on est capable d’apprendre à l’aimer. Plus je demeure en prière, 

plus j’arriverai à aimer Jésus. Le temps de prière intime, conversative, est comme une fournaise 

qu’allume notre amour pour Jésus.  Jésus a dit : « J’aime mon père et j’agis conformément à ce qu’il 

m’a prescrit » (Jn 14, 31). Celui qui aime cherche à faire plaisir. Il ne chercher pas à blesser. Jésus, lui, 

aime le père et son but est de faire plaisir au père. « Celui qui m’a envoyé est toujours avec moi, parce 

que je fais toujours ce qui lui plait » (Jn 8, 29). « Je suis venu Ô Père pour faire ta volonté » (Hb10, 7-

10). Pendant sa vie, Jésus considère comme sa nourriture de ‘faire plaisir au Père’. Il dit: « Ma nourriture 

c’est de faire la volonté de mon père » (Jn 4, 34). Jésus a tellement d’amour pour le Père qu’il lui obéit, 

il lui fait toujours plaisir. Est-ce que je cherche à faire plaisir à Jésus ? L’amour pousse à faire plaisir. 

 

Parfois nous cherchons à plaire aux hommes plus qu’à Dieu ; à plaire aux hommes et nous péchons 

contre Dieu (cf. Gal 1, 10). Est-ce que je cherche à faire plaisir à Jésus autant que je cherche à faire 

plaisir aux autres ? Jésus a voulu que ceux qui lui font plaisir soient comblés. Celui qui fait plaisir à 

Jésus, Dieu l’exauce (Jn 9, 31). « Qui détourne ses oreilles de la loi, sa prière même est une horreur » 

(Pr 28, 9). Ce qui veut dire que si je ne cherche pas à faire plaisir à Jésus, je bloque ma prière.  

Demandons à l’Esprit Saint de nous aider à grandir dans notre amour pour Dieu et à lui faire plaisir.  

 

Henri Bayemi 
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PARTICIPEZ A LA GRANDE RETRAITE PAROLE DE DIEU en EUROPE ET au CANADA 
 

DATE LIEU CONTACT 

1. Mardi 27 Juin à 17H  au 

Dimanche 2 Juillet 2023 

Canada à 12H 

186 Sideroad 20 N 

Mildmay, Ontario N0G 2J0 

https://stignatiusdeemerton.ca/ 

groupeparolededieu@gmail.com 

 

2. Mardi 8 à 17H au Dimanche 

13 Août 2023 Allemagne à 12H 

Diözesanhaus Vierzehnheiligen 

9, 96231 Bad Staffelstein, Allemagne 

pddfrance@outlook.fr 

wordofgoduk@gmail.com 

deutschlandsgotteswortgruppen@gmail.com 

PARTICIPEZ A LA GRANDE RETRAITE PAROLE DE DIEU AU CAMEROUN 
 

DATE LIEU EMAIL 
3. Du 11 à 17H au 16 Juillet à 12H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé  incarnationparolededieu@yahoo.com   

4. Du 18 à 17H au 23 Juillet à 12H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé   
5. Du 28 Juillet 17H au 2 Août  à 12H CAMEROUN Centre de Retraite Parole de Dieu, Yaoundé   

 

THEME: « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous 

donnerai le repos’ (Mt 11,28) 
Site Web du Mouvement : www.incarnationpd.org; Email : incarnationparolededieu@yahoo.com 

1. Jeudi : Mc 10, 46-52 : Prier plusieurs foi l’intention du pape :  Pour que la communauté internationale s’engage 

concrètement dans l’abolition de la torture et assure un soutien aux victimes ainsi qu’à leurs familles. 

Lire un extrait du Catéchisme de l’Eglise Catholique (CEC) No 767. 

2. Vendredi : Mc 11, 11-25 : Porter un fruit pour Jésus ou alors demander quelque chose à Jésus.    Lire CEC No 768.  

3. Samedi :  Si 51, 12c-20 : Demander la sagesse à Dieu et préparer-vous à participer à une retraite. Lire CEC No 769. 

4. Dimanche : Jn 3, 16-18 : Demander à Dieu le don de la foi. CEC No 770. 

5. Lundi : Mc 12, 1-12 : Porter 12 petits fruits d’amour pour Jésus.  Lire CEC No 771. 

6. Mardi : Mc 12, 13-17 : Eviter d’être hypocrite et dire la vérité. Ou bien prier pour ceux qui veulent votre chute.  Lire CEC No 

772. 

7. Mercredi : Mc 12, 18-27 : Prier pour les personnes décédées de sa famille ou offrir une messe. Lire CEC No 773. 

8. Jeudi : Mc 12, 28b-34 : Répéter régulièrement dans son cœur : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur » et vivre 12 

petits actes d’amour. Lire No 774. 

9. Vendredi : Mc 12, 35-37 :  Pour écouter Dieu avec plaisir, lire au choix un chapitre de la Bible.  Lire CEC No 775. 

10. Samedi :  Mc 12, 38-44 :  Examiner votre contribution à l’Eglise et prendre des résolutions. Lire CEC No 776.  

11. Dimanche : Jn 6, 51-58 : Saint Sacrement. Prendre la communion avec amour pour Jésus et prier pour ceux qui ne communient 

pas. Adorer Jésus au Saint Sacrement.  Lire CEC No 777. 

12. Lundi : Mt 5, 1-12 :  Vivre une des béatitudes de ce texte aujourd’hui. Lire CEC No 778. 

13. Mardi : Mt 5, 13-16 : Pour être lumière, ne pas terminer la journée sans poser un acte d’amour envers quelqu’un que vous 

chérissez. Se préparer à vivre une retraite. Lire CEC No 779. 

14. Mercredi : Mt 5, 17-19 :  Pour être familier à la lecture biblique, priez le psaume 119 ou bien la litanie de la Parole de Dieu. Lire 

CEC No 780. 

15. Jeudi : Mt 5, 20-26 : Prier pour quelqu’un que vous avez offensé ou lui faire du bien. CEC No 781. 

16. Vendredi : Dt 7, 6-11 : Dieu t’aime : lui faire confiance et lui offrir ta vie. Lire No 782. 

17. Samedi :  Lc 2, 41-51a :  Cœur Immaculée de Marie. Demander à Dieu de vous aider à lui être soumis. Lire CEC No 783. 

18. Dimanche : Mt 9, 36-10,8 : Pour travailler pour la moisson de Dieu, inviter quelqu’un à une retraite ou prier pour lui. CEC No 784.  

19. Lundi : 2Co 6, 1-10 : Supporter les souffrances à cause de votre vie de sainteté en les offrants à Dieu. Lire CEC No 785. 

20. Mardi : Mt 5, 43-48 : « Que faites-vous d’extraordinaire ? » Vivre un petit acte extraordinaire pour Jésus.  Lire No 786. 

21. Mercredi : 2Co 9, 6-11 : Examinez ce que vous sacrifiez pour Dieu et prendre des résolutions.   Lire CEC No 787. 

22. Jeudi : Mt 6, 7-15 : Prier plusieurs fois la prière du ‘Notre Père’ en la méditant de temps en temps.  Lire CEC No 788. 

23. Vendredi : Mt 6, 19-23 : S’engager encore plus à l’Eglise et dans son amour pour Jésus. Prendre des résolutions. Lire CEC No 

789. 

24. Samedi :  Is 49, 1-6 :  Nativité de Saint Jean Baptiste. Poser un acte d’évangélisation et se préparer aux Grandes Retraites. 

Lire CEC No 790. 

25. Dimanche : Mt 10, 26-33:  Ne pas avoir peur. Prier le Ps 91 pour votre protection, des forces visibles et invisibles. Lire CEC No 791. 

26. Lundi : Gn 12, 1-9 :  Rendre grâce à Dieu pour ses bienfaits dans votre vie en chantant un chant d’action de grâce. Lire No 

792. 

27. Mardi : Mt 7, 6.12-14 : Faire aujourd’hui à quelqu’un, un bien que vous auriez aimé qu’il fît pour vous. Début Grande Retraite 

Parole de Dieu Canada. Lire CEC No 793. 

28. Mercredi : Mt 7, 15-20 :  Eviter d’être entrainé par des mauvais amis ou des mauvais conseils. Priez un ‘Ave Maria’. Lire CEC 

No 794. 

29. Jeudi : Mt 16, 13-19 : Saints Pierre et Paul. Prier un ‘Ave Maria’ pour le Pape François.  Lire CEC No 795. 

30. Vendredi : Ps 128 (127) : Travailler aujourd’hui sans paresse et avec honnêteté. Parents : parler avec vos enfants. Lire No 796.  

mailto:groupeparolededieu@gmail.com
mailto:pddfrance@outlook.fr
mailto:wordofgoduk@gmail.com
mailto:deutschlandsgotteswortgruppen@gmail.com
mailto:incarnationparolededieu@yahoo.com
http://www.incarnationpd.org/

